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 โรคสมาธิส้ันน้ันแท้จริงแล้วได้รับการบรรยายไว้ในวารสารทางการแพทย์
อย่างเป็นทางการมากว่า 100 ปแล้ว เด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะมีลักษณะ
อยู่ไม่น่ิง มีปัญหาในการคงสมาธิ และมักพบว่ามีปัญหาในการควบคุม
ตนเองและเกิดปัญหาพฤติกรรมต่างๆ ให้ผู้คนรอบข้างปวดศีรษะได้บ่อยๆ 
ในปัจจุบันท้ังในวงการแพทย์และวงการการศึกษาได้ให้ความสนใจโรคสมาธิส้ัน
อย่างจริงจัง ทำาให้มีการศึกษาวิจัยและรวบรวมประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
เด็กสมาธิส้ันจนเกิดความรู้เก่ียวกับวิธีการดูแลรักษาและช่วยเหลือเด็กสมาธิส้ัน
อย่างมากมาย
 คู่มือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมความรู้ทั้งจากตำาราและจากข้อมูลที่ได้
จากการสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างผู้ปกครอง ครูและ
ครูการศึกษาพิเศษที่มีประสบการณ์กับเด็กสมาธิสั้น โดยรวบรวมลักษณะ
อาการทีพ่บได้บอ่ย ปญัหาพฤติกรรมรวมถงึแนวทางการดูแลแกไ้ขปญัหาต่างๆ
ที่ง่ายต่อการปฏิบัติจริง และคู่มือเล่มน้ีน่าจะเป็นตัวช่วยที่ดีในการช่วยคุณครู
ในการดูแลเด็กสมาธิสั้นต่อไป

                      คณะผู้จัดทำา

คำานำา
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โรคสมาธิสั้นเป็นกลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรม ประกอบด้วย
 o ขาดสมาธิ  
 o ซน อยู่ไม่นิ่ง 
 o หุนหันพลันแล่น ขาดการยับยั้งใจตนเอง   
 โดยแสดงอาการอย่างต่อเน่ืองยาวนาน จนทำาให้เกิดผลกระทบ
ต่อการใช้ชีวิตประจำาวันและการเรียน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับ
อายุและระดับพัฒนาการ โดยที่ความผิดปกติดังกล่าวเกิดขึ้นก่อนอายุ  ป 
อาการต้องเป็นมาตลอดต่อเนื่องไม่ตำ่ากว่า 6 เดือน  

มาทำาความรู้จักกับ            
            โรคสมาธิสั้น

เด็กสมาธิสั้น

12
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 อาการของโรคสมาธิสั้นน้ันแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มอาการใหญ่ คือ 
กลุ่มอาการขาดสมาธิ และกลุ่มอาการซน/หุนหันพลันแล่น

กลุ่มอาการขาดสมาธ ิ
 • ไม่สามารถจดจำารายละเอียดของงานที่ทำาได้ หรือทำาผิด เน่ืองจาก

ขาดความรอบคอบ
 • ไม่มีสมาธิในการทำางาน หรือการเล่น
 • ไม่สนใจฟังคำาพูดของผู้อื่น และดูเหมือนไม่ฟังเวลาพูดด้วย
 • ไม่ปฏิบัติตามคำาสั่ง และทำางานไม่เสร็จหรือผิดพลาด
 • ไม่สามารถรวบรวมการทำางานให้เป็นระเบียบ
 • หลีกเลี่ยง ไม่ชอบ หรือลังเลที่จะทำางานซึ่งต้องใช้ความคิด
 • ปล่อยปละละเลยส่ิงของท่ีจำาเป็นสำาหรับการทำางาน ทำาของใช้ส่วนตัว

หรือของจำาเป็นสำาหรับงานหรือการเรียนหายอยู่บ่อยๆ
 • วอกแวกง่าย เสียสมาธิ แม้มีเสียงรบกวนเพียงเล็กน้อย
 • ลืมกิจวัตรที่ทำาเป็นประจำา
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กลุ่มอาการซน	/	หุนหันพลันแล่น
 • ยุกยิก อยู่ไม่สุข ไม่สามารถอยู่นิ่งๆ ได้ มือ และเท้าขยับไปมา
 • ในสถานที่ที่เด็กจำาเป็นต้องนั่งเฉยๆ จะลุกจากที่นั่งไปมา
 • มักวิ่งไปมา หรือปนป่ายในสถานที่ที่ไม่ควรทำา ถ้าผู้ป่วยเป็นวัยรุ่น

จะมีความรู้สึกกระวนกระวายใจ
 • ไม่สามารถเล่น หรือพักผ่อนเงียบๆได้
 • ต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลาเหมือนติดเครื่องยนต์
 • พูดมาก
 • พูดสวนทันทีก่อนผู้ถามจะพูดจบ
 • รอคอยตามระเบียบไม่ได้
 • ขัดจังหวะ ก้าวร้าวผู้อื่น หรือสอดแทรกเวลาผู้อื่นกำาลังคุยกัน

หรือแย่งเพื่อนเล่น
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 คุณครูจะสังเกตเด็กสมาธิสั้นได้อย่างไรบ้าง

วัยอนุบาล
 เด็กมักมีประวัติในช่วงขวบปแรกว่ามีลักษณะเลี้ยงยาก เช่น กินยาก 
นอนยาก ร้องกวนมาก มีอารมณ์หงุดหงิด แต่เด็กจะมีพัฒนาการค่อนข้างเร็ว 
ไม่ว่าจะเป็นการตั้งไข่  คลาน ยืน เดิน หรือวิ่ง  เมื่อเริ่มเดินก็จะซนอยู่ไม่นิ่ง 
วิ่งหรือปนป่ายไม่หยุด เมื่อเข้าอนุบาลคุณครูมักจะเห็นว่าเด็กยุกยิกอยู่ไม่น่ิง 
ลุกจากเก้าอี้  เดินออกนอกห้อง ปนป่าย ค้นร้ือสิ่งของ พลังงานมาก 
ไม่นอนกลางวัน เล่นกับเพื่อนแรงๆ กะแรงไม่ถูก

  ข้อสังเกต

เด็กสมาธิสั้นแต่ละช่วงวัย
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วัยประถมศึกษา
 เมื่อเข้าวัยเรียน จะสังเกตได้ว่าเด็กมีสมาธิสั้น วอกแวกง่าย 
ไมส่ามารถน่ังทำางานหรือทำาการบา้นได้จนเสร็จ ทำาใหม้ปีญัหาการเรียนตามมา 
การควบคุมตนเองของเด็กไม่ค่อยดี อาจมีพฤติกรรมก้าวร้าว หงุดหงิดง่าย 
ทนต่อความคับขอ้งใจไมค่่อยได้  ทำาใหเ้กดิปญัหากบัเพ่ือนๆ เมือ่อยูใ่นหอ้งเรียน
ก็ไม่สามารถใช้ชีวิตได้เหมือนเพ่ือนคนอื่นๆ มักจะรบกวนชั้นเรียน ไม่ค่อยให้
ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของห้องเรียน 

วัยมัธยมศึกษา
 เมื่อย่างเข้าวัยรุ่น อาการซนอยู่ไม่ น่ิงในเด็กบางคนอาจลดลง 
แต่ความไมม่สีมาธแิละขาดความยบัยัง้ชัง่ใจของเด็กจะยงัคงอยู ่ปญัหาการเรียน
จะหนักขึ้น เพราะอาการขาดสมาธิที่ไม่ได้รับ
การแก้ ไขอย่างถูกต้อง ด้วยลักษณะที่ชอบ
ความต่ืนเต้นท้าทาย เบื่อง่าย ประกอบกับ
ความล้มเหลวต้ังแต่เล็กและความรู้สึกว่าตนเอง
ไม่ดี เด็กอาจจะเกิดพฤติกรรมเกเร รวมกลุ่ม
กบัเพ่ือนทีม่พีฤติกรรมคลา้ยกนั ชกัชวนกนัทำาเร่ือง
ฝ่าฝนกฎของโรงเรียนจนอาจเลยเถิดไปถึงการใช้
สารเสพติดได้
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 การสำารวจในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2555  พบว่ามีความชุกประมาณร้อยละ 8 
โดยพบในเด็กชาย มากกว่าเด็กหญิง 4-6 เท่า ในห้องเรียนที่มีเด็กประมาณ  50  คน
 จะมีเด็กสมาธิสั้น 4 คน

โรคนี้พบได้บ่อยแค่ไหน



16 เด็กสมาธิสั้น คู่มือสำาหรับครู

เพราะอะไรจึงเปนโรคสมาธิสั้น
 โรคสมาธิสั้นอาจมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบต่อไปนี้
 o พันธุกรรม โรคน้ีมีการถ่ายทอดทางยีน สังเกตได้ในครอบครัว

ของเด็กสมาธิสั้น อาจมีพ่ี หรือน้อง หรือญาติของเด็กมีอาการ
สมาธิสั้นด้วย

 o สารเคมีในสมองหลั่งผิดปกติ เช่น โดปามีน เซโรโทนิน 
 o การได้รับบาดเจ็บอาจเกิดต้ังแต่เด็กอยู่ในครรภ์หรือหลังคลอด 

เช่น ขาดออกซิเจน อุบัติทางสมอง
 o โรคสมองอักเสบ 
 o การได้รับสารพิษ 
 o มารดาดื่มสุรา สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์
 สาเหตุดังกล่าวส่งผลให้มีการทำางานของสมองส่วนหน้าที่ทำาหน้าที่
ในการควบคุมพฤติกรรมทำางานได้ไม่เต็มที่ เน่ืองจากสารเคมีในสมอง
หลั่งผิดปกติ เช่น สารโดปามีน เซโรโตนิน
	 ปัจจุบันเช่ือว่าโรคสมาธิส้ันเป็นความผิดปกติของสมอง	 ไม่ได้
เกิดจากความผิดหรือความบกพร่องของพ่อแม่	 หรือการเลี้ยงดูเด็กผิดวิธี	
(แต่การเลี้ยงดูที่ผิดวิธีจะทำาให้อาการของโรครุนแรงขึ้น)
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ปญหาพฤติกรรมที่พบร่วม
 โรคสมาธสิัน้เกดิจากความบกพร่องในการทำางานของสมอง จึงสามารถ
พบร่วมกับความบกพร่องในความสามารถอื่นร่วมด้วยกับโรค เช่น
 • ความบกพร่องในทักษะการเรียน
  ถือเป็นความบกพร่อง
  ทางการเรียนรู้ที่พบได้บ่อยในเด็กวัยเรียน 
  เด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะพบภาวะนี้
  ร่วมด้วยร้อยละ 20 - 30  เด็กจะมีลักษณะ
  อ่านหนังสือ เขียนหนังสือ คำานวณไม่ได้ 
  หรือทำาได้บ้างแต่แตกต่างจากเด็กอื่น 
  2 ชั้นเรียน ทั้งที่ฉลาดเท่ากัน
 • การพูดและการสื่อความสื่อความหมาย 
  มักมีประวัติพูดช้าในวัยเด็ก เมื่อโตขึ้นจะพูดมาก
  และพูดเร็ว แต่จะมคีวามเขา้ใจในสิง่ทีค่นอืน่พูดด้วยตำา่กวา่คนอืน่
 • ใช้มือไม่คล่อง เด็กกลุ่มหน่ึงจะใช้มืองุ่มง่าม สับสนซ้ายขวา 

เขียนหนังสือช้า โย้เย้ ทำางานไม่ทัน
 • ปัสสาวะรดที่นอนหรืออั้นปัสสาวะไม่ค่อยได้
 • ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ เด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะด้ือ 

ไม่เชื่อฟัง ชอบเถียง ก้าวร้าว โกรธเร็ว หลายคนไม่ทำาตาม
กฎเกณฑ์ของโรงเรียน 

 • โรคกระตุก อาจมีการกระตุกของกล้ามเน้ือ บริเวณค้ิว แก้ม 
มุมปาก คาง คอ บางคนมีเสียงในลำาคอ
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แพทยตรวจอย่างไรถึงบอกได้ว่า
เด็กเปนโรคสมาธิสั้น
 แพทย์จะตรวจประเมินอย่างละเอียดเพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กเป็น
โรคสมาธิสั้น ได้แก่ การซักประวัติ การตรวจร่างกาย (ตรวจหู ตรวจสายตา)  
ใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก การตรวจทางจิตวิทยา (ตรวจเชาวน์ปัญญา
ตรวจวดัความสามารถด้านการเรียน) และสงัเกตพฤติกรรมเด็ก ปจัจุบนัยงัไมม่ี
การตรวจเลอืดเอก็ซเรยส์มอง หรือการตรวจคลืน่สมองเพ่ือวนิิจฉยัโรคสมาธสิัน้ 
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หลากหลายคำาถามเก่ียวกับ
โรคสมาธิสั้น
	

สมาธิสั้น….สั้นอย่างไรจึงเรียกว่าผิดปกติ	?	 	
 อาการขาดสมาธิ ซน อยู่ไม่น่ิง หุนหันพลันแล่น สามารถพบได้ใน
คนปกติทัว่ไป แต่สำาหรับเด็กสมาธสิัน้น้ัน อาการต้องเปน็ตลอดเวลา ทกุสถานที ่
ทุกบุคคล จนทำาให้เสียหายต่อการเรียน เช่น เรียนไม่ทันเพ่ือน ผลการเรียน
ตกตำ่า  นอกจากน้ียังส่งผลต่อการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันคนอื่น คนใกล้เคียงรู้สึก
รำาคาญไม่อยากทำางานด้วย

เด็กแค่เบื่อง่ายเวลาทำางาน	 ไม่เห็นซน	 จะเรียกว่าสมาธิสั้น
ได้อย่างไร	?
 เป็นไปได้ค่ะ เพราะเด็กบางคนจะมีอาการสมาธิสั้นเพียงอย่างเดียว
แต่ไม่ซนหรือวู่วาม ซึ่งพบได้ในเด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง มักทำาให้ผู้ใหญ่
มองข้ามไป ถูกวินิจฉัยได้ช้าและไม่ได้รับความช่วยเหลือเท่าที่ควร 
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บอกว่าเด็กเป็นโรคสมาธิสั้น	 แล้วทำาไมเด็กดูทีวีหรือเล่นเกม
นานเป็นชั่วโมงๆ	?
 สมาธิสามารถถูกกระตุ้นได้จากสิ่งเร้าที่น่าสนใจ เช่น โทรทัศน์ 
หรือเกมคอมพิวเตอร์ ซึ่งมีภาพและเสียงประกอบเป็นตัวเร้า ความสนใจ
ไม่น่าเบื่อ ดังน้ันเด็กสมาธิสั้นจึงสามารถมีสมาธิจดจ่อกับโทรทัศน์และ
เกมคอมพิวเตอร์ได้นานๆ โทรทัศน์และเกมคอมพิวเตอร์จึงเป็นตัวกระตุ้น
ความสนใจได้เป็นอย่างดี
 การจะพิจารณาว่าเด็กสามารถจดจ่อต่อเน่ืองมีสมาธิดีหรือไม่ 
ควรสังเกต เมื่อเด็กทำางานที่ไม่ชอบและงานเป็นงานที่น่าเบื่อ (สำาหรับเด็ก) 
เช่น การทำาการบ้าน การทบทวนบทเรียน การทำางานที่ได้รับมอบหมาย
	



21เด็กสมาธิสั้น คู่มือสำาหรับครู

จะเกิดอะไรไหม…ถ้าไม่รักษา	?
 o ในวัยประถมศึกษากลุ่มที่มีสมาธิสั้นอย่างเดียว ไม่มีอาการซน 

หุนหันพลันแล่น ส่วนหน่ึงจะไม่เกิดอะไร นอกจากผลการเรียน
ตำ่ากว่าความสามารถ จะพบอารมณ์ซึมเศร้า มองตัวเองไม่ดี 
ขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง

 o วัยประถมศึกษากลุ่มที่สมาธิสั้น ซน วู่วาม ไม่เชื่อฟังและต่อต้าน 
จะพบความหงุดหงิด กังวล เครียด อารมณ์เสียง่าย เบื่อหน่าย
การเรียน ขาดแรงจูงใจในการเรียน มองไมเ่หน็คุณค่าภายในตัวเอง 
พ่อแมก่ไ็มพ่อใจในผลการเรียน  เขา้กบัเพ่ือนได้ยาก พบพฤติกรรม
ที่ยังเป็นเด็กตำ่ากว่าอายุ ดื้อต่อต้านคำาสั่งจนทำาความผิดรุนแรงได้ 
เช่น โกหก ขโมย ไม่ยอมทำาตามกฎ  ทำาตัวเป็นนักเลง

 o เมื่อเข้าวัยรุ่น เด็กมักไปรวมกลุ่มกับเด็กที่เรียนไม่เก่ง พฤติกรรม
ต่อต้าน ก้าวร้าว โกหก ขโมย หนีเรียนยิ่งเห็นได้ชัดขึ้น 
หลายรายเร่ิมใช้ยาเสพติด ในด้านการเรียนที่ตกตำ่าลงมาก 
เกิดเป็นความเบื่อหน่ายต่อการเรียน และออกจากโรงเรียน
ก่อนวัยอันควร
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การช่วยเหลือเด็ก
ที่เปนโรคสมาธิสั้น
 การช่วยเหลือเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น
อย่างมีประสิทธิภาพน้ันต้องมีการช่วยเหลือ
หลายด้าน จากหลายฝา่ย ทัง้แพทย ์ครู และพ่อแม ่การชว่ยเหลอืประกอบด้วย
 •	 การช่วยเหลือด้านจิตใจ		
  แพทย์จะให้ข้อมูลที่ถูกต้อง เพ่ือขจัดความเข้าใจผิดต่างๆ 

ของพ่อแมโ่ดยเฉพาะความเขา้ใจผดิทีคิ่ดวา่เด็กด้ือหรือเกยีจคร้าน 
และเพ่ือให้เด็กเข้าใจว่าปัญหาที่ตนเองมีน้ันไม่ได้เกิดจากการที่
ตนเองเป็นคนไม่ดี

	 •	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	
  จะช่วยให้เด็กมีสมาธิ มีความอดทน ควบคุมตนเองได้ดีขึ้น 

การปรับพฤติกรรมน้ันหากคุณครูและพ่อแม่ปฏิบัติเป็นไปใน
แนวทางเดียวกันพฤติกรรมของเด็กจะปรับเปลี่ยนไปในทาง
ที่ดีขึ้นได้

	 •	 การช่วยเหลือด้านการศึกษา
  เด็กสมาธสิัน้ควรได้รับการจัดการเรียนการสอนใหเ้หมาะลกัษณะ

การเรียนรู้สำาหรับเด็ก 
 • การรักษาด้วยยา
  เด็กบางคนอาจต้องรักษาด้วยยา ซึง่ยาจะไปกระตุ้นใหส้ารเคมใีน

สมองทีช่ือ่โดปามนีหลัง่ออกมามากขึน้ทำาใหเ้ด็กน่ิงขึน้และมสีมาธิ
มากขึ้น 
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 การช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นในโรงเรียนนั้น คุณครู
สามารถช่วยเหลือได้ตามแนวทางดังต่อไปนี้
 1.	 การเรียน	: เพิ่มความสามารถในด้านการเรียน 
เพ่ือช่วยให้เด็กสมาธิสั้นประสบผลสำาเร็จด้านการเรียน (ตามศักยภาพ) และ
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
 2.	 สังคม	 :	 เพ่ิมทักษะทางสังคมที่จำาเป็นต่อการปรับตัวอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นของเด็กสมาธิสั้น
 3.	 พฤติกรรม	: ลดพฤติกรรมปัญหาที่รบกวนการเรียนรู้ อันเป็นผล
จากอาการของโรคสมาธิสั้น

การช่วยเหลือ
เด็กสมาธิสั้นในโรงเรียน
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1.	การช่วยเหลือด้านการเรียน
 เด็กสมาธิสั้นควบคุมตนเอง จัดระเบียบให้ตนเองได้น้อยหรือ 
ไม่ได้เหมือนกับเด็กทั่วไป คุณครูควรช่วยจัดระเบียบการเรียนไม่ให้ซับซ้อน  
ซึ่งสามารถทำาได้ดังนี้ 
	 1.1	การจัดกิจกรรมประจำาวัน
 1.1.1 กิจกรรมในแต่ละวันต้องมีลักษณะคงที่ มีตารางเรียนแน่นอน 
 1.1.2 บอกเด็กล่วงหน้า และเตือนความจำาทุกคร้ังก่อนมีการ

เปลี่ยนแปลง เช่น เตือนก่อนหมดชั่วโมงเรียน 5 นาที  
เมื่อหมดชั่วโมงเรียนเตือนเด็กอีกคร้ังเพ่ือเตรียมตัวเรียน 
ชั่วโมงต่อไป

 1.1.3 ทำาป้าย ข้อความ สัญลักษณ์ เพ่ือช่วยเตือนความจำาเด็ก 
ในการทำากจิกรรมต่างๆ เชน่ ใหเ้ด็กเขยีนชือ่วนัทีต้่องใชห้นังสอื
หรือสมุดลงบนปก เพื่อจัดตารางเรียนให้สะดวก

	 1.2				การจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก
 1.2.1 การจัดห้องเรียน
  • ช้ันเรียนท่ีเหมาะสมกับเด็ก ควรมีขนาดเล็กท่ีมีเด็กไม่มากเกินไป 

เช่น มีประมาณ 20 คน
  • สร้างกฎระเบียบท่ีชัดเจน และมีความสมำ่าเสมอ คงเส้นคงวา 

ในการรักษากฎ ทบทวนข้อตกลงบ่อยๆ เช่น ไม่ส่งเสียงดัง 
ในห้องเรียน ส่งการบ้านเป็นที่ เป็นต้น

  • จัดหาที่วางของห้องเรียนในตำาแหน่งเดิม เพ่ือให้เด็กจำาง่าย  
วางให้เป็นที่เป็นทาง 
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  • หลกีเลีย่งการตกแต่งหอ้งเรียนด้วยสสีนัสวยหรู เพราะจะทำาให้
เด็กสนใจสิ่งเร้านั้น มากกว่าสนใจการสอนของครู

  • จัดโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ 
  • ให้มีสิ่งของบนโต๊ะเรียนของเด็กให้น้อยที่สุด
 1.2.2 การจัดที่นั่ง
  • จัดให้น่ังข้างหน้า หรือแถวกลาง  เป็นบริเวณที่อยู่ใกล้ครู 

เพื่อจะได้ดูแลได้อย่างใกล้ชิด
  • ไม่อยู่ใกล้ประตูหรือหน้าต่างที่มองเห็นข้างนอกห้องเรียน
  • ไม่ให้เพ่ือนท่ีซุกซนน่ังอยู่ใกล้ๆ จัดให้มีเด็กเรียบร้อยน่ังขนาบข้าง 
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 1.3			 จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถและ
ช่วงความสนใจของเด็ก

 1.3.1 การเตรียมการสอน 
  • เตรียมเอกสารที่มีตัวอักษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพ์ด้วยสีเข้ม 

มีช่องไฟกว้าง
  • งานที่ให้ทำาต้องเหมาะสมกับความสนใจและความสามารถ 

ของเด็ก เด็กในห้องอาจทำางานทีละ 20 ข้อ แต่เด็กสมาธิสั้น 
อาจให้ทำางานทีละ 5 ข้อ เมื่อทำาเสร็จ 5 ข้อ ก็ให้เด็ก 
เปลี่ยนอิริยาบถ

  • การเปลี่ยนอิ ริยาบถเป็นการปลดปล่อยพลังงานในทาง 
สร้างสรรค์ ช่วยลดความเบื่อของเด็ก ทำาให้เรียนได้นานขึ้น 
เช่น ช่วยครูเดินแจกสมุดให้เพ่ือนในห้อง ช่วยลบกระดาน เป็นต้น

  • เลอืกกจิกรรมการเรียนการสอนทีต้่องใชป้ระสาทรับรู้หลายด้าน 
ทั้งด้านการฟัง การใช้สายตาหรือการลงมือปฏิบัติ 

  • ใช้สื่อเป็นรูปภาพประกอบ เพื่อให้เด็กจับประเด็นได้ง่าย
 1.3.2 ระหว่างการสอน
  •  เขียนงานที่เด็กต้องทำาในชั้นเรียนให้ชัดเจนบนกระดาน  

(กระดานขาวดีกวา่กระดานดำา) อยา่เขยีนจนแน่นเต็มกระดาน
  •  พยายามสัง่งานด้วยวาจาใหน้้อยทีส่ดุ หากต้องสัง่งานด้วยวาจา

ให้เด็กทบทวนคำาสั่ง
  •  ตรวจสมุดงานของเด็กเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กจดงานได้ครบถ้วน
  •  ใหเ้ด็กทำางานตามเวลาทีก่ำาหนดให ้เมือ่ครบเวลาทีก่ำาหนดแลว้
    งานยังไม่เสร็จคุณครูต้องตรวจงาน
  •  ใช้การสอนแบบตัวต่อตัว เพื่อควบคุมให้เด็กมีสมาธิ
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  •  ยืดหยุ่นการเรียนการสอนให้เข้ากับความพร้อมของเด็ก  
โดยเฉพาะในรายวิชาหลักหรือวิชาที่ยาก เช่นคณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

  • ฝึกให้เด็กตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบันทึก 
  • ช่วยให้เด็กสนใจบทเรียน โดยใช้สีระบายคำาสำาคัญ ข้อความ

สำาคัญ วงรอบหรือตีกรอบข้อความสำาคัญที่ครูเน้น
  • ใช้วิธีเตือนหรือเรียกให้เด็กกลับมาสนใจบทเรียน โดยไม่ทำาให้

เด็กเสียหน้า เช่น เคาะที่โต๊ะเด็ก หรือแตะไหล่เด็กเบาๆ
  • ให้คำาชมเชย หรือรางวัลเล็กๆ น้อยๆ เมื่อเด็กปฏิบัติตัวดี  

หรือทำาสิ่งที่เป็นประโยชน์
  • สนับสนุนจุดเด่นหรือข้อดีในตัวเด็กให้แสดงออกมา เพื่อให้เด็ก

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
  • หลีกเลี่ยงการใช้วาจาตำาหนิ ประจาน ประณามที่จะทำาให้เด็ก

รู้สึกอับอาย และไม่ลงโทษเด็กรุนแรง เช่น การตี
  • ใชว้ธิกีารตัดคะแนน งดเวลาพัก ทำาเวร หรืออยูต่่อหลงัเลกิเรียน 

(เพื่อทำางานที่ค้างอยู่ให้เสร็จ) เมื่อเด็กทำาความผิด
 1.3.3 การมอบหมายงาน
  • ควรพูดช้าๆ ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม ไม่ใช้คำาสั่งคลุมเครือ  

ประชดประชัน บ่น ตำาหนิติเตียนจนเด็กแยกไม่ถูกว่าครู 
ให้ทำาอะไร 

  • ใหเ้ด็กพูดทบทวนทีค่รูสัง่หรืออธบิายกอ่นลงมอืทำา เพ่ือใหแ้น่ใจ
ว่าเข้าใจในสิ่งที่ครูพูด 

  • ในกรณีที่เด็กมีสมาธิสั้นมาก ควรแบ่งงานออกเป็นขั้นตอน
ย่อยๆ ให้เด็กทำาทีละขั้น ไม่มุ่งเน้นคุณภาพของงานเป็นหลัก 
แต่พยายามเน้นในเรื่องความรับผิดชอบทำางานให้เสร็จ
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	 1.4	การช่วยเหลือด้านทักษะเฉพาะในการเรียน
 1.4.1 ทักษะในการอ่านหนังสือ คุณครูอาจเลือกหนังสือที่เด็กชอบ

มาให้เด็กอ่านเสริม โดยหนังสือที่อ่านไม่จำาเป็นต้องเป็น
หนังสือเรียน อาจเป็นหนังสือผจญภัย หนังสือสอบสวน 
หนังสอืชวีติสตัว ์ชวีประวติั ประวติัศาสตร์ หรือวทิยาศาสตร์กไ็ด้ 
จากนั้นควรพูดคุยถึงสิ่งที่อ่านให้เล่าเรื่อง หรือให้สรุป 

 1.4.2 ทักษะการเขียนหนังสือ การฝึกให้เขียนหนังสือบ่อยๆ จะทำาให้
สายตาและมือทำางาน ประสานกันได้ดีขึ้น เช่น ฝึกให้เขียน
สิ่งที่อยู่ในชีวิตประจำาวัน เขียนบรรยายความรู้สึกต่อพ่อแม่ 
เขียนแผนที่คาดว่าจะทำาในช่วงปิดภาคเรียน 

 1.4.3 ทักษะการฟังและจับประเด็น ฝึกเด็กให้สรุปสิ่งที่ได้ยิน ได้เห็น 
ได้ลองทำาตาม จะเป็นรากฐานที่ดีในการช่วยฝึกสมาธิ 
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 1.4.4 ทักษะในการวางแผนทำางาน คุณครูควรฝึกเด็กให้เรียงลำาดับ
งานสำาคัญ ก่อน-หลัง ตั้งสมาธิกับงานและลงมือทำา 

 1.4.5 การทำาการบ้าน
  •  จัดแบ่งการบ้านออกเป็นส่วนๆ เพ่ือให้เด็กสามารถลงมือทำา

จนสำาเร็จได้ในช่วงเวลาสั้นๆ เมื่อเด็กทำางานเสร็จเองบ่อยๆ  
จะทำาให้เด็กอารมณ์ดี พอใจในตนเอง สถานการณ์เช่นน้ี 
จะทำาให้เด็กมีความพยายามในการทำางานเพิ่มขึ้น

  • เรียงลำาดับข้อที่ง่ายไว้ข้อแรกๆ เพื่อให้เด็กเริ่มทำาจากงานที่ง่าย
แล้วเสร็จเร็ว ไปสู่งานที่ซับซ้อนยุ่งยากหรือมีปัญหาที่ต้องใช้
เวลาแก้นานขึ้น

  • ให้เด็กเริ่มทำางานที่มีความเร่งด่วน ที่ต้องส่งก่อน
  • มอบหมายการบ้านให้ฝึกอ่านหนังสือและทบทวนบทเรียนจน

ติดเป็นนิสัย 
 1.4.6 เทคนิคในการเรียน  

•  สอนให้เด็กใช้เทคนิคช่วยจำา เช่น การใช้แถบปากกาสี  
การขดีเสน้ใต้ขอ้ความทีส่ำาคัญ การยอ่ประเด็นสำาคัญ การจดสตูร 
หรือคำายากๆในสมุดบันทึก 

  • การหัดคิดเลขกลับไปกลับมา 
  • ฝึกสอนเทคนิคในการทำาข้อสอบ เช่น ข้อสอบที่จับเวลา หรือ

มีเวลาทำาจำากัด ข้อที่ทำาไม่ได้ให้ข้ามไปก่อน อย่าลืมวงหน้าข้อ
เพื่อกลับมาทำาซำ้า หรือเพื่อไม่ให้วงสลับข้อ เป็นต้น
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	 1.5	ช่วยเด็กจัดการเกี่ยวกับเวลา
 เด็กสมาธิสั้นรู้เกี่ยวกับเวลาว่าต้องทำาสิ่งใดบ้าง แต่ปัญหาของเด็กคือ 
“แบ่งเวลาไม่เป็น” การต้ังเวลาและการเตือนจึงเป็นสิ่งที่จำาเป็นสำาหรับเด็ก 
อย่าคาดหวังให้เด็กรู้จักเวลาเอง สิ่งที่คุณครูสามารถช่วยได้คือ
 1.5.1 เตือนให้เด็กตรงต่อเวลา โดยส่งสัญญาณเตือนเมื่อใกล้ถึง

เวลานัด หรือเวลาต้องส่งงาน และบอกเด็กอีกครั้งเมื่อถึงเวลา
ส่งงาน

 1.5.2 ช่วยเด็กจัดทำากำาหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ทำาลงกระดาษติดไว้
ที่โต๊ะเรียน กระเปา และหน้าสมุดของเด็ก

 1.5.3  ใชน้ากิาเตือน โดยอาจใชน้ากิาระบบสัน่สะเทอืน เพ่ือปอ้งกนั
การรบกวนเด็กอื่น

 1.5.4 ให้แรงเสริมทางบวก เช่น คำาชม การสะสมดาวเพ่ือแลก
ของรางวัล เป็นต้น เมื่อเด็กส่งงานตามเวลา
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2.	การพัฒนาทักษะทางสังคม
	 	ช่วยเด็กสมาธิสั้นให้มีเพื่อน
 เด็กสมาธิสั้นจำานวนมากมีปัญหากับเพ่ือน ชอบกลั่นแกล้งหรือ
แหย่เพื่อน บางคนอาจมีลักษณะก้าวร้าว ทั้งนี้เพราะเด็กสมาธิสั้นจะมีอารมณ์
เสียง่าย และไม่คิดก่อนที่จะทำา บางรายอาจเรียกร้องความสนใจแบบไม่ค่อย
เหมาะสม เช่น ทำาเป็นตัวตลกให้คนอื่นแหย่เล่น เป็นต้น อีกทั้งเด็กยังมีปัญหา
การแปลวิธีการสื่อสารที่ไม่ใช่คำาพูด ทำาให้เด็กไม่สามารถรับรู้อารมณ์ของผู้อื่น
จากการได้เห็นเฉพาะสีหน้าท่าทาง และแววตาของคนที่ตนสัมพันธ์ด้วย
  ทั้งหมดน้ีทำาให้เด็กไม่สามารถรักษาความสัมพันธ์กับเพ่ือนไว้ได้
นานพอ เด็กอาจตอบโต้เพ่ือนแบบก้าวร้าวเมื่อถูกยั่ว ความไม่มีสมาธิ ไม่รู้
เวลาทำาใหเ้ด็กปฏิบติัตามกฎเกณฑห์รือกติกาต่างๆ ไมไ่ด้ การเลน่กบัเพ่ือนจึงมี
ปัญหาและไม่มีใครอยากเล่นด้วย การฝึกทักษะทางสังคมจะช่วยให้เด็กเข้ากับ
เพื่อนได้ดีขึ้น รู้จักทำางานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งคุณครูสามารถช่วยเหลือเด็กได้ดังนี้ 
 2.1		 ค้นหาว่าปัญหาการเข้าสังคมกับเพื่อนอยู่ท่ีไหน	 โดยอาศัย

การสังเกต	 การเล่นของเด็ก	 ทักษะต่างๆ	 ท่ีเด็กใช้เวลา
เข้ากลุ่มกับเพื่อน	ได้แก่

	 	 •  ทักษะในการสื่อสาร การเร่ิมต้นเล่นด้วยการรับฟังกติกา 
การซักถามข้อสงสัย การสร้างคำาถามที่เหมาะสม การชี้ชวนให้
เพื่อนๆ เล่นตาม คำาพูด และสำาเนียงที่ใช้พูด 

  •   ความสามารถในการเล่น ควรสังเกตว่าเด็กเล่นในสิ่งที่เพ่ือนๆ 
เลน่ได้จริงหรือไม ่ในกฬีาต่างๆ เชน่ หมากรุก หมากฮอส ปงิปอง 
บาสเกตบอล ฟุตบอล เป็นต้น

  •  ทักษะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ความสามารถเล่นตามเพ่ือนหรือ
นำาเพ่ือนได้ รู้จักเอื้อเฟอ รู้จักขอโทษ ขอบใจ และการแสดง
นำา้ใจ เคารพในกติกา เข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน ไวต่อความรู้สึก

    ของคนรอบข้าง
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 2.2		 จัดโอกาสและหาแบบฝึกหัดให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะ
	 ควรหากิจกรรมให้เด็กได้ทำาเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยกิจกรรมเหล่านั้น
ต้องมีระเบียบกฎเกณฑ์ และขั้นตอนที่ชัดเจน โดยครูช่วยควบคุม 
	 2.3		 แบบอย่างที่ดี	
	 ครูสามารถเปน็แบบอยา่งทีดี่ในการติดต่อสมัพันธก์บัผูอ้ืน่ทัง้การแสดง
ท่าทาง คำาพูด การฟัง การให้ความช่วยเหลือผู้อื่น การแบ่งปัน การขอ 
ความช่วยเหลือ การกล่าวคำาขอโทษ หรือขอบคุณ 
	 2.4	จัดเพื่อนช่วยดูแลเด็กสมาธิสั้น
	 ครูควรจัดเพ่ือนที่เด็กสนิทหรือเพ่ือนที่อาสาช่วยดูแล คอยเตือน
เมื่อเด็กไม่มีสมาธิช่วยสอนการบ้านโดยอาจจัดเป็นคู่ หรือจัดเป็นกลุ่ม  
เพ่ือนร่วมดูแลเหล่าน้ีควรเป็นคนที่เด็กชอบพอ เข้าอกเข้าใจกันและทำาอะไร 
ด้วยกันได้ ทั้งน้ีครูควรช่วยติดตามปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดกับเพ่ือนผู้ช่วยดูแล
เด็กได้

3.	การปรับพฤติกรรม
    ก่อนที่จะกล่าวถึงการปรับพฤติกรรม คุณครูควรหาทางป้องกันไม่ให้
ปัญหาเกิดขึ้น ซึ่งทำาได้ดังนี้
 • บอกเด็กให้ชัดเจนว่าเราต้องการให้ทำาอะไร
 • สอนให้เด็กทราบว่าพฤติกรรมใดเป็นที่ต้องการ พฤติกรรมใด 

ไม่เป็นที่ต้องการ
 • กำาหนดกิจวัตรประจำาวันให้เป็นขั้นตอน
 • ปฏิบัติกับเด็กอย่างคงเส้นคงวา สมำ่าเสมอ
 • ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างแก่เด็ก
 • ปฏิบัติกับเด็กด้วยความยุติธรรม
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 • เข้าใจปัญหา ความต้องการ และความสามารถของเด็ก
 • ใช้ความอดทนกับปัญหาพฤติกรรมของเด็ก
 • บางครั้งต้องยืดหยุ่นบ้าง
 • คอยให้คำาแนะนำา ช่วยเหลือเด็กเมื่อจำาเป็น
	 ต่อไปนี้เป็นเทคนิคการปรับพฤติกรรม
	 3.1		 การกำาหนดกฎระเบียบหรือคำาสั่ง	 คุณครูกำาหนดข้อปฏิบัติ	

ที่	ง่ายๆ	สั้นๆ	เช่น
 • เตรียมพร้อมที่จะเรียนหนังสือ
 • ทำาตามที่ครูสั่ง
 • ตาจ้องที่หน้ากระดาษ ไม่มองไปทางอื่น
 • เอามือวางไว้แนบลำาตัว 
 • ทำางานเงียบๆ
 • ทำางานให้สะอาด เรียบร้อย
	 3.2		 การให้แรงเสรมิทางบวก		คณุครคูวรเปลีย่นจากการ	“จับผิด”	

มาเป็น	“จับถูก”
  • ชื่นชมเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
   “ครูชอบมากที่หนูยกมือขึ้น	ก่อนถามครู”

	 	 	 “ดีมากที่หนูยืนเข้าแถวเงียบๆ	ไม่คุยกัน”
  •  ให้สิทธิพิเศษเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดี เช่น มอบให้ควบคุมแถว 

ให้เก็บสมุดงานจากเพื่อนนักเรียน
  •  รางวัลไม่จำาเป็นต้องเป็นรางวัลชิ้นใหญ่ อาจเป็นคำาชมเชย 

รางวัลเล็กๆ น้อยๆ
  •  ตัวอยา่งแรงเสริม เชน่ ใหเ้ลน่เกมทีช่อบ ใหเ้วลาในการฟังเพลง

โดยใช้หูฟัง ให้เล่นดินนำ้ามัน ตัดกระดาษ ให้เลือกการบ้านเอง 
ให้กลับบ้านเร็วขึ้น
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	 3.3	การสะสมเบี้ยรางวัล	
  • การสะสมคูปองที่เขียนมูลค่าไว้ เมื่อครบมูลค่าที่กำาหนดไว้ก็ให้

เลือกทำากิจกรรมที่ชอบได้ 1 อย่าง
  •  หากเด็กมีพฤติกรรมที่ดี คุณครูอาจนำาลูกแก้วมาใส่โถใสไว้  

เมื่อโถเต็มก็จัดงานเลี้ยงเล็กๆ ในห้องเรียน
	 3.4	การใช้บัตรสี	เพื่อควบคุมพฤติกรรมเด็กทั้งห้องเรียน
  •  คุณครูติดแผน่ปา้ยไวห้น้าหอ้งเรียน บนแผน่ปา้ยจะมชีือ่ของเด็ก

พร้อมบัตรสี
  •  เริ่มเรียนตอนเช้าทุกคนจะมีป้ายมีชมพู
  •  หากเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมก็ให้บัตรสีเขียวแต่ไม่มี 

การลงโทษ
  •  หากยังมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเด็กจะให้บัตรสีเหลือง 

พร้อมกับงดการเข้าร่วมกิจกรรม 5 นาที
  •  หากยังมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอีกให้งดการเข้าร่วมกิจกรรม 

10 นาที แล้วเปลี่ยนบัตรเป็นสีแดง หมายความว่าต้องรายงาน
ผู้อำานวยการ หรือแจ้งผู้ปกครอง

	 	 3.5	การใช้บัตรตัวเลข	
  •  เป็นบัตรขนาดเท่าฝ่ามือ มีตัวเลข 1-5
   5   หมายถึง  ประพฤติตัวดีมาก เป็นเด็กดีของครู
   4   หมายถึง วันนี้ประพฤติดี
   3   หมายถึง พอใช้ ไม่สร้างปัญหา
   2   หมายถึง วันนี้ค่อนข้างมีปัญหา ไม่เป็นเด็กดีเท่าที่ควร  
      จำาเป็นต้องปรับปรุงตนเอง
   1   หมายถึง วันน้ีแย่มาก ไม่น่ารักเลย คราวหน้าต้องแก้ตัวใหม่
  •  ให้เด็กถือบัตรนี้กลับบ้านด้วย
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	 3.6	การทำาสัญญา	ในสัญญาควรประกอบด้วย	2	ส่วนใหญ่ๆ	คือ
  •  สัญญาว่าจะทำาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น มาโรงเรียนสาย 

ไม่ส่งงาน คุยกันในห้องเรียน เป็นต้น
  •  สัญญาในทางที่ดีที่เหมาะสม  เช่น ตั้งใจเรียน ควบคุมอารมณ์

ตนเอง ต้ังใจฟังครูสอน ส่งงานตามกำาหนดเวลา น่ังเรียน
อย่างเรียบร้อย พูดจาไพเราะ

    คุณครูควรกำาหนดรางวลัทีเ่ด็กจะได้รับ เชน่ ได้เลน่คอมพิวเตอร์
ตามลำาพังนาน 10 นาที แต่ถ้าไม่ปฏิบัติจะไม่ได้ไปทัศนศึกษา
กับเพื่อน

	 3.7		 การฝึกหายใจ	เป็นวธิท่ีีจะสามารถช่วยผ่อนคลายความเครยีด	
ให้แก่เด็กได้

  •  ฝึกให้เด็กหายใจอย่างถูกต้อง ให้น่ังในท่าที่สบาย หายใจเข้า
ให้ท้องพอง หายใจออกให้ท้องแฟบ มีสติอยู่กับลมหายใจ

	 3.8		 ทำากิจกรรมฝึกสมาธิ	 เช่น	 ถือของที่แตกง่ายไปส่งให้ผู้อื่น 
ถือขันนำ้าที่มีนำ้าปร่ิมโดยไม่ให้หก แสดงท่าว่ายนำ้าในอากาศ 
แสดงอาการลอยตัวเมื่ออยู่นอกโลก 

	 3.9		 การใช้ดนตรี อาจใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมก่อนเรียน หรือ
หลังเลิกเรียน เช่น 

   “ถ้าได้ยินเสียงรัวกลองให้ทุกคนวิ่งประจำาที่”
   “ถ้าได้ยินเสียงบรรเลงเพลงจบ ให้ทุกคนค่อยๆ เดิน ย่องเบาๆ 

เข้าที่นั่งตนเอง”
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ปญหาพฤติกรรมที่พบบ่อยใน
โรงเรียน 
 พนม เกตุมาน (2551) ได้ให้รายละเอียดแนวทางการจัดการปัญหา
พฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นที่พบบ่อยไว้ดังนี้ 

 ดื้อ  คือพฤติกรรมหลีกเลี่ยง หลบเลี่ยงไม่ทำาตามคำาสั่ง หรือทำาผิด
ไปจากข้อตกลงที่ทำาไว้ล่วงหน้า อาการด้ือของเด็กสมาธิสั้นเป็นพฤติกรรม
ที่พบได้บ่อย เด็กจะดื้อจากหลายสาเหตุ คือ 
 1. เด็กไม่ตั้งใจจะฟังคำาสั่ง ไม่ใส่ใจ เมื่อสั่งแล้วลืม หรือทำาไม่ครบ
 2. เด็กไมค่่อยอยากทำาตามคำาสัง่ เน่ืองจากติดเลน่ หรือกำาลงัทำาอะไร
เพลินๆ สนุกๆ
 3. เด็กอาจหงุดหงิด หรือโกรธไม่พอใจในเรื่องอื่น เมื่อสั่งให้ทำาอะไร 
ก็ไม่อยากทำา จึงอาจใช้การดื้อ ไม่ร่วมมือ ไม่ทำาตาม เป็นการตอบโต้
 เด็กด้ืออาจจะแสดงออกด้ือตรงๆ ตอบโต้คำาสั่งทันที หรือด้ือเงียบ
คือปากว่าจะทำา แต่ขอผัดผ่อนไปก่อน แล้วในที่สุดก็ไม่ทำา (ด้วยเจตนาหรือ
ลืมจริงๆ)
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 “หนูคิดว่าเขาจะคิดอย่างไร รู้สึกอย่างไร”
 “หนูคิดว่าเรื่องมันน่าจะจบลงแค่นี้หรือเปล่า”
 “เพื่อนเขาอาจเจ็บแค้น มาหาเรื่องในวันหลังได้หรือไม่”
 “หนูคิดว่าจะหาทางออกอย่างไรดี ที่จะได้ผลดีในระยะยาว”
 สิ่งที่ครูควรจะสอนเด็กคือ วีธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่นุ่มนวล  
หาทางออกสำาหรับแก้ปัญหาหลายๆ แบบให้เด็กเลือกใช้ โดยไม่ไปตำาหนิเด็ก
ตรงๆ ก่อน 
	
	 ก้าวร้าว 
 เด็กที่ถูกเพ่ือนยั่วบ่อยๆ หากไม่ได้ฝึกควบคุมตนเอง อาจทำาให้เด็ก 
ตอบสนองต่อเพ่ือนด้วยวิธีก้าวร้าวรุนแรงได้ การลงโทษด้วยวิธีรุนแรง เช่น  
ตีหรือประจานให้เสียหน้า อาจช่วยหยุดพฤติกรรมได้ในระยะสั้นๆ แต่ไม่ช่วย
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว สิ่งที่ครูสามารถช่วยเด็กได้ คือ 
 •  ฝึกให้เด็กระบายอารมณ์ และจัดการอารมณ์ตนเองอย่างสมำ่าเสมอ

ดังที่กล่าวมาข้างต้น
 • เมื่อเกิดสถานการณ์ ครูต้องเข้าไปไกล่เกลี่ย แยกเด็กซึ่งเป็นคู่กรณี

ออกจากกัน แต่ถ้าเด็กมีพฤติกรรมอาละวาด ในเด็กเล็กครูอาจใช้
วิธี “กอด” เด็กไว้ ส่วนในเด็กโต อาจให้ครูผู้ชายตัวโตๆ อย่างน้อย 
2-3 คน ช่วยล็อคตัวเด็กไว้ และพาเด็กไปอยู่ที่สงบพร้อมบอกเด็ก
วา่ “หนูโกรธได้แต่ทำาร้ายคนอืน่ไมไ่ด้” จากน้ันพูดคุยใหเ้ด็กระบาย
ความรู้สึก และใช้วิธีพูดคุยสอบถามเช่นเดียวกับกรณีแกล้งเพื่อน

 •  ช่วยให้เด็กคิดหาทางออกในหลากหลายวิธี และปรับความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน ในสถานการณ์ที่ทั้งคู่มีอารมณ์สงบดีแล้ว

 •  สอนให้เด็กรู้จัดสังเกตอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รวมถึงหาวิธี
หลีกเลี่ยงและสื่อสารความต้องการอย่างเหมาะสม
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  •  ใหเ้ด็กพยายามหลกีเลีย่งสถานการณ์ ซึง่เปน็ตัวกระตุ้นใหโ้กรธ
  •  คิดทบทวนดูว่าเร่ืองอะไรที่มีผลกระทบต่ออารมณ์มากที่สุด 

โดยสังเกตว่าร่างกายส่งสัญญาณเตือนอย่างไรเมื่อมีอารมณ์
เปลี่ยนแปลงจากเร่ืองที่เข้ามารบกวน เช่น หายใจเร็ว ใจสั่น 
หน้าแดง ฯลฯ และรีบออกจากที่เกิดเหตุ ไม่พูดต่อล้อต่อเถียง
ในขณะที่อีกฝ่ายกำาลังมีอารมณ์โกรธ

  •  ใหเ้ด็กบอกตัวเองวา่ต้องควบคุมอารมณ์โกรธกอ่นทีอ่ารมณ์โกรธ
จะควบคุมเรา

  •  นึกถึงสิ่งดีๆในชีวิต เพื่อให้อารมณ์ผ่อนคลายลง
  •  ขอบคุณตัวเองที่สามารถเอาชนะอารมณ์โกรธได้ ในการสอน

ให้เด็กรู้จักสังเกตอารมณ์ของผู้อื่น ครูอาจให้เด็กทั้งห้องเรียน
รู้อารมณ์ร่วมกัน โดยแสดงสถานการณ์สมมติ ขออาสาสมัคร
แสดงสีหน้าท่าทางถึงภาวะอารมณ์ต่างๆ ให้เด็กคนอื่นๆ
ช่วยกันทาย รวมถึงอาจให้เด็กแลกเปลี่ยนว่าถ้าเพ่ือนอยู่ใน
อารมณ์โกรธพวกเขาควรทำาอย่างไร ให้เด็กช่วยกันคิดวิธี
และแสดงท่าทางตอบสนองเวลาที่เพ่ือนมีอารมณ์โกรธ ก็จะ
ช่วยให้เด็กเรียนรู้จักวีธีสังเกตและตอบสนองอารมณ์ผู้อื่น
อย่างสนุกสนาน
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แนวทางการติดตาม
พฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นในชั้นเรียน
 ครูควรใช้แบบประเมินพฤติกรรม สังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลง
ของเด็กทุกสัปดาห์ และหาโอกาสพูดคุยกับเด็กถึงการเปลี่ยนแปลงของเขา
เปน็ระยะวา่ เด็กสามารถพัฒนาอะไรขึน้บา้ง โดยพยายามพูดถงึความกา้วหน้า
ในทางที่ดีและตามด้วยสิ่งที่เด็กควรแก้ไขเพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดี
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พฤติกรรมเด็ก
มสีมาธ ิสามารถจดจ่อ
กับการงานที่ทำา
นั่งติดที่
พูดจาเหมาะสม 
มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับเพื่อนและครู 

แย่ลง ดีขึ้นมากดีขึ้นไม่เปลี่ยนแปลง

ตัวอย่างสมุดบันทึกพฤติกรรมเป็นช่วงสัปดาห์	
(ชาญวิทย์	พรนภดล,2545)

 ประโยชน์ของสมดุบนัทกึพฤติกรรมสำาหรับเด็กสมาธสิัน้น้ัน จะชว่ยให้
ข้อมูลแพทย์ในการติดตามการรักษาและอาการของเด็กที่โรงเรียน ครูสามารถ
เห็นความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กชัดเจนยิ่งขึ้นและยังเป็นข้อมูลสำาคัญ
ในการสื่อสารกับผู้ปกครอง รวมถึงใช้ส่งต่อข้อมูลระหว่างครูด้วยกันได้อีกด้วย

อย่า	10	ประการ	ฝากไว้สำาหรับคุณครูผู้ดูแลเด็กสมาธิสั้น
(อุมาพร	ตรังสมบัติ,	2544)
 1. อยา่เข้าใจวา่เดก็เป็นเดก็ข้ีเกียจ บางอาการเด็กเปน็อยูน่อกเหนือ
การควบคุม
 2. อย่าลงโทษเด็กเพราะเห็นว่าเด็กแกล้งไม่ทำางาน เน่ืองจาก
ความสามารถของเด็กยังไม่คงเส้นคงวา สิ่งที่เด็กทำาได้ในครั้งก่อนอาจทำาไม่ได้
ในครั้งนี้
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 3. อย่าฟังครูคนอ่ืนท่ีวิพากษ์วิจารณ์เด็กในทางลบ ความจริงเด็ก
อาจไม่เลวร้ายอย่างครูอื่นๆ พูดก็ได้
 4. อย่าฟังครูประจำา ช้ันคนเดิม	 ( เกี่ยวกับทัศนคติทางลบ)
ลองประเมนิเด็กด้วยตนเอง และหาเทคนิคในการจัดการพฤติกรรมใหเ้หมาะสม
 5. อย่าลงโทษเด็กด้วยอารมณ์
 6. อย่าลืมผู้ปกครอง	 ตกลงกับผู้ปกครองเกี่ยวกับการสอนและ
รายงานความก้าวหน้าให้ผู้ปกครองทราบสมำ่าเสมอ
 7. อย่าทำางานคนเดียว ขอความช่วยเหลือจากครูอื่นในการช่วย
สังเกตพฤติกรรมเด็กและเสนอแนวทางในการสอน
 8. อย่าลืมปรับพฤติกรรม	ควบคู่กับการเรียนการสอน
 9.	 อย่าเน้นผลสอบจนเกินไป	ควรมองพัฒนาการเด็กที่ดีขึ้น
 10. อย่าเลิกล้มความตั้งใจง่ายๆ	หากวันน้ีคุณครูไม่ช่วยแล้วใครจะ
ช่วยเหลือเด็ก
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2. พญ.ชดาพิมพ์  เผ่าสวัสดิ์ นายแพทย์ชำานาญการพิเศษ
3. นางสาวสุจิตรา  สุขเกษม นักวิชาการศึกษาพิเศษชำานาญการ
4. นางรุจีรัตน์  จันทรเนตร นักวิชาการศึกษาพิเศษชำานาญการ
5. นางสาวปราณี  ต๊ะวิโล นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ
6. นางสาวยุวนา  ไขว้พันธ์ ผู้จัดการ/ผู้ประสานงานโครงการ
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