
ผลของโปรแกรมการพยาบาลเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาในศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการ
ราชานุกูลต่อคุณภาพชีวิตเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา 

 
โสภณ สวัสดิ,์ พย.ม 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและ

หลังโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาใน
ศูนย์ส่งเสริมพัฒนากา รราชานุกูล เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา
ก่อนและหลังใช้โปรแกรม และเพ่ือเปรียบเทียบคะแนน คุณภาพชีวิตระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ มควบคุม กลุ่ม
ตัวอย่างคือเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาอายุ 1ปี6เดือนถึง 5 ปี ที่มารับบริการที่ศูนย์ส่งเสริม
พัฒนาการราชานุกูลและเข้าร่วมโปรแกรม ระหว่างวันที่วันที่ 5 มิถุนายน 2561 ถึงวันที่ 20 สิงหาคม 2561 
จ านวน 40 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)   

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยคือโปรแกรมการพยาบาลเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาในศูนย์
ส่งเสริมพัฒนาการราชานุกูล ซึ่งผู้วิจัยน าโปรแกรมการพยาบาลเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาของ
ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการราชานุกูล (คลองกุ่ม ) มาพัฒนาตาม แนวคิดการพยาบาลแ บบองค์รวมของ 
Landrum,P.,Beck,K.,Rawlins., Williams,R. (1993)  โดยประกอบด้วย กิจกรรมทั้งหมด  7 กิจกรรม  มีค่า
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)เท่ากับ .93และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .89และเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมิน คุณภาพ ชีวิต ที่เก่ียว กับสุขภาพ ของเด็ก บกพร่องทางพัฒนาการและ
สติปัญญาผู้วิจัยน าแบบประเมินคุณภาพชีวิตเด็กรุ่นที่ 4.0 (The Pediatric Quality of Life Inventory 
4.0:The PedsQL 4.0) พัฒนาโดย Dr.James W Varni ศาสตราจารย์ด้านจิตวิทยาเด็กชาวอเมริกันและแปล
เป็นฉบับภาษาไทยโดยทีมงานชาวไทยฉบั บรายงานของผู้ปกครอง (Parentproxy – report ) แบบสอบถามนี้
ได้ผ่านการทดสอบความน่าเชื่อถือ เท่ากับ .83  ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .98 
           วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถ่ีร้อยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เปรียบเทียบ คะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติ Pair t-test  

 ผลการวิจัย  พบว่าคุณภาพชีวิตเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ
พยาบาลเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาในศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการราชานุกูล  เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  และคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองเพ่ิมมากข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมท้ังในภาพรวมและรายด้าน    
 
 
ค าส าคัญ  :  โปรแกรมการพยาบาลเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาในศูนย์ส่งเสริมพัฒนาการ       
ราชานุกูล  การพยาบาลแบบองค์รวม คุณภาพชีวิต ที่เก่ียวกับสุขภาพ ของเด็ก บกพร่องทางพัฒนาการและ
สติปัญญา เด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา  
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