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การศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะทางคลินิกของผู้รับบริการที่สถาบันราชานุกูล พ.ศ. 2556 ครั้ง
นี้มวีัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา ภาวะ
โรคร่วม และระดับความบกพร่องหรือความยากล าบากในการท างานของร่างกาย / การท ากิจกรรม
ของกลุ่มผู้มารับบริการในสถาบันราชานุกูล กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบจ าเพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยคัดเลือกจากผู้มารับบริการทั้งที่แผนกผู้ป่วยนอกและใน สถาบันราชานุ
กูล ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2556 จ านวนทั้งสิ้น 354 ราย โดยใช้
แบบบันทึกข้อมูลการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบเก็บข้อมูล
การวินิจฉัยโรคตาม ICD-10-TM  ส าหรับแพทย์ (Axis I, II, III)  แบบเก็บข้อมูลผลการประเมินระดับ
ความบกพร่องหรือความยากล าบากในการท างานของร่างกาย (The International classification 
of functioning, disability and health : ICF) ส าหรับพยาบาล (Axis IV) และแบบเก็บข้อมูลด้าน
จิตสังคมส าหรับนักสังคมสงเคราะห์ (Axis V)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา ประกอบด้วย 
การแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งสิ้น 354 คนได้รับการการวินิจฉัยโรคหลักเป็น
บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา (Intellectual disability / Developmental disorder) ร้อย
ละ 73.7 โดยมีระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาอยู่ในระดับยังไม่
สามารถระบุความรุนแรงได้ (F79) ร้อยละ 60.4  กลุ่มตัวอย่างมีภาวะโรคร่วมร้อยละ 55.4 โดยส่วน
ใหญ่มีโรคร่วมในกลุ่ม Congenital malformations, deformations and chromosomal 
abnormalities ร้อยละ 58.4 และท้ังกลุ่มท่ีได้รับการวินิจฉัยโรคหลักเป็นบกพร่องทางสติปัญญาและ
พัฒนาการ (Intellectual disability \ Developmental disorder)  กลุ่มท่ีได้รับการวินิจฉัยโรค
หลักเป็นออทิสติก (Autism) และกลุ่มที่ได้รับการวินิจฉัยโรคหลักเป็นสมองพิการ (Cerebral palsy) 
มีความบกพร่องหรือความยากล าบากในการท างานของร่างกาย / การท ากิจกรรมอยู่ในระดับมีความ
บกพร่องหรือความยากล าบากท่ีสุดหรือทั้งหมด (Complete) เป็นส่วนใหญ่ 

 

 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผู้เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา
ของสถาบันราชานุกูล ควรพิจารณาและน าสิ่งที่พบในการศึกษาวิจัยไปใช้ในด าเนินงาน ตลอดจนการ
ปรับปรุงระบบการดูแลรักษาและการประเมินผล เพ่ือให้การดูแลรักษาผู้มารับบริการทุกกลุ่มโรค
เป็นไปอย่างครอบคลุมในทุกมิติและอย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 
 


