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 “เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี” 

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ)  

และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) เด็กไทย 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ประจำาปี 2564 เป็นเอกสาร 
ที่กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
จัดท� า ข้ึน เพื่ อ เผยแพร ่ผลการส� ารวจ
สถานการณ์ระดับสติป ัญญา (IQ) และ 
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจ�าปี 2564 และ
องค์ความรูท้ีเ่กีย่วข้อง แก่บคุลากรสาธารณสุข 
บุคลากรทางการศึกษา นักวิชาการ และ
ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็กไทย เพื่อเป็นข้อมูลส�าหรับการ
อ้างอิง และใช้ประโยชน์ในการพัฒนาระดับ 
สตปัิญญา และความฉลาดทางอารมณ์เดก็ไทย
ต่อไปในอนาคต

คำานำา

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
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แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์
(อธิบดีกรมสุขภาพจิต)
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บทสำรุป

สำำาหรับ

ผู้บริหาร

 ในปีงบประมาณ์ 2564 กระทรวงสำาธารณ์สำุข  

โดยกรมสุำขภาพจติิ ได้ดำาเนินการสำำารวจสำถานการณ์์ 

ระดับสำติิปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์์เดก็ไทย 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 1 โดยใช้เครือ่งมือ Standard  

Progressive Matrices (SPM) ในการสำำารวจ IQ และ 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์์ เด็กอายุ 6-11 ปี  

(ฉบับย่อ) สำำาหรับผู ้ปกครอง ซึ่ึ่งพัฒนาขึ้นโดย 

กรมสุำขภาพจติิ ในการสำำารวจ EQ พบว่าในระดับประเทศ

เดก็ไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีระดับสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 

102.8 ถือเป็นระดับสติปัญญาที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ (90-110)  

เมื่อเปรียบเทียบกับค่าระดับสตปัิญญา (IQ) เฉลีย่ เดก็ประถม

ศึกษาปีที ่1 ในปี พ.ศ. 2559 พบว่าในปี พ.ศ. 2564 เดก็มรีะดบั

สติปัญญา (IQ) เฉลี่ย เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�าคัญ (4.5 จุด)  

เมื่อพิจารณาตามระดับสติปัญญา พบว่ามีเด็กประถมศึกษา 

ปีท่ี 1 ท่ีมี IQ ต�่ากว่าเกณฑ์ปกติ (IQ < 90) ลดลงจาก 
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ร้อยละ 31.8 เป็นร้อยละ 21.7 (ไม่ควรเกนิ 

ร้อยละ 25) ซ่ึงถือว่าเป็นแนวโน้มท่ีดี  

ที่บ ่งบอกว่าการด�าเนินงานพัฒนาเด็ก 

ที่ผ่านมาบรรลุได้ตามเป้าหมาย แต่ยังมี

นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีระดับ 

สติปัญญาอยู่ในเกณฑ์บกพร่อง (IQ < 70) 

อยูถ่งึร้อยละ 4.2 ซึง่สงูกว่ามาตรฐานสากล 

คอืไม่ควรเกินร้อยละ 2 โดยจากการส�ารวจ

พบว่าปัจจัยส�าคัญที่มีความเกี่ยวข้องกับ

การทีเ่ดก็มสีตปัิญญาต�า่ได้แก่ การทีค่รอบครวั

มีปัญหาทางเศรษฐกจิ บดิา-มารดามรีะดบั

การศกึษาต�า่ อายขุองมารดาขณะตัง้ครรภ์

น้อยกว่า 20 ปี และครอบครวัขาดความพร้อม

ในการเลี้ยงดูเด็กขณะที่ต้ังครรภ์ ในส่วน

ของความฉลาดทางอารมณ์พบว่าเด็กไทย

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความฉลาดทาง

อารมณ์อยูใ่นเกณฑ์ปกตข้ึินไป ร้อยละ 83.4 

และควรพัฒนา ร้อยละ 16.6 

 เม่ือพิจารณ์าข้อมูล

เหล่าน้ีร่วมกัน พบว่ายังมี

ความจำาเป็นท่ีติ้องให้ความ

สำำ า คัญกับการเฝ ้ าระ วัง 

ป้องกัน แก้ไขปัจจัยเส่ีำยง

ติ่างๆ รวมถึงการค้นคว้า

แนวทางสำ่งเสำริมคุณ์ภาพ

และศักยภาพของเด็กไทย

อย่างติ่อเน่ือง โดยเฉพาะ

ในครอบครัวที่ขาดโอกาสำ

ทางสัำงคม

3
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สำารบัญ
คำานำา
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การสำำารวจระดับสำติิปัญญา (IQ)

เด็กไทย ประจำาปี พ.ศ. 2564

- สำถานการณ์์ ระดับสำติิปัญญา (IQ)  

 เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564

- ระดับสำติิปัญญา (IQ) เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 ประจำาปี พ.ศ. 2559 และ 2564 แยกรายเขติ/ จังหวัด

- แผนที่ประเทศไทย แสำดงผลการสำำารวจ ระดับสำติิปัญญา (IQ)  

 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปี พ.ศ. 2559 และ 2564

- ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับสำติิปัญญา (IQ) จากการสำำารวจในปี 2564 

- บทวิเคราะห์ผลการสำำารวจระดับสำติิปัญญา (IQ)  

 เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564

บทนำา

- ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

คืออะไร แติกติ่างกันอย่างไร  ?

- การสำำารวจระดับสำติิปัญญา (IQ) 

 และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) มีความสำำาคัญอย่างไร?

- การสำำารวจระดับสำติิปัญญา (IQ) 

 และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) ที่ผ่านมาในประเทศไทย

6
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16

20

22

24

บทสำรุป

สำำาหรับผู้บริหาร
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สำารบัญ

การสำำารวจความฉลาดทางอารมณ์์ 

(EQ) เด็กไทย ประจำาปี พ.ศ. 2564

- สำถานการณ์์ความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564

แนวทางการพัฒนา

สำติิปัญญา (IQ) 

และความฉลาดทางอารมณ์์ 

(EQ) เด็กไทย ข้อเสำนอในการพัฒนา

สำติิปัญญา (IQ) 

และความฉลาดทางอารมณ์์ 

(EQ) เด็กไทย

เอกสำารอ้างอิง

ที่ปรึกษา

และคณ์ะผู้จัดทำา
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ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

คืออะไร แติกติ่างกันอย่างไร ?

 โดยทั่วไปแล้ว ความสำามารถของมนุษย์ อาจแบ่งออกได้เป็น 2 ด้านใหญ่ๆ 

ได้แก่ ความสำามารถทางความคิดและความสำามารถทางอารมณ์์ โดยความสำามารถ

ทางความคิด (Cognitive Intelligence) คือ ความสำามารถของสำมอง ในการคิด  

วิเคราะห์ การใช้เหติุผล การคำานวณ์ การเชื่อมโยงการสำร้างความคิดรวบยอด 

บทนำา

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”6
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ค่า IQ ปกติิ

จะอยู่ที่ประมาณ์ 

90-110

 IQ
 (Intelligence Quotient) 

โดยความสำามารถด้านนี้สำามารถวัดออกมา

เป็นค่าตัิวเลขได้ด้วยแบบทดสำอบมาติรฐาน

ท่ี ใช ้ วัดความสำามารถทางสำติิป ัญญา  

ซึ่ึ่งติัวเลขที่ได้นี้ ก็คือค่า IQ (Intelligence 

Quotient) หรือระดับสำติิปัญญานั่นเอง 

โดยค่า IQ ปกติิจะอยู่ท่ีประมาณ์ 90-110  
ในส ่วนของ ความสามารถทางอารมณ์  
(Emotional Intelligence) คือ ความสามารถ
ของมนุษย์ในการที่จะเข้าใจอารมณ์ตนเอง 
จัดการกับอารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
มีมนุษย ์ สัมพันธ ์ ดี รู ้จักมองโลกในแง ่ดี  
รวมถึงสามารถปรับตัวกับปัญหาต่างๆ และ
ปรับตัวต่อความเครียดได้ดี มีความพยายาม
ในการสร้างแบบทดสอบเพือ่วัดความสามารถ
ด ้านนี้ออกมาเป ็นตัวเลข คล ้ายๆ IQ  

การสำำารวจระดับสำติิปัญญา 

( IQ )  แล ะความฉลาดทาง

อารมณ์์ (EQ) มีความสำำาคัญ

อย่างไร?

 จากการศึกษาระดับสำติิปัญญา

ของประเทศติ่างๆ (National IQ) โดย 

Lyn & Vanhanen ในปี ค.ศ. 2002 

ได้มีงานวิจัยติ่อยอดติิดติามมาอีก 

หลายฉบับ โดยในปี ค.ศ. 2012 Lynn 

ได้ตีพิมพ์งานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับระดับสติปัญญาระดับ

ประเทศ (National IQ) พบว่าระดับ 

สติปัญญา (IQ) ที่ดีเป็นปัจจัยส่งเสริม

ทางเศรษฐกิจท้ังในภาพรวมและระดับ

บุคคล ส่งผลต่อรายได้ต่อหวัของประชากร  

นอกจากนั้นยังพบว่าประเทศท่ีมีระดับ 

สติปัญญาเฉลี่ยสูง จะมีคุณภาพชีวิต 

โดยเรียกว่า EQ (Emotional Quotient) 
แต ่ เ นื่ อ ง จ ากความสามารถด ้ าน น้ี 
มีความสลับซับซ้อน ในปัจจุบันจึงยังไม่มี
แบบทดสอบท่ีได ้รับการยอมรับว ่ามี
มาตรฐานสากล วัดได ้อย ่างแท ้จริง  
อย่างไรก็ตามมีการใช้ค�าว่า EQ ใช้แทน
ความฉลาดทางอารมณ์ กนัอย่างกว้างขวาง

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
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 EQ 

(Emotional Quotient)

	ความฉลาดทาง

อารมณ์์

ของประชากรทีด่กีว่า โดยวดัจาก Human  
development index ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัด
ความเป็นอยู่ของประชากรที่ครอบคลุม 
3 ประเดน็หลกั ได้แก่ สุขภาพ การศกึษา 
และการด�ารงชีวิตที่ ดี  ในส ่วนของ 
ความฉลาดทางอารมณ์หรือ EQ นั้น  
มหีลายการศกึษาทีพ่บว่า นอกจากระดับ
สติปัญญา (IQ) แล้ว ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) เป็นปัจจัยที่มีความส�าคัญ
อย ่ า งมากต ่ อความส� า เ ร็ จ ในชี วิ ต 
และหน้าที่การงาน ดังนั้นการส�ารวจ 
สถานการณ์ระดับสติปัญญา (IQ) และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กไทย 
เป็นระยะ จะมีประโยชน์ในการติดตาม
การด�าเนินงานที่ผ่านมา และใช้เป็น 
ฐานข ้อมูลในการวางแผน ก�าหนด 

เป้าหมายระยะยาว เพือ่ให้เกดิการผลักดนั

การพัฒนาและสำ่งเสำริมสำติิปัญญาและ 

ความฉลาดทางอารมณ์์เด็กไทยควบคู่กนัไป

ในระดับประเทศ อย่างทัว่ถงึและเท่าเทยีมกนั 

สำ่งผลติ่อคุณ์ภาพของเด็กและเยาวชน 

ท่ีจะเติิบโติไปเป ็นผู ้ ใหญ่ ท่ี มีศักยภาพ  

ประสำบความสำำ า เ ร็จในชี วิติ และ เป ็น 

กำาลังสำำาคัญของชาติิในอนาคติ

การสำำารวจระดบัสำติิปัญญา (IQ) 

และความฉลาดทางอารมณ์์ 

(EQ) ที่ผ่านมาในประเทศไทย

ในช่วงประมาณ์ 20 กว่าปีท่ีผ่านมา 

ประเทศไทยมีการสำำารวจระดับสำติปัิญญา

เด็กไทยท่ีสำำาคัญหลายครั้ง สำ่วนใหญ่

ทำาการสำำารวจในเด็กวัยเรียน เครื่องมือ

ท่ีใช้มีความหลากหลาย ได้แก่ แบบประเมนิ

ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาเด็กอายุ 

2-15 ปี (เชาวน์เล็ก) TONI-2, TONI-3, 

WISC-III และ Standard Progressive 

Matrices (SPM) โดยพบว่า เดก็อาย ุ6-18 ปี 

มีคะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 

88.0-98.4 คะแนน ในส่วนของความฉลาด 

ทางอารมณ์น้ัน เร่ิมมีการส�ารวจในปี 2554 

ด้วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

ท่ีพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”8
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หน่วยงาน/

ผู้ดำาเนินการ
ปี พ.ศ. กิจกรรม เครื่องมือ ผล

2539-

2540

2547

2550

กระทรวง

สำาธารณ์สำุข

ลัดดา 

เหมาะสำุวรรณ์

และคณ์ะ

กรม

สำุขภาพจิติ

TONI-2

TONI-3

(อายุ 6-18 ปี)

แบบประเมิน

ความสำามารถ

ทางเชาวน์

ปัญญาเด็ก

อายุ 2-15 ปี

(เชาวน์เล็ก)

สำำารวจสำภาวะสุำขภาพของ

ประชาชน โดยการติรวจร่างกาย 

ครั้งที่ 2 เริ่มสำำารวจ

ระดับสำติิปัญญาเด็กไทย 

อายุ 6-12 ปี จำานวน 3,846 คน

สำำารวจพัฒนาการแบบองค์รวม

ของเด็กไทย ปัจจัยคัดสำรร

ครอบครัวและการเล้ียงด ูปี 2547

และระดับสำติปิัญญาเดก็ไทยอายุ 

1-18 ปี (อาย ุ1-5 ปี คัดกรอง

พัฒนาการ และ 6-18 ปี ประเมิน IQ)

สำำารวจระดับสำติิปัญญาเด็กไทย

ช่วงปฐมวัยและวัยเรียน 

เป็นนักเรียนอายุ 3-11 ปี 

จำานวน 7,391 คน

ระดับสำติิปัญญาเฉลี่ย

โดยรวม = 92

** ข้อจำากัด เคร่องมือ

ติ่างประเทศ 

ซึ่ึ่งไม่มีเกณ์ฑ์์ปกติิของเด็กไทย

2547 กาญจนา 

วณิ์ชรมย์มณี์

และคณ์ะ

WISC-IIIศึกษาคะแนนความสำามารถ

ทางสำติิปัญญาเด็กนกัเรยีนไทย

อายุ 6-16 ปี จำานวน 3,300 คน

ระดับสำติิปัญญาเฉลี่ย = 98.4 

** ข้อจำากัด เลือกกลุ่มติัวอย่าง

เฉพาะเด็กปกติิ ผลการเรียน

ไม่ซึ่ำ้าชั้น

เด็ก 6-12 ปี 

ระดับสำติปัิญญาเฉลีย่ = 88.1

เด็ก 13-18 ปี มีคะแนน IQ 

เฉลี่ย = 86.7

ระดับสำติิปัญญาเฉลี่ย 103.1 

(อนุบาลอายุ 3-5 ปี 

มีคะแนนเฉลีย่ IQ = 110.7 และ

นักเรียนประถมอายุ 6-11 ปี 

มีคะแนนเฉลีย่ IQ = 97.3)

** ข้อจำากัด เคร่องมือมีสำถานะ

เป็นแบบทดสำอบกลุม่คัดกรอง 

ยังไม่เป็นทีย่อมรับระดับสำากล

2551-

2552

2554

2559

กรม

สำุขภาพจิติ

กรม

สำุขภาพจิติ

TONI-3

• SPM

• แบบประเมิน

ความฉลาด

ทางอารมณ์์

เด็กอายุ 6-11 ปี

(60 ข้อ) 

(กรมสุำขภาพจิติ)

• SPM

• แบบประเมิน

ความฉลาด

ทางอารมณ์์

เด็กอายุ 6-11 ปี

(ฉบับย่อ) สำำาหรบัครู

สำำารวจระดับสำติปิัญญา

และความถนัดเด็กไทย

วัยเรียน 6-14 ปี 

จำานวน 5,998 คน

• สำำารวจระดับสำติิปัญญาเด็ก 

6-15 ปี จำานวน 72,780 คน

• สำำารวจความฉลาดทางอารมณ์์

 เด็กอายุ 6-11 ปี 

• สำำารวจระดับสำติิปัญญาเด็ก 

ป.1 จำานวน 23,641 คน

• สำำารวจความฉลาดทางอารมณ์์ 

เด็กป.1 จำานวน 23,276 คน

ระดับสำติปิัญญาเฉลี่ย 91.4

• ระดับสำติิปัญญาเฉลี่ย 98.6

• คะแนน EQ 

เฉลี่ยระดับประเทศ

อยู่ระดับติำ่ากว่าเกณ์ฑ์์ปกติิ 

คือ มีค่าคะแนนอยู่ที่ 45.1 

(คะแนนปกติิ 50 - 100)

• ระดับสำติิปัญญาเฉลีย่ 98.2

• คะแนน EQ ปกติขิึ้นไป

ร้อยละ 77

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
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สำถาบันวิจัย

ระบบ

สำาธารณ์สำุข

กระทรวง

สำาธารณ์สำุข
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 ในปีงบประมาณ์ 2559 ซึึ่ง่เป็น 

ปีสุำดท้ายของแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสัำงคมแห ่งชาติิฉบับ ท่ี 11  

กร ะทรวงสำ าธ ารณ์สุำข  โดย 

กรมสุำขภาพจิติ ได ้ดำา เนินการ

สำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติปัิญญา

และความฉลาดทางอารมณ์์เด็กไทย

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ขึ้น โดยใช้
เครื่องมือ Standard Progressive  
Matrices (SPM) ในการส�ารวจ IQ  
และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
เด็กอายุ 6-11 ปี (ฉบับย่อ) ส�าหรับครู  
ซึ่ ง พั ฒ น า ขึ้ น โ ดยกรมสุ ขภ าพจิ ต 
ในการส�ารวจ EQ ซึง่จากการส�ารวจพบว่า
เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีระดับ 

สำติิปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 98.2 ถือเป็น

ระดับสำติิปัญญาท่ีอยู่ในเกณ์ฑ์์ปกติิ  

(90-110) แติ่ยังติำ่ากว่าค่ากลางของ

มาติรฐานสำากล (ระดบัสำติปัิญญาเฉลีย่

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”10

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ปี 2559

เท่ากบั 100) โดยพบเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีระดับสำติิป ัญญาติำ่ ากว ่าเกณ์ฑ์์ปกติิ 

(ระดับสำติิปัญญาน้อยกว่า 90) อยู่ถึง 

ร้อยละ 31.8 (ไม่ควรเกิน ร้อยละ 25)  
และมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่มี 
ระดับสำติิปัญญาอยู่ในเกณ์ฑ์์บกพร่อง  

(ระดับสำติปัิญญาติำา่กว่า 70) อยู่ร้อยละ 5.8 

ซึ่ึ่งสำูงกว่ามาติรฐานสำากลคือไม่ควรเกิน

ร้อยละ 2 

ในส่ำวนของ

ความฉลาดทางอารมณ์์

พบว่าเด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

มีความฉลาดทางอารมณ์์อยู่ในเกณ์ฑ์์

ปกติิขึ้นไป และควรพัฒนา 

ร้อยละ 77 และ ร้อยละ 23 ติามลำาดับ

IQ&EQ

IQ
&EQ

IQ
&EQ

IQ
&EQ



การสำารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
11

 จากผลการสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติปัิญญา

และความฉลาดทางอารมณ์์เด็กไทยช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 1 ในปี 2559 ทิศทางของแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสำังคมแห่งชาติิฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

จงึยงัให้ความส�าคญักบัการพฒันาศกัยภาพคนในทกุ

ช่วงวัยรวมถึงช่วงวัยเด็กและวัยเรียน ตั้งแต่ช่วงการ

ตั้งครรภ์/ แรกเกิด/ ปฐมวัย/ วัยเรียน เน้นให้มีการ

ส่งเสริมอนามยัแม่และเด็กและพฒันาการทีส่มวยัทัง้

ในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มีการ

ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้สอดรับกับทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21 ทั้งทักษะการเรียนรู ้ในเชิงคิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ในเชิงสร้างสรรค์ และต่อยอดไปสู่การ

สร้างนวตักรรมความรู ้รวมถงึการสร้างเสรมิสขุภาพ

และป้องกันโรคแต่ละช่วงวัย กระทรวงสาธารณสุข

ได้ตระหนกัถงึสถานการณ์นี ้โดยทีผ่่านมาได้ด�าเนนิการ 

ทั้งในส่วนของการส่งเสริมป้องกัน ได้แก่ เฝ้าระวัง 

ป ้องกัน และแก ้ไขป ัจจัยเสี่ยงต ่างๆ รวมถึง 

การค้นคว้าแนวทางส่งเสริมคุณภาพและศักยภาพ

ของเด็กไทยอย่างต่อเนื่อง โดยสรุปดังนี้

(IQ) 

สำำารวจ

การสำำารวจ

ระดับสำติิปัญญา (IQ)

เด็กไทย ประจำาปี พ.ศ. 2564

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
11



“เดินหน้า สร้างเด็กไทย ไอคิวดี”12

หญิง

ติั้งครรภ์

เด็กทารก

(แรกเกิด-2 ปี)

มหัศจรรย์ 1,000 วัน

(ติั้งครรภ์ 270 วัน)

1. ฝากครรภ์คุณ์ภาพ

	 -	 ประเมินสุขภาพกายและสุขภาพจิต/

	 	 ค้ดกรองโรคเสี่ยง/สุขภาพช่องปาก

	 -	 ยาเสริมไอโอดีน	ธาตุเหล็ก	โฟลิค

	 -		Vitamin/โภชนาการ

2. โรงเรียนพ่อแม่เพ่อลูกรัก

3. การดูแลแม่เศร้า/แม่วัยใสำ

มหัศจรรย์ 1,000 วัน 

(180 วัน, 550 วัน)

1. นมแม่ /ยาเสำริมไอโอดินและธาติุเหล็ก

2. ดูแลแม่เศร้าหลังคลอด

3. WCC คุณ์ภาพ

	 -	 การเจริญเติบโต

	 -	 ยาเสริมธาตุเหล็ก

	 -		มุม	NDDC

	 -		พัฒนาการ	(DSPM	:	เด็กปกติ/

	 	 DAIM	:	เด็กเสี่ยง)	โรงเรียนพ่อแม่

	 -		2ก2ล	(Attachment),	นอน,	เฝ้าดูฟัน

4. สำ่งเสำริมพัฒนาการเด็กล่าช้า

 (TEDA4I) 

เด็ก

ก่อนวัยเรียน

1.  WCC คุณ์ภาพ

2.  สำ่งเสำริมพัฒนาการเด็กล่าช้า   

 (TEDA4I)

3.  สำ่งเสำริมและสำนับสำนุนให้ศูนย์เด็กเล็ก

 ปฏิบัติิติามมาติรฐานสำถานพัฒนา

 เด็กปฐมวัยแห่งชาติิ

เด็กวัยเรียน 

(ประถม)

1. เฝ้าระวัง คัดกรองภาวะโลหิติจาง

 จากการขาดธาตุิเหล็ก และดูแลรักษา

 ติ่อเน่องในรายที่ผิดปกติิ/สำนับสำนุน

 ยาเม็ดเสำริมธาติุเหล็ก

2. ติิดติามและเฝ้าระวังภาวะสำุขภาพ/ 

 การเจริญเติิบโติของนักเรียนด้วย

 สำมุดบันทึกการติรวจสำุขภาพ

3.  เฝ้าระวัง คัดกรอง/ประเมิน ปัญหา   

 พฤติิกรรม อารมณ์์ การเรียน ฯลฯ 

 และให้การดูแลช่วยเหลือ

4. เฝ้าระวังและคัดกรองสำายติาและ

 การได้ยินและดูแลรักษาในรายที่ผิดปกติิ

 ประเมินสำุขภาพเบื้องติ้นด้านสำุขอนามัย

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”12



การสำารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
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การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
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และ 2559 โดยได้วางแผนเก็บข้อมูล 
ภาคสนาม ในเด็กไทยที่ก�าลังศึกษาอยู่ใน
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ปีการศกึษา 2563 
ระหว่าง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563  
ถึง มีนาคม พ.ศ. 2564 แต่เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัส 
โควดิ-19 ส่งผลให้ไม่สามารถลงเกบ็ข้อมลู
ได้ในบางพืน้ที ่จงึได้ขยายเวลาเกบ็ข้อมลู
เพิ่มเติมในกลุ่มเป้าหมายเดิมที่เลื่อนชั้น
เป็นประถมศกึษาปีท่ี 2  ปีการศกึษา 2564  
ระหว่างเดือนตลุาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2564 
โดยสรุป จากเป ้าหมายการส�ารวจ 
ครอบคลมุ  77 จังหวัด สามารถส�ารวจได้
จริงตามเป้าหมาย 61 จังหวัด ไม่ได้ตาม
เป้าหมายแต่เกิน ร้อยละ 80 จ�านวน  
4 จังหวดั ไม่ได้ตามเป้าหมายและน้อยกว่า  
ร้อยละ 80 จ�านวน 4 จังหวัด ลงพื้นท่ี 
ไม ่ได ้ 8 จังหวัด รวมเด็กนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รบัการประเมิน

ระดบัสำติิปัญญา (IQ) ท้ังหมด 21,901 คน 

คิดเป็นร้อยละ 95.5 ของตัิวอย่างขัน้ติำา่

ท่ีคำานวณ์ติามหลกัทางสำถติิ ิซึ่ึง่จะส่ำงผล

ให้ค่าคะแนนระดบัสำติปัิญญาคลาดเคลือ่น

ไม่เกิน 0.3 จุด

 ทัง้นี ้ในปี พ.ศ. 2564 กระทรวงสาธารณสขุ 

โดยกรมสุขภาพจติ ได้มกีารจดัท�าโครงการส�ารวจ

สถานการณ์ระดับสติปัญญาและความฉลาด 

ทางอารมณ์เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง ประจ�าปี 2564 ขึน้ เพ่ือติดตาม

การด�าเนินงานที่ผ่านมา และใช้เป็นฐานข้อมูล

ในการวางแผน ก�าหนดเป้าหมาย เพือ่ให้เกิดการ

ผลักดันให้มีการพัฒนาและส่งเสริมสติปัญญา

และความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยในแต่ละ

จงัหวดัอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน เพ่ือให้เกิด

ผลลัพธ์คือ เด็กไทยมีพัฒนาการที่เหมาะสำม 

ติามวัย มีศักยภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ ์

ท่ีเหมาะสำม และเติิบโติเป็นทรัพยากรบุคคล 

ที่มีคุณ์ค่าของประเทศติ่อไป

 ในปี 2564 กรมสำุขภาพจิติ กระทรวง

สำาธารณ์สุำข ได้ดำาเนินการสำำารวจ IQ ในเด็กไทย

ท่ีกำาลังศึกษาอยู ่ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

ท่ัวประเทศ โดยใช้เครื่องมือ Standard  

Progressive Matrices (SPM parallel 

version: update 2003) ซ่ึึ่งเป็นแบบทดสำอบ

ทางสำติิปัญญาท่ีเป็นมาติรฐาน ใช้วัดระดับ 

สำติิปัญญาในสำ่วนของ ความสำามารถท่ัวไป 

(General intelligence  หรือ g -  factor)  
ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานของแต่ละบุคคล 
ติดตัวมา ไม ่ค ่อยสัมพันธ ์กับสิ่ งแวดล ้อม  
มกีารใช้เคร่ืองมอืดงักล่าวในการส�ารวจสตปัิญญา
ระดับชาติในหลายประเทศทั่วโลก รวมถึง 
การส�ารวจของประเทศไทยทั้งในปี พ.ศ. 2554 



เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

มีระดับสติปญญาเฉลี่ย (IQ) เทากับ 102.8 

ถือเปนระดับสติปญญาที่อยูในเกณฑปกติ (90-110)

(ไมควรเกินรอยละ 25)

IQ<90 

IQ<70 

21.7รอยละ

(ไมควรเกินรอยละ 2.2)

4.2รอยละ

สถานการณ 

ระดับสติปญญา (IQ)

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พ.ศ. 2564

ต่ำกวา

เกณฑปกติ

เกณฑ

บกพรอง
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เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

มีระดับสติปญญาเฉลี่ย (IQ) เทากับ 102.8 

ถือเปนระดับสติปญญาที่อยูในเกณฑปกติ (90-110)

(ไมควรเกินรอยละ 25)

IQ<90 

IQ<70 

21.7รอยละ

(ไมควรเกินรอยละ 2.2)

4.2รอยละ

สถานการณ 

ระดับสติปญญา (IQ)

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พ.ศ. 2564

ต่ำกวา

เกณฑปกติ

เกณฑ

บกพรอง

 เม่ือเปรียบเทียบกับค่าระดับสำติิปัญญา (IQ) เฉลี่ย  

เดก็ประถมศกึษาปีท่ี 1 ในปี พ.ศ. 2559 ซึ่ึง่ เท่ากบั 98.2 

พบว่าในปี พ.ศ. 2564 เด็กมีระดับสำติปัิญญา (IQ) เฉลีย่  

เพิม่ขึน้อย่างมนัียสำำาคัญ (เพิม่ขึน้ 4.5 จดุ) เมือ่พจิารณาตาม
ระดับสติปัญญา พบว่ามีเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี IQ  
ต�่ากว่าเกณฑ์ปกติ (IQ < 90) ลดลงจากร้อยละ 31.8 
เป็นร้อยละ 21.7 (ไม่ควรเกิน ร้อยละ 25) แต่ยังมีนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์
บกพร่อง (IQ < 70) อยู่ถึงร้อยละ 4.2 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐาน
สากลคือไม่ควรเกินร้อยละ 2 และเป็นที่น่าสังเกตว่ามีเด็ก 
ที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ฉลาดมาก (IQ ≥ 130)  
สูงมากขึ้นถึงร้อยละ 10.4 

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
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กราฟแสำดงการกระจายระดับสำติิปัญญา

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

46 %

95 %

 extreme low borderline
  (<70) (70-79)

 4.2% 6.9%

 

 2.2% 6.7% 

low average
(80-89)

10.6%

16.1%

high average
(110-119)

18.7%

16.1%

superior
(120-129)

6.7%

6.7%

very superior

10.4%

2.2%

average
(90-109)

42.5%

50.0%

 5.8% 10.2% 15.8% 40.5% 14.6% 5.2% 7.9%



ระดับสำติิปัญญา (IQ)

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ประจำาปี พ.ศ. 2559 และ 2564 แยกรายเขติ/ จังหวัด
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เหนือ

1

2

3

เขต 2559 เขต 2564
ดัวหงัจเขต

ยารงยีชเ

มหใงยีชเ

นาน

พะเยา

แพร

นอสงอฮมแ

ลำปาง

นูพำล

98.2 101.6

101.3 98.3

98.8 104.6

109.2 107.1

 103 106.1

 94.6 103.7

 100.8 107.9

 101.6 107.7

102.6100.5

97.6 104.1

98.2 100.8

 95.1 103

 97.5 104.8

 100.3 101.9

 95.8 105.5

 100.2 108.2

 98.9 101.8

 94.2 99.7

 98.5 101.8

 99.9 99.8

 96.6 98.3

ตาก**

กลโุณษิพ

ณรูบรชพเ

ยัทขโุส

 ถติดรตุอ

กำแพงเพชร

ทานยัช

นครสวรรค

รติจิพ

ีนาธยัทุอ

ภาค

จังหวัด 2559 จังหวัด 2564



การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
17

4

เขต 2559 เขต 2564
ดัวหงัจเขต

กลาง/ตะวันออก/ตะวันตกภาค
จังหวัด 2559 จังหวัด 2564

101.5 107

นครนายก

นนทบุรี

ปทุมธานี**

พระนครศรีอยุธยา***

ลพบุรี***

สระบุรี***

สิงหบุรี

อางทอง

97.1

106

104.1

101.6

96

99.8

100.5

97.6

106.1

108.2

106.7

NA

NA

NA

104.9

105.6

5 101.7 105.4

กาญจนบุรี

นครปฐม***

ประจวบคีรีขันธ

เพชรบุรี

ราชบุรี

สมุทรสงคราม**

สมุทรสาคร***

สุพรรณบุรี***

99.6

104.1

103.6

100.9

100.5

109.6

99.7

101.2

107.1

NA

104.6

106.8

103.7

104.5

NA

NA

6 101.7 105.4

จันทบุรี

ฉะเชิงเทรา

ชลบุรี

ตราด

ปราจีนบุรี

ระยอง

สมุทรปราการ

สระแกว

100.3

98.6

104.4

103.4

100.8

102.9

101.1

97.8

108.2

107.3

105.3

102.7

108.3

104.5

104.7

101.7
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ภาค

7

8

เขต 2559 เขต 2564
ดัวหงัจเขต

ตะวันออกเฉียงเหนือ

จังหวัด 2559 จังหวัด 2564

94.3 100.5

96.2 104.5

กาฬสินธุ

ขอนแกน

มหาสารคาม

รอยเอ็ด

นครพนม

บึงกาฬ

เลย

สกลนคร

หนองคาย

หนองบัวลำภู

อุดรธานี

93.3

93.1

95.1

96.1

101.5

99.4

101.5

100.6

96.4

94.1

100.5

93.7

99.5

91.7

97.4

102.4

102.9

105.9

99.1

109.4

105.6

107.4

9 96.6 99.4

ชัยภูมิ

นครราชสีมา

บุรีรัมย

สุรินทร

95.8

96.2

98.6

95.4

98

99.8

100.3

98.5

10 90.9 98.4

มุกดาหาร

ยโสธร

ศรีสะเกษ

อำนาจเจริญ

อุบลราชธานี

91.3

91.9

92

90.7

89.7

102.9

97.1

98.4

97.8

98.1



การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 
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ภาค

11

12

เขต 2559 เขต 2564
ดัวหงัจเขต

ใต

97.8 100

94.8 97.4

กระบี่*

ชุมพร*

นครศรีธรรมราช**

พังงา

ภูเก็ต

ระนอง*

สุราษฎรธานี

ตรัง***

นราธิวาส

ปตตานี

พัทลุง***

ยะลา

สงขลา

สตูล

95.6

100.0

100.2

95.7

102.5

94.2

94.5

97.1

101.4

99

101.9

107.4

101.6

98.3

96.6

92.5

88.3

97.00

93.5

99.1

96.7

NA

98.1

96.4

NA

93.4

98.7

100.7

จังหวัด 2559 จังหวัด 2564

กรุงเทพมหานคร

13 103.4 112.6 103.4 112.6

เขต 2559 เขต 2564
เขต

จังหวัด 2559 จังหวัด 2564กรุงเทพ

มหานคร*

*	ขนาดตัวอย่าง	มากกว่าร้อยละ	80	แต่ไม่ถึง	ร้อยละ	100			
**	ขนาดตัวอย่างต��ากว่า	ร้อยละ	80
***	ไม่สามารถลงพื�นท่�ส�ารวจได้		

	 *ในจังหวัดท่�สามารถส�ารวจตามเป้าหมาย	ข้อมูล	IQ	จะม่ความคลาดเคลื�อนไม่เกิน	2	จุด	ตามท่�ได้ตั�งไว้เมื�อค�านวณ
กลุ่มตัวอย่าง	 ในส่วนของจังหวัดท่�เก็บข้อมูลได้ไม่ครบตามเป้าหมาย	 สามารถน�าข้อมูล	 IQ	 ไปอ้างอิงได้	 โดยพึงระลึกว่า	
ค่า	 IQ	 จริงอาจจะม่ความคลาดเคลื�อนเกิน	 2	 จุด	 ขึ�นอยู่กับร้อยละของจ�านวนตัวอย่างท่�เก็บได้เมื�อเท่ยบกับเป้าหมาย		
ในจังหวัดท่�ไม่สามรถลงพื�นท่�ส�ารวจได้	 อาจต้องพิจารณาใช้ตัวเลข	 IQ	 เฉล่�ย	 ระดับเขต	 ในการวางแผนการด�าเนินงาน	
ต่อไป*
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ยารงยีชเ

 มหใงยีชเ

นอสงอฮมแ

ตาก

ลำปาง

พะเยา

 นาน

แพร

ยัทขโุส

กำแพงเพชร

ถติดรตุอ

กลโุณษิพ

รติจิพ

 ครรวสรคน

 ีนาธยัทุอ

ทานยัช

 ีรุบนจญาก

ีรุบชาร

ีรุบรชพเ

 ธนัขีรีคบวจะรป

ระนอง 

างงัพ

ีบะรก

เลย

 ณรูบรชพเ

 ิมูภยัช

 ีรุบพล ามีสชารรคน

 ยมัรีรุบ  รทนิรุส

ษกเะสีรศ

 ีนาธชารลบุอ

นกแนอข

วับงอนห

 ูภำล

 ีนาธรดุอ

หนองคาย

ฬากงึบ

สกลนคร

นครพนม

 ุธนิสฬาก ราหาดกุม

มหาสารคาม

ด็อเยอร

ยโสธร

ยะลา 
สาวิธารน

 ีนาตตป
สงขลาลูตส

ชารมรรธีรศรคน

ต็กเูภ

 ีนาธรฎษารุส

ตราด

 ีรุบทนัจระยอง 

 ีรุบลช

วกแะรส

 ีรุบนีจารป

 ีรุบณรรพุส

ายธุยอ

 ารทเงิชเะฉ

 ีรุบะรส

นครปฐม

 งอทงาอ

นครนายก

2.

1.

3.
4.

5.
6.

7.

 งุลทัพ

นูพำล

ญิรจเจานำอ

รพมุช

งัรต

1. สำิงห์บุรี

2. สำมุทรปราการ

3. กรุงเทพมหานคร

4. นนทบุรี

5. สำมุทรสำาคร

6. สำมุทรสำงคราม

7. ปทุมธานี

เขียว : IQ > 100

12 จังหวัด (ร้อยละ 16)

เหลือง : IQ = 100

30 จังหวัด (ร้อยละ 39)

ชมพู : IQ < 100

35 จังหวัด (ร้อยละ 45)

แผนที่ประเทศไทย

แสำดงผลการสำำารวจระดับสำติิปัญญา (IQ)

 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”20

ปีที่ 1 ปี พ.ศ. 

เฉลี่ย 98.2IQ
เด็กไทย ชั้น ป.1
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***การแบ่งกลุ่มจังหวัด พิจารณาจากช่วงแห่งความเชื่อมั่น  
95% ของค่าเฉลี่ย IQ ระดับประชากรของจังหวัดที่คำานวณ 
จากค่าเฉล่ีย IQ และความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ 
ค่าเฉลี่ย IQ รายจังหวัด
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1. สิำงห์บุรี

2. สำมุทรปราการ

3. กรุงเทพมหานคร

4. นนทบุรี

5. สำมุทรสำาคร

6. สำมุทรสำงคราม

7. ปทุมธานี

เขียว : IQ > 100

36 จังหวัด (ร้อยละ 47)

เหลือง : IQ = 100

25 จังหวัด (ร้อยละ 33)

ชมพู : IQ < 100

8 จังหวัด (ร้อยละ 10)

ขาว : สำำารวจไม่ได้

8 จังหวัด (ร้อยละ 10)

ยารงยีชเ

 มหใงยีชเ

นอสงอฮมแ

ตาก

ลำปาง

พะเยา

 นาน

แพร

ยัทขโุส

กำแพงเพชร

ถติดรตุอ

กลโุณษิพ

รติจิพ

 ครรวสรคน

 ีนาธยัทุอ

ทานยัช

 ีรุบนจญาก

ีรุบชาร

ีรุบรชพเ

 ธนัขีรีคบวจะรป

ระนอง 

างงัพ

ีบะรก

เลย

 ณรูบรชพเ

 ิมูภยัช

 ีรุบพล ามีสชารรคน

 ยมัรีรุบ
 รทนิรุส

ษกเะสีรศ

 ีนาธชารลบุอ

นกแนอข

วับงอนห

 ูภำล

 ีนาธรดุอ

หนองคาย

ฬากงึบ

สกลนคร

นครพนม

 ุธนิสฬาก ราหาดกุม

มหาสารคาม

ด็อเยอร

ยโสธร

ยะลา 
สาวิธารน

 ีนาตตป
สงขลาลูตส

ชารมรรธีรศรคน

ต็กเูภ

 ีนาธรฎษารุส

ตราด

 ีรุบทนัจระยอง 

 ีรุบลช

วกแะรส
 ีรุบนีจารป

 ีรุบณรรพุส

ายธุยอ

 ารทเงิชเะฉ

 ีรุบะรส

นครปฐม

 งอทงาอ

นครนายก

2.

1.

3.
4.

5.
6.

7.

 งุลทัพ

นูพำล

ญิรจเจานำอ

รพมุช

งัรต

แผนที่ประเทศไทย 

แสำดงผลการสำำารวจระดับสำติิปัญญา (IQ)

 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ปีที่ 1 ปี พ.ศ. 

เฉลี่ย 98.2 เฉลี่ย 102.8IQ
เด็กไทย ชั้น ป.1

2564
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ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับระดับสำติิปัญญา (IQ) 

จากการสำำารวจในปี 2564 
 

 จากการสำำารวจระดับสำติิปัญญา (IQ) ในปี 2564 ได้มีการสำำารวจปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ร่วมด้วย เพื่อเป็นประโยชน์ในการนำาไปวางแนวทางในการพัฒนาระดับสำติิปัญญาติ่อไป

ในอนาคติ พบว่าปัจจัยสำำาคัญที่เกี่ยวข้องกับระดับสำติิปัญญา (IQ) มีดังติ่อไปนี้

*ยากจนพเิศษ: เกณฑ์การคดักรองนกัเรยีนยากจน พจิารณารายได้เฉลีย่ต่อคน ไม่เกนิ 3,000 บาทต่อเดอืน 
และสถานะครัวเรือน ได้แก่ ครัวเรือนที่มีภาระพึ่งพิง สภาพที่อยู่อาศัยไม่มั่นคงปลอดภัย ไม่มียานพาหนะ 
และขนาดทีด่นิท�ากนิน้อย น�ามาประมวลผลด้วยวธิกีารทาง สถติ ิเพือ่หาคะแนนความยากจนของนกัเรยีน
แต่ละคน คะแนนยากจนจะมีค่าระหว่าง 0 ถึง 1 โดย “ยากจนพิเศษ” จะนับท่ีคะแนนความยากจน  
มากกว่า 0.91 ขึ้นไป

การมีปัญหาเศรษฐกิจ: จากการส�ารวจพบว่าเด็กที่อยู ่ในครอบครัวที่มีสถานภาพ 

ทางการเงินในระดับไม่พอใช้ โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีความยากจนพิเศษ* มีค่าเฉลี่ย

ระดับสติปัญญา (IQ) ต�่ากว่า ระดับพอใช้อย่างชัดเจน

ระดับการศึกษาของบิดา-มารดา: พบว่ายิ่งบิดา-มารดา มีระดับการศึกษาสูงขึ้น  

เด็กก็จะมีระดับสติปัญญา (IQ) สูงขึ้น

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”22
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อายุของมารดาขณ์ะต้ัิงครรภ์:   

พบว่าเด็กท่ีมารดาตั้งครรภ์เมื่ออายุ

น้อยกว่า 20 ปี มีระดับสติปัญญา 

(IQ) น้อยกว่าเด็กที่มารดาตั้งครรภ์

เมื่ออายุ 20 ปีขึ้นไป อย่างมีนัย

ส�าคัญ

ความพร้อมในการเลี้ยงดูเด็ก: พบว่าความพร้อมในการเลี้ยงดูเด็กมีความ

เกี่ยวข้องกับ IQ อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ โดยเด็กที่ครอบครัววางแผนตั้งครรภ์

และมีความพร้อมในการเลี้ยงดู มี IQ สูงกว่าเด็กที่ครอบครัวไม่ได้วางแผนในการ

ต้ังครรภ์แต่มคีวามพร้อมในการเลีย้งดู และ เด็กทีค่รอบครวัไม่ได้วางแผนตัง้ครรภ์

และไม่พร้อมในการเลี้ยงดู ตามล�าดับ 

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
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าดิบาษกึศราก
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ป.4 ป.6 ม.3 ม.6/
ปวช.

าญญิรปุนอ
ปวส.

ีรตาญญิรป าวกงูส
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103.9
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 เม่ือเปรยีบเทยีบกบัค่าระดบัสำติิปัญญา 

เฉลีย่ เด็กประถมศกึษาปีท่ี 1 ในปี พ.ศ. 2559 

พบว่าในปี พ.ศ. 2564 เดก็มีระดบัสำติปัิญญา  

เฉลีย่ เพิม่ขึน้อย่างมนียัสำำาคัญ เม่ือพจิารณ์า

ถงึสำาเหตุิท่ีส่ำงผลให้ IQ เพิม่ขึน้ ส่ำวนหนึง่

ทางทฤษฎีได้กล่าวไว้ว่าในทุกๆ 10 ปี ค่า IQ  

จะเพิม่ขึน้ 2-3 จดุ (ปรากฏการณ์์ Flynn’s 

effect) แต่ส�าหรับในระยะเวลาเพียง 5 ปี  

ท่ีผ่านมา พบว่าเด็กมี IQ เฉลี่ยเพิ่มขึ้นถึง  

4.5 จุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัด  

จะพบว่ามีทั้งจังหวัดท่ีมี IQ เฉลี่ยลดลง 

จงัหวัดที ่IQ เฉลีย่เพิม่ขึน้ไม่มาก และจังหวดัท่ี  

IQ เฉลีย่เพ่ิมขึน้มากว่า 5 จดุขึน้ไป ซึง่การเพิม่

บทวิเคราะห์ผลการสำำารวจ

ระดับสำติิปัญญา (IQ)  

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564

ในแต่ละจังหวัด มีความแตกต่างกันมาก  

แสดงให้เห็นว่า ค่า IQ ที่เปลี่ยนแปลงนั้น 

ไม่สามารถอธิบายด้วย Flynn’s effect  

เพียงอย่างเดยีว แต่ยงัเป็นผลมาจากมาตรการ

ต่างๆ ที่พื้นท่ีได้ด�าเนินการอย่างเข้มข้น  

โดยจากข้อมลูทีร่วบรวมมาและสอบถามจาก 

ผู้ปฏิบัติงานจริงในพื้นท่ี พบว่าจังหวัดท่ีมีค่า 

IQ เฉลี่ยเพิ่มขึ้นมาก ส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญ

กับการด�าเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน และ 

แก้ไขปัจจัยเสี่ยงต่างๆ รวมถึงการค้นคว้า

แนวทางส่งเสริมสุขภาพและศักยภาพของ 

เด็กไทยอย่างต่อเนื่อง ผ่านทั้งการฝากครรภ์

คุณภาพ การส่งเสริมภาวะโภชนาการของ 

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”24
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แม่และเด็ก การเฝ้าระวัง/ ส่งเสริม/ 

กระตุ ้นพัฒนาการเด็กผ่านคลินิกเด็กดี 

สนับสนุนการจัดกิจกรรมส�าหรับเด็ก 

และครอบครัวในศูนย์เด็กเล็ก เป็นต้น

 เม่ือพจิารณ์าติามระดบัสำติิปัญญา 

พบว่ามีเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี IQ 

ติำ่ากว่าเกณ์ฑ์์ปกติิ (IQ < 90) ลดลง

จากร้อยละ 31.8 เป็นร้อยละ 21.7 

(ไม่ควรเกิน ร้อยละ 25) ถือว่าเป็น 

แนวโน้มท่ีดีทีบ่่งบอกว่าการดำาเนินงาน

ที่ผ่านมาบรรลุไดต้ิามเป้าหมาย แติ่ยัง

มีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ท่ีมี 

ระดบัสำติปัิญญาอยู่ในเกณ์ฑ์์บกพร่อง  

(IQ < 70) อยู่ถงึร้อยละ 4.2 ซึ่ึง่สำงูกว่า

มาติรฐานสำากลคอืไม่ควรเกนิร้อยละ 2 

ซ่ึงอาจจะสะท้อนให้เหน็ว่ายงัมเีดก็กลุม่หนึง่

ที่ได้รับผลกระทบจากปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

สติปัญญาในช่วงปฐมวัย เช่น การขาด 

สารอาหาร ขาดการส่งเสริมพัฒนาการ

ตามวัย ซึ่งมักพบในกลุ ่มที่ขาดโอกาส 

ทางสังคม เช่น กลุ่มเด็กยากจน กลุ่มเด็ก

ทีเ่กดิจากมารดาวยัรุน่ เป็นต้น สอดคล้อง

กับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับสติปัญญา 

ท่ีส�ารวจได้ และเป็นที่น่าสังเกตว่ามีเด็ก 

ที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ฉลาดมาก 

(IQ ≥ 130) สูงมากข้ึนถึงร้อยละ 10.4  

ซึ่งอธิบายได ้ว ่ายังพบความเหลื่อมล�้า  

มีช่องว่าง (Gap) ระหว่างกลุ่มที่มีระดับ 

สติปัญญาสูงกับกลุม่ท่ีมรีะดบัสตปัิญญาต�า่

และมแีนวโน้มท่ีช่องว่างนีจ้ะขยายมากขึน้ 

ถ้าหากไม่มกีารด�าเนนิการช่วยเหลอืกลุม่ท่ี

ขาดโอกาสอย่างจริงจัง

ทุกๆ 10 ปี 

ค่า IQ 

จะเพิ่มขึ้น 

2-3 จุด 

(ปรากฏการณ์์ 

Flynn’s effect)

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประจำาปี 2564
25



“เดินหน้า สร้างเด็กไทย ไอคิวดี”26

การสำำารวจ

ความฉลาด

ทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทย ประจำาปี พ.ศ. 2564

 ดงัทีไ่ด้กล่าวไปแล้วนัน้ว่า ในปัจจุบนัยงัไม่มี
แบบทดสอบใดที่มีมาตรฐานสากล วัดค่า EQ ได้
อย่างแท้จริง แต่เพื่อการติดตามความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กไทยเพื่อเป็นฐานข้อมูล และวางแผน
ในการพฒันาเดก็ไทย ในปี 2564 กรมสขุภาพจติ 
กระทรวงสาธารณสุข จึงได้เลือกใช้ แบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์์ เด็กอายุ 6-11 ปี 

(ฉบับย่อ) สำำาหรับผู้ปกครอง ซึ่ึ่งพัฒนาขึน้โดย 

กรมสำุขภาพจิติ แบบประเมินนี้มีทั้งหมด 15 ข้อ 

ประเมนิคณุ์ลักษณ์ะของความฉลาดทางอารมณ์์ 

3 ด้าน ได้แก่
 1. ด้านด ี เป็นความพร้อมทางอารมณ์ที่จะ
อยู ่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยประเมินจากการควบคุม 
อารมณ์ การใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้อ่ืน และ 
การยอมรับผิด
 2. ด้านเก่ง คอืความพร้อมท่ีจะพฒันาตนไป
สูค่วามส�าเรจ็ โดยประเมนิจากการมุง่ม่ันพยายาม 
การปรับตัวต่อปัญหา และการกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม
 3. ด้านสำุข คือความพร้อมทางอารมณ์ที่
ท�าให้เกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความ
พอใจในตนเอง การรู้จักปรับใจ และความรื่นเริง
เบิกบาน

 ผลการสำำารวจ แบ่งเด็ก

ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ EQ 

ควรได้รับการพัฒนา EQ 

ปกติ ิและEQ สำงูกว่าปกติ ิโดย

ได้วางแผนเก็บข้อมูลภาคสนาม

พร้อมกับการส�ารวจ IQ โดยสรุป 

จากเป้าหมายการส�ารวจครอบคลุม 

77 จังหวัดในส่วนของ EQ สามารถ

ส�ารวจได้จริงตามเป้าหมาย 60 

จังหวัด ไม่ได้ตามเป้าหมายแต่เกิน 

ร้อยละ 80 จ�านวน 3 จังหวัด ไม่ได้

ตามเป้าหมายและน้อยกว่า ร้อยละ 

80 จ�านวน 4 จังหวัด ลงพื้นที่ไม่ได้ 

10 จังหวัด รวมเด็กนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการ

ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ) ทั้งหมด 19,810 คน มากกว่า

ขนาดตัวอย่างข้ันต�่าท่ีค�านวณตาม

หลักทางสถิติ ซึ่ึ่งจะสำ่งผลให้ค่า

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์์

คลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.1 คะแนน

สำถานการณ์์ความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 

เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564

16.6%

83.4%
ควรพัฒนา

ปกติขึ้นไป

(ปกติ+สูงกว่าปกติ)
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 การศึกษาที่ผ ่านมา พบว่าช่วงที่ม ี
ความส�าคญัต่อการพฒันาสติปัญญาของเด็ก
นั้นยาวนานต้ังแต่การปฏิสนธิ จนถึงช่วง
ปฐมวัย โดยพบว่ามีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อ
สติปัญญา (IQ) ทั้งปัจจัยเสี่ยงทางชีวภาพ 
เช่น ภาวะซดีจากการขาดธาตุเหลก็ การขาด
สารไอโอดีน ภาวะเตี้ยแคระแกร็น การได้ 
รับสารปนเปื ้อนต่างๆ หรือ ปัจจัยเสี่ยง 
ทางจิต-สังคม เช่น การขาดโอกาสในการ
เรียนรู ้และสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็ก 
และผู้ดูแล เป็นต้น ในส่วนของความฉลาด
ทางอารมณ์ (EQ) น้ัน ครอบครวั ชมุชน และ
สังคม ท่ีเด็กต้องเผชิญตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 
วัยเรียน มีผลอย่างมากต่อความฉลาด 
ทางอารมณ์ (EQ) ของเดก็ ดังน้ันในการท่ีจะ 

เพิม่ระดบัสำติปัิญญา (IQ) และความฉลาด

ทางอารมณ์์ (EQ) ของเดก็ไทย เป็นสำิง่ที่

เราทุกคนติ้องช่วยกัน โดยมีการวางแผน

และดำาเนินการอย่างต่ิอเน่ือง ดังน้ี

แนวทางการพัฒนา

สำติิปัญญา (IQ) 

และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) เด็กไทย

ระดับประเทศ :

 1) ยกระดับการศึกษาภาคบังคับ  

เพิ่มช่องทางให้ประชาชนมีทางเลือก 

ในการรับการศึกษา

 2) ส่งเสริมให้หนุ่มสาวมีครอบครัว

และบุตร เมื่อมีความพร้อมในการเลี้ยงดู

บตุรและสถานะทางเศรษฐกิจ

 3) ส่งเสริมให้มารดาและบุตรได้รับ

การดูแลให้ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน  

ให้มีสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจที่ดี 

ตลอดจนความปลอดภัยของชีวิต

 4) สนับสนุนนโยบายที่ส่งเสริมให้

บิดา มารดา ได้มีโอกาสเล้ียงดูบุตรเอง

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6เดือน-1 ปี 

 5) ส่งเสริมให้เด็กมีความรู้และการ

ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง เรื่อง เพศศึกษา 

 6) ส ่งเสริมให ้มีแหล ่งสนับสนุน 

เมื่อครอบครัวมีปัญหา เก่ียวกับ ผู้ดูแล

บุตร /สภาพเศรษฐกิจ/ ความรุนแรงใน

ครอบครัว

การสำำารวจสำถานการณ์์ระดับสำติิปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์์ (EQ) 
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 7) สนับสนุนชุดสิทธิประโยชน์

ส�าหรับมารดาที่เล้ียงบุตรเองและ 

เป็นแม่บ้านตั้งแต่เด็กเกิด – 5 ปี  

เช่น นม/อาหารเสริมส�าหรับเด็ก 

อาย ุ6 เดอืนข้ึนไปจนถงึ 5 ปี อปุกรณ์

ส่งเสรมิพฒันาการตามวยัแรกเกดิ-5 ปี  

ช่วงอายลุะ 1 ชิน้ จดัหางานให้มารดา

ท�าที่บ้านเพื่อเพิ่มรายได้ เป็นต้น

 8) สนับสนุนนโยบายในการ 

ช่วยเหลือกลุ่มที่มีความเปราะบาง 

ทางสังคม เช่น ครอบครัวที่มีฐานะ

ยากจน กลุ่มทีข่าดโอกาสทางการศกึษา 

เป็นต้น

ระดับจังหวัด :

 1) มีนโยบายการพัฒนาเด็กระดับ

จังหวัด

 2) บูรณาการงานจากทุกภาคส่วนท้ัง 

ภาครฐั เอกชน และประชาชนที่เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาเด็ก

 3) ดูแลเด็กครอบคลุมท้ังทางชีวภาพ 

จิตใจ และสังคม (Bio-Psycho-Social)  

เชื่ อม โยงงานทั้ งการส ่ ง เสริมสุ ขภาพ  

(Promotion) ป้องกนัปัจจยัเสีย่ง (Prevention) 

ไปจนถงึการบรกิารสาธารณสขุ (Service Plan)

 4) เพิ่มการเข้าถึงแหล่งให้ความรู้เก่ียว

กับความพร้อมในการมีบุตรและเลี้ยงดูบุตร

อย่างมีคุณภาพ

ระดับครอบครัว:

 1) ส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ และ

การปฏิบัติตนที่ถูกต้องเกี่ยวกับ ความพร้อม

ในการมีบุตรและเลี้ยงดูบุตรอย่างมีคุณภาพ

 2) ส่งเสริมให้ผู ้ปกครองรับรู้และใช้

ประโยชน์จากแหล่งสนบัสนนุ สทิธปิระโยชน์ 

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรหรือการพัฒนาบุตร

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”28
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ระดับประเทศ

• น�าผลในระดับประเทศที่ได้ไปพิจารณา
ก�าหนดตวัชีวั้ดใน แผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 เพื่อสื่อสาร
นโยบายให้เป็นไปในทางเดียวกัน โดยอาจ
จะก�าหนดเป้าหมายการคงค่าเฉลี่ยระดับ 
สติปัญญาไว้ที่ มากกว่าหรือเท่ากับ 100 
หรือลดร้อยละของเด็กที่มีระดับสติปัญญา 
(IQ) น้อยกว่า 70 เป็นต้น กรณทีีไ่ม่สามารถ
บรรจุเป็นเป้าหมายในแผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสงัคมแห่งชาต ิได้ อาจพจิารณาก�าหนด
เป ็นแผนแบบบูรณาการในการจัดท�า 
งบประมาณประจ�าป ี โดยมีเป ้าหมาย  
เพ่ือให้ทุกกระทรวง มีแผนงานโครงการ 
ท่ีเป ็นรูปธรรม และมีงบประมาณและ 
ตัวชี้วัดก�ากับ

ระดับเขติ/ จังหวัด

• น�าผลในระดบัเขตและจงัหวดัทีไ่ด้ไปพจิารณา
ก�าหนดตัวชี้วัดในระดับเขต/ จังหวัด

• น�าข้อมูลการด�าเนินการที่เกี่ยวข้องกับการ
ลดปัจจัยเส่ียง/และเพิ่มปัจจัยป้องกันของ
จังหวัดที่ได้ด�าเนินการมา วิเคราะห์ผลลัพธ์
ที่ได้ และน�าไปวางแผนการด�าเนินการ 
ต่อเนื่อง

ข้อเสำนอ

ในการพัฒนาสำติิปัญญา (IQ) 

และความฉลาดทางอารมณ์์ 

(EQ) เด็กไทย
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     คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 

     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. แพทย์หญิงจันทร์อาภา สุขทัพภ์ นายแพทย์ช�านาญการพิเศษ สถาบันราชานุกูล 

4. แพทย์หญิงณิชวรรณ  จงรักษ์ธนกิจ นายแพทย์ช�านาญการ สถาบันราชานุกูล

5. นางสาวรัชดาวรรณ์  แดงสุข พยาบาลวิชาชีพช�านาญการ สถาบันราชานุกูล 

6. นางณัฐชนก สุวรรณานนท ์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษาช�านาญการ 

     สถาบันราชานุกูล 

“เดินหน้า สำร้างเด็กไทย ไอคิวดี”30
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