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áºº»ÃÐàÁÔ¹¨Ø´á¢ç§áÅÐ¨Ø´Í‹Í¹
 and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทาํเคร่ืองหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพยีงชองเดียวในแตละขอ
คําถาม กรณุาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดือนทีผ่านมา หรือ
ในชวงปการศึกษาน้ี
ชื่อเด็ก........................................................................... เพศของเด็ก £ ชาย
วันท่ี เดือน ปเกิดของเด็ก...........................................อายุของเด็ก.............ป £ หญงิ

 ไมจริง  จริงบาง   จริงแนนอน

1. ใสใจกับความร ูสึกของผ ูอื่น £ £ £

2. อย ูไมสุข เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. บนปวดศีรษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น (ขนม ของเลน ดินสอ ฯลฯ) £ £ £

5. แผลงฤทธิ์บอย หรืออารมณรอน £ £ £

6. คอนขางอย ูโดดเด่ียว มักเลนตามลําพงั £ £ £

7. โดยปกติแลว เชื่อฟง ทําตามท่ีผ ูใหญบอก £ £ £

8. มีความกังวลหลายเร่ือง ดูเหมือนกังวลบอย £ £ £

9. ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย £ £ £

10. หยุกหยิก หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา £ £ £

11. มีเพือ่นสนิทอยางนอยหนึ่งคน £ £ £

12. มีเรื่องตอส ูหรือรังแกเด็กอื่นบอย ๆ £ £ £

13. ไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเด็กอื่น £ £ £

15. วอกแวกงาย ไมมีสมาธิ £ £ £

16. วิตกกังวลหรือติดแจเม่ืออย ูในสถานการณใหม £ £ £

เสียความม่ันใจงาย
17. ใจดีกับเด็กท่ีอายุนอยกวา £ £ £

18. พดูปดหรือข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. ถูกเด็กคนอื่นแกลงหรือรังแก £ £ £

20. มักอาสาชวยเหลือผ ูอื่น (พอแม ครู เด็กอื่น) £ £ £

21. คิดกอนทาํ £ £ £

22. ขโมยของท่ีบาน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอื่น £ £ £

23. เขากับผ ูใหญไดดีกวาเขากับเด็กอื่น £ £ £

24. มีความกลัวหลายเร่ือง หวาดกลัวงาย £ £ £

25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ £ £ £

โปรดกรอกเพิม่เติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                  (โปรดพลิกหนาถัดไป)

พ.ศ. 2546  ครู
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โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผ ูอื่นดาน
ใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
มีปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1)ปญหาท่ีมี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
   £ £ £ £

2)เด็กร ูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3)ปญหาที่มี รบกวนชวีติประจาํวนัของเดก็ในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

การคบเพือ่น £ £ ££

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

4)ปญหาที่มี ทาํใหคุณหรือชั้นเรียนเกิดความย ุงยากหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ในแตละสัปดาหเด็กคนน้ีอย ูกับคุณโดยเฉล่ียกี่ชั่วโมง (โปรดระบ)ุ........................................... ชั่วโมง

ลายเซ็น................................................................................วันที่.............................................
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (ครูประจําชัน้/อื่น ๆ)..................................................................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินน้ี

พ.ศ. 2546  ครู



47ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

áºº»ÃÐàÁÔ¹¨Ø´á¢ç§áÅÐ¨Ø´Í‹Í¹
Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทาํเคร่ืองหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพยีงชองเดียวในแตละขอ
คําถาม กรณุาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดข้ึนในชวง 6 เดือนทีผ่านมา หรือ
ในชวงปการศึกษาน้ี
ชื่อเด็ก........................................................................... เพศของเด็ก £ ชาย
วันท่ี เดือน ปเกิดของเด็ก...........................................อายุของเด็ก.............ป £ หญิง

 ไมจริง  จริงบาง  จริงแนนอน
1. ใสใจกับความร ูสึกของผ ูอื่น £ £ £

2. อย ูไมสุข เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. บนปวดศีรษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น (ขนม ของเลน ดินสอ ฯลฯ) £ £ £

5. แผลงฤทธิ์บอย หรืออารมณรอน £ £ £

6. คอนขางอย ูโดดเด่ียว มักเลนตามลําพงั £ £ £

7. โดยปกติแลว เชื่อฟง ทําตามท่ีผ ูใหญบอก £ £ £

8. มีความกังวลหลายเร่ือง ดูเหมือนกังวลบอย £ £ £

9. ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย £ £ £

10. หยุกหยิก หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา £ £ £

11. มีเพือ่นสนิทอยางนอยหนึ่งคน £ £ £

12. มีเรื่องตอส ูหรือรังแกเด็กอื่นบอย ๆ £ £ £

13. ไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเด็กอื่น £ £ £

15. วอกแวกงาย ไมมีสมาธิ £ £ £

16. วิตกกังวลหรือติดแจเม่ืออย ูในสถานการณใหม £ £ £

เสียความม่ันใจงาย
17. ใจดีกับเด็กท่ีอายุนอยกวา £ £ £

18. พดูปดหรือข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. ถูกเด็กคนอื่นแกลงหรือรังแก £ £ £

20. มักอาสาชวยเหลือผ ูอื่น (พอแม ครู เด็กอื่น) £ £ £

21. คิดกอนทาํ £ £ £

22. ขโมยของท่ีบาน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอื่น £ £ £

23. เขากับผ ูใหญไดดีกวาเขากับเด็กอื่น £ £ £

24. มีความกลัวหลายเร่ือง หวาดกลัวงาย £ £ £

25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ £ £ £

โปรดกรอกเพิม่เติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                  (โปรดพลิกหนาถัดไป)

พ.ศ. 2546  ผ ูปกครอง



48 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผ ูอื่นดาน
ใดดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
มีปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาท่ีมี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
   £ £ £ £

2) เด็กร ูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3) ปญหาที่มี รบกวนชวีติประจาํวนัของเดก็ในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

ความเปนอย ูที่บาน £ £ £ £

การคบเพือ่น £ £ ££

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

กิจกรรมยามวาง £ £ £ £

4)   ปญหาท่ีมี ทําใหครอบครัวเกิดความย ุงยากหรือไม (ครอบครัว เพือ่น ครู ฯลฯ)

ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ลายเซ็น............................................................................................................วันที่...............................
โปรดระบุความสัมพันธกับเด็ก (พอ/แม/อื่นๆ).........................................................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินน้ี

พ.ศ. 2546  ผ ูปกครอง



49ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

1. ฉนัพยายามทาํดีตอผ ูอื่น ฉันใสใจความร ูสึกของผ ูอื่น £ £ £

2. ฉันอย ูไมสุข  ฉันไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน £ £ £

3. ฉันปวดศีรษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ £ £ £

4. โดยปกติแลว ฉันแบงปนกับผ ูอื่น (อาหาร เกมส ปากกา ฯลฯ) £ £ £

5. ฉันโกรธรุนแรงและมักควบคุมอารมณไมได £ £ £

6. ฉันมักอย ูกับตัวเอง ฉันมักเลนคนเดียวหรืออย ูตามลําพงั £ £ £

7. โดยปกติแลว ฉันทําตามที่คนอ่ืนบอก £ £ £

8. ฉันกังวลมาก £ £ £

9. ฉันชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย £ £ £

10. ฉันหยุกหยิก หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา £ £ £

11. ฉันมีเพือ่นสนิทอยางนอยหนึ่งคน £ £ £

12. ฉันมีเร่ืองตอส ูบอย ๆ  ฉันบังคับใหผ ูอืน่ทาํตามที่ฉันตองการได £ £ £

13. ฉันมักไมมีความสุข เศราหรือรองไหบอย ๆ £ £ £

14. คนอื่นในวัยเดียวกับฉันมักชอบฉัน £ £ £

15. ฉันวอกแวกงาย  ฉันมีความลําบากท่ีจะใชสมาธิ £ £ £

16. ฉันวิตกกังวลเม่ืออย ูในสถานการณใหม ฉันเสียความม่ันใจงาย £ £ £

17. ฉันใจดีกับเด็กท่ีอายุนอยกวา £ £ £

18. ฉันถูกกลาวหาวา พดูปดหรือข้ีโกงบอย ๆ £ £ £

19. เด็กคนอื่น ๆ  แกลงหรือรังแกฉัน £ £ £

20. ฉันมักอาสาชวยเหลือผ ูอื่น (พอแม ครู เด็ก) £ £ £

21. ฉันคิดกอนทํา £ £ £

22. ฉันเอาของท่ีไมใชของฉันออกไปจากบาน  โรงเรียนหรือท่ีอื่น £ £ £

23. ฉันเขากับผ ูใหญไดดีกวาเขากับเด็กวัยเดียวกัน £ £ £

24. ฉันมีความกลัวหลายอยาง ฉันหวาดกลัวงาย £ £ £

25. ฉนัทํางานท่ีทาํอย ูไดเสร็จ ฉันมีสมาธิดี £ £ £

โปรดกรอกเพิม่เติมถาคุณมีความเห็นอื่น...........                                        (โปรดพลิกหนาถัดไป)

พ.ศ. 2546  ตนเอง

áºº»ÃÐàÁÔ¹¨Ø´á¢ç§áÅÐ¨Ø´Í‹Í¹
Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ)

ทาํเคร่ืองหมาย Î ในชอง £ ใตขอความ ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน เพยีงชองเดียวในแตละขอ
คําถาม กรุณาตอบทุกขอใหใกลเคียงความเปนจริงกับพฤติกรรมของเด็กท่ีเกิดขึ้นในชวง 6 เดือนท่ีผานมา
ชื่อเด็ก........................................................................... เพศ £ ชาย
วันท่ี เดือน ปเกิดของเด็ก...........................................อายุของเด็ก.............ป £ หญิง

  ไมจริง  จริงบาง จ ริ ง แ น
นอน



50 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

พ.ศ. 2546 ตนเอง

โดยรวมคุณคิดวาคุณมีปญหาในดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผ ูอื่นดานใด
ดานหน่ึงหรือไม

ไมมี มีปญหา มีปญหา มีปญหา
ปญหา เล็กนอย ชัดเจน อยางรุนแรง
£ £ £ £

ถาคุณตอบ “มีปญหา......” โปรดตอบขอ 1) – 4) ตอไปน้ีดวย
1) ปญหาท่ีมี เกิดข้ึนมานานเทาไรแลว

นอยกวา 1 เดือน 1 – 5 เดือน 6- 12 เดือน มากกวา 1 ป
£ £ £ £

2) คุณร ูสึกหงุดหงิดหรือไมสบายใจกับปญหาท่ีมีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

3)  ปญหาท่ีมี รบกวนชวีติประจาํวนัของคุณในดานตาง ๆ ตอไปน้ีหรือไม
ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด

ความเปนอย ูที่บาน £ £ £ £

การคบเพือ่น £ £ ££

การเรียนในหองเรียน £ £ £ £

กิจกรรมยามวาง £ £ £ £

4)   ปญหาที่มี ทําใหคนรอบขางเกิดความย ุงยากหรือไม (ครอบครัว เพือ่น ครู ฯลฯ)

ไมเลย เล็กนอย คอนขางมาก มากที่สุด
£ £ £ £

ลายเซ็น............................................................................................................วันที่...............................

โปรดตรวจสอบอีกครั้งวาทานตอบครบทุกขอ
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการกรอกแบบประเมินน้ี



51ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

าช้ีแจง
แบบประเมนิจดุแข็งและจดุออน (Strength and Difficulties Questionnaire = SDQ) นี ้ เปนแบบประเมิน

ท่ีสํานักพัฒนาสุขภาพจติ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พฒันาจาก The Strength and Difficulties

Questionnaire  (SDQ) เปนเครื่องมือที่ผานการวจิยัแลววามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปญหาเด็กไดดี
สามารถชวยเหลือครูในการคัดกรองปญหาและใหการชวยเหลือเบื้องตนแกเด็กในโรงเรียน แบบประเมินน้ี
เหมาะที่จะใชกับเด็กอายุระหวาง 4-16 ป

แบบประเมินแตละชุดมี 2 หนา หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรม จํานวน 25 ขอ ซึ่งมีลักษณะของ
พฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบ โดยสามารถจัดเปนกล ุมพฤติกรรมได 5 ดาน ไดแก

1.  พฤติกรรมดานอารมณ (5 ขอ) 4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพือ่น (5 ขอ)

2.  พฤติกรรมอย ูไมน่ิง สมาธิสั้น (5 ขอ) 5. พฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม (5 ขอ)

3.  พฤติกรรม...  ความประพฤติ (5 ขอ)

คะแนนรวมของกล ุมที่ 1-4 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดออนของเด็กในดานน้ัน ๆ  (Total Difficulties

score)

สวนคะแนนในดานท่ี 5 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength score) ซึ่งเปนสวนสําคัญในการ
พจิารณานําจุดแข็งมาใชเพื่อใหการชวยเหลือแกไขปญหาจุดออนในดานอื่นๆ  แกเด็กตอไป ในขณะเดียวกัน
คะแนนดานสัมพนัธภาพทางสังคมก็เปนตัวบงชี้ใหครูไดทราบถึงความยากงายในการแกไขปญหา ถาเด็กมี
จุดแข็ง (คะแนนดานสัมพนัธภาพทางสังคมสูง) การใหความชวยเหลือปญหาพฤติกรรมจะงายกวาเด็กที่ไมมี
จุดแข็ง (คะแนนดานสัมพนัธภาพทางสงัคมตํ่า) เปนตน

หนาท่ี 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเร้ือรัง
สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง มีผลตอสัมพนัธภาพทางสงัคม และชวีติประจาํวันของเด็กมาก
นอยเพยีงไร ซึ่งในสวนนี้ใชคาํสั่งสรุปวา “เปนระดับความรุนแรงของปญหา”

ขอแนะนาํในการใช
1. แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน มี 3 ชุด คือ

1.1 แบบประเมินท่ีนักเรียนประเมินตนเอง 1 ชุด
1.2 แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน 1 ชุด
1.3 แบบประเมินท่ีผ ูปกครองประเมินนักเรียน 1 ชุด

แบบประเมินทั้ง 3 ชุดน้ี มีลักษณะขอคําถามคลายคลึงกับคาํถามในแบบประเมินท่ีนักเรียนประเมิน
ตนเองตลอดจนการตรวจใหคะแนน ยกเวนเกณฑการแปลผลตางกันเล็กนอย

2. ครูท่ีประเมินนักเรยีน ตลอดจนผ ูปกครองที่จะประเมิน ควรร ูจกันกัเรียนและมีความใกลชดินักเรียน
มาระยะหน่ึง และประเมินท้ัง 25 ขอ ในคร้ังเดียว

3. ระยะเวลาท่ีนักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินนักเรียนหรอืผ ูปกครองเปนผ ูประเมินนกัเรยีนควรเปน
ระยะเวลาท่ีใกลกัน

¤Óá¹Ð¹Ó¡ÒÃãªŒáºº»ÃÐàÁÔ¹ Ø̈´á¢ç§áÅÐ Ø̈´Í‹Í¹



52 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

4. คร้ังแรกอาจใหนักเรียนประเมินตนเองกอน แลวครู ผ ูปกครอง สามารถใชแบบประเมินตนเองฉบับ
ของครู ผ ูปกครอง ทําการประเมินนกัเรียนซ้าํ เพื่อดูผลท่ีไดวาสอดคลองกันหรือไม

5. อาจใชการสัมภาษณ หรือเคร่ืองมืออื่นชวยในการพจิารณาเพิม่เติมกรณีท่ีเห็นวาผลที่ไดขัดแยงกบั
ความเปนจรงิ อยาลืมวา ไมมเีคร่ืองมือชนิดใดสมบรูณแบบ ข้ึนอย ูกับสภาพความพรอมของผ ูตอบแบบประเมิน
เปนสําคัญ แบบประเมินตนเองชุดน้ีเปนเพยีงเคร่ืองมือเพื่อชวยเหลือในการคัดกรองปญหานักเรียนเทานั้น
ไมใชเปนตัวชี้นําครู ในการตัดสินปญหานักเรียน

6. การประเมินพฤตกิรรมนกัเรียน เปนการประเมินในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ยกเวนการใชเพือ่ติดตาม
ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน



53ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

ขอ ขอคําถาม ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน

3. บนปวดศีรษะ ปวดทองหรือคล่ืนไสบอย ๆ 0 1 2

8. มีความกังวลหลายเร่ือง ดูเหมือนกังวลบอย 0 1 2

13. ไมมีความสุข  เศราหรือรองไหบอย ๆ 0 1 2

16. วิตกกังวลหรือติดแจเม่ืออย ูในสถานการณใหม 0 1 2

เสียความม่ันใจงาย
24. มีความกลัวหลายเร่ือง หวาดกลัวงาย 0 1 2

รวมคะแนน..............จัดอย ูในกล ุม ปกติ เสี่ยง มีปญหา

ขอ ขอคําถาม ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน

5. แผลงฤทธิ์บอยหรืออารมณรอน 0 1 2

7. โดยปกติแลวเชื่อฟง มักจะทาํตามทีผ่ ูใหญบอก 2 1 0

12. มีเรื่องตอส ูหรือรังแกเด็กอื่นบอย ๆ 0 1 2

18. พดูปดหรือข้ีโกงบอย ๆ 0 1 2

22. ขโมยของท่ีบาน ท่ีโรงเรียน หรือท่ีอื่น 0 1 2

รวมคะแนน..............จัดอย ูในกล ุม ปกติ เสี่ยง มีปญหา

2. ดานความประพฤติ / เกเร

ขอ ขอคําถาม ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน

2. อย ูไมสุข เคล่ือนไหวมาก ไมสามารถอย ูน่ิงไดนาน 0 1 2

10. หยุกหยิก หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา 0 1 2

15. วอกแวกงาย  ไมมีสมาธิ 0 1 2

21. คิดกอนทาํ 2 1 0

25. มีสมาธิในการติดตามทํางานจนเสร็จ 2 1 0

รวมคะแนน..............จัดอย ูในกล ุม ปกติ เสี่ยง มีปญหา

3. ดานพฤติกรรมอย ูไมน่ิง

¡ÒÃãËŒ¤Ðá¹¹áÅÐ¡ÒÃá»Å¼Å

1. ดานหนา
การใหคะแนนแยกตามรายดาน

1. ดานอารมณ



54 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

ขอ ขอคําถาม ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน

6. คอนขางอย ูโดดเด่ียว มักเลนตามลําพงั 0 1 2

11. มีเพือ่นสนิท อยางนอยหน่ึงคน 2 1 0

14. โดยท่ัวไปเปนท่ีชอบพอของเด็กอื่น 2 1 0

19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียน หรือรังแก 0 1 2

23. เขากับผ ูใหญไดดีกวาเขากับเด็กอื่น 0 1 2

รวมคะแนน..............จัดอย ูในกล ุม ปกติ เสี่ยง มีปญหา

4. ดานความสัมพันธกับเพื่อน

ขอ ขอคําถาม ไมจริง จริงบาง จริงแนนอน

1. ใสใจกับความร ูสึกของผ ูอื่น 0 1 2

4. เต็มใจแบงปนกับเด็กอื่น  0 1 2

(ขนม, ของเลน, ดินสอ ฯลฯ)

9. ชวยเหลือถามีใครบาดเจ็บ ไมสบายใจหรือเจ็บปวย 0 1 2

17. ใจดีกับเด็กท่ีอายุนอยกวา 0 1 2

20. มักอาสาชวยเหลือผ ูอื่น ( พอแม, ครู, เด็กอื่น) 0 1 2

รวมคะแนน..............จัดอย ูในกล ุม ปกติ เสี่ยง มีปญหา

5. ดานสัมพันธภาพทางสังคม

2. ดานหลัง
ประเมินวามีความเร้ือรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบตัวเด็ก มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม และ

ชวีติประจาํวนัของเด็ก
ในการประเมนิวาตัวเองมีปญหาดานอารมณ ดานสมาธิ ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผ ูอืน่

ได
ถาตอบวา “ไม” ไมตองคิดคะแนนของตอไป
ถาตอบวา “ใช” ใหพจิารณาแบบประเมินในหัวขอตอไปน้ี

- ปญหานี้ทําใหร ูสึกไมสบายใจหรือไม
- ปญหานี้รบกวนชวีติประจาํวนัในดานตาง ๆ หรือไม



55ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)

สรุปการแปล ลดานหลัง
คะแนนรวม 0 คะแนน = ปกติ
คะแนนรวม 1-2 คะแนน = เสี่ยง/มีปญหา

ขอความ ไมเคย เล็กนอย คอนขางมาก มาก

ปญหาน้ีทําใหร ูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2

ปญหาน้ีรบกวนชวิีตประจําวันในดานตาง ๆ
l ความเปนอย ูที่บาน 0 0 1 2

l การคบเพือ่น 0 0 1 2

l การเรียนในหองเรียน 0 0 1 2

l กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2

ใน 2 หัวขอน้ี ถาตอบวา “ไมเลย” หรือ “เล็กนอย” ให 0 คะแนน “คอนขางมาก” ให 1 คะแนน
“มาก” ให 2 คะแนน ดังน้ี

ฉบับนักเรียนประเมินดวยตนเอง



5
6

ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน
 ชวงชั้นที่ 1

 -
 ชวงชั้นที่ 2

 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1
-
6
)

áºººÑ¹·Ö¡¤Ðá¹¹áÅÐÇÔà¤ÃÒÐË�¼Å
การปร มินจุดแข็งและจุดออน (Strengths and Difficulties Questionnaire)

ชื่อ-นามสกุล...........................อายุ.........................ป ประเมินวันที่..................เดือน........................พ.ศ....................

ดาน ขอที่
ตนเอง ผ ูปกครอง ครู

ไม
จริง

จริง
บาง

จริง ผลการประเมิน

A. สัมพนัธภาพทางสังคม 1 0 1 2

4 0 1 2

9 0 1 2

17 0 1 2

20 0 1 2

รวม
B. ปญหาอารมณ 1 0 1 2

8 0 1 2

13 0 1 2

16 0 1 2

24 0 1 2

รวม
C.ปญหาพฤติกรรมเกเร 5 0 1 2

7 2 1 0

12 0 1 2

18 0 1 2

22 0 1 2

รวม
D. ปญหาพฤติกรรม

อย ูไมนิ่ง/สมาธิสั้น
2 0 1 2

10 0 1 2

15 0 1 2

21 2 1 0

25 2 1 0

รวม
E. ปญหาความสัมพันธ

กับเพื่อน
6 0 1 2

11 2 1 0

14 2 1 0

19 0 1 2

23 0 1 2

รวม

ปกติ (0-3 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (4-5 คะแนน)

มีปญหา (6-10 คะแนน)

คะแนนรวมปญหา
ดาน B.

ดาน C.

ดาน D.

ดาน E.

คะแนนรวม
คะแนนรวม
คะแนนรวม
คะแนนรวม

รวม

ปกติ (0-15 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง(16-19 คะแนน)

มีปญหา(20-40 คะแนน)

ปกติ (0-5 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (6 คะแนน)

มีปญหา (7-10 คะแนน)

ปกติ (0-3 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (4 คะแนน)

มีปญหา (5-10 คะแนน)

ปกติ (0-5 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (6 คะแนน)

มีปญหา (7-10 คะแนน)

มีจดุแข็ง (6-10 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (5 คะแนน)

ไมมีจดุแข็ง (0-4 คะแนน)

จริง
บาง

จริง

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

ไม
จริง

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

2 1 0

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

2 1 0

2 1 0

0 1 2

0 1 0

2 1 0

0 1 2

0 1 2

ปกติ (0-2 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (3 คะแนน)

มีปญหา (4-10 คะแนน)

ปกติ (0-13 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง(14-16 คะแนน)

มีปญหา (17-40 คะแนน)

ปกติ (0-5 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (6 คะแนน)

มีปญหา (7-10 คะแนน)

ปกติ (0-2 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (3 คะแนน)

มีปญหา (4-10 คะแนน)

ปกติ (0-4 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (5 คะแนน)

มีปญหา (6-10 คะแนน)

มีจดุแข็ง (6-10 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (5 คะแนน)

ไมมีจดุแข็ง (0-4 คะแนน)

จริง
บาง

จริง

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

ไม
จริง

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

2 1 0

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

2 1 0

2 1 0

0 1 2

2 1 0

2 1 0

0 1 2

0 1 2

ปกติ (0-3 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (4 คะแนน)

มีปญหา (5-10 คะแนน)

ปกติ (0-11 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง(12-15 คะแนน)

มีปญหา(16-40 คะแนน)

ปกติ (0-5 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (6 คะแนน)

มีปญหา (7-10 คะแนน)

ปกติ (0-2 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (3 คะแนน)

มีปญหา (4-10 คะแนน)

ปกติ (0-4 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (5 คะแนน)

มีปญหา (6-10 คะแนน)

มีจดุแข็ง (6-10 คะแนน)

กล ุมเสี่ยง (5 คะแนน)

ไมมีจดุแข็ง (0-4 คะแนน)

ผลการประเมิน ผลการประเมิน



57ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



58 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



59ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



60 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



61ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



62 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



63ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



64 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



65ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



66 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



67ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



68 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



69ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



70 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



71ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



72 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



73ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



74 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



75ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



76 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



77ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



78 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



79ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



80 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



81ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



82 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



83ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



84 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



85ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



86 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



87ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



88 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



89ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



90 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



91ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



92 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



93ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



94 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



95ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



96 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



97ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



98 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



99ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



100 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



101ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



102 ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)



103ค ูมือครูระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน ชวงชั้นที่ 1 - ชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที ่1-6)




