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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 3

	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิด	 ถือเป็นการเริ่มต้นที่ดีของชีวิต	 ก่อนเด็กคนหนึ่งจะก้าวเข้าสู่ช่วงวัย	

ตอ่ไป	เพราะชว่งวยัแรกเกดิถงึ	5	ป	ีเปน็ชว่งทีส่ำาคญัทีส่ดุของการเจรญิเตบิโตและพฒันาการในทกุๆดา้นของมนษุย์	หากพอ่แม	่

ผู้ปกครองและผู้ปฏิบัติงานด้านเด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กแล้ว	ย่อมทราบดีถึงความแตกต่าง

ของเด็กที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการตั้งแต่วัยแรกเกิดกับเด็กที่ขาดการส่งเสริมพัฒนาการหรือถูกละเลย	

	 สถาบันราชานุกูล	 เป็นหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตที่ให้บริการแก่ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา	

ทั้งการส่งเสริม	 ป้องกันและฟื้นฟู	 รวมไปถึงการค้นคว้า	 วิจัยและพัฒนา	 ได้เล็งเห็นความสำาคัญอย่างยิ่งของการส่งเสริม

พฒันาการสำาหรบัเดก็วยัแรกเกดิ-5	ป	ีทีม่พีฒันาการบกพรอ่ง	เพราะเดก็ทีม่พีฒันาการลา่ชา้หรอืบกพรอ่งนัน้	สามารถพฒันา

และส่งเสริมศักยภาพได้เช่นเดียวกับเด็กปกติ	 เพื่อให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดีเทียบเท่าหรือใกล้เคียงกับบุคคลปกติมากที่สุด
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	 นักวิชาการของสถาบันราชานุกูลได้ร่วมกับผู้เช่ียวชาญสร้างและพัฒนาเทคโนโลยีด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

มาตลอดระยะ	เวลา	20	ป	ีในรูปแบบคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด-5ปี	รวมทั้งจัดอบรมความรู้และทักษะ	

การสง่เสรมิพฒันาการและการปรบัพฤตกิรรมเดก็	การดแูลสขุภาพอนามยัเดก็	และการดแูลสขุภาพจติของผูด้แูลเดก็

เปน็ตน้			โดยจดุมุง่หมายหลกัคอื	เดก็บกพรอ่งทางพฒันาการมพีฒันาการดขีึน้	และพอ่แมห่รอืผูด้แูลเดก็สามารถดแูลเดก็	

ต่อเนื่องที่บ้านได	้ซึ่งการส่งเสริมพัฒนาการเด็กนั้นจำาเป็นต้องใช้อุปกรณ์เพื่อทดสอบความสามารถของเด็กในทักษะ

ดา้นตา่งๆ	และใชส้อนสง่เสรมิพฒันาการเดก็	ดงันัน้สถาบนัราชานกุลู	จงึไดจ้ดัทำาคูม่อืการใชอ้ปุกรณส์ง่เสรมิพฒันาการ

เดก็วยัแรกเกดิ	–	5	ปขีึน้	โดยมรีปูแบบของอปุกรณท์ีม่ลีกัษณะเฉพาะ	และบอกประโยชนข์องการใชฝ้กึในทกัษะตา่งๆ	

โดยแบง่ตามชว่งวยั	เพือ่ใหบ้คุลากรและผูป้กครองไดน้ำาไปใชป้ระกอบการสง่เสรมิพฒันาการไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม		

และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือนี้จะเป็นประโยชน์สำาหรับหน่วยงานและพ่อแม่ผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กที่จะเป็น	

อนาคตของชาติต่อไป

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 คณะผู้จัดทำา
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Concep
t คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด	 –	 5	 ปี	 เป็น	

การรวบรวมอุปกรณ์ที่ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิด-	 5	 ปี	

	 ตามเนื้อหาของคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่สถาบันราชานุกูลพัฒนามาตั้งแต่	

ปี	 พ.ศ.2532	 จนถึงปัจจุบัน	 เป็นระยะเวลากว่า	 20	ปี	 โดยนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญ

เฉพาะทางของสถาบันราชานุกูล	 ทั้งนี้เพื่อให้บุคลากรสาธารณสุข	 บุคลากรทางการศึกษาและ

สาขาวิชาชีพต่างๆรวมถึงผู้ปกครองได้ใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก	โดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางพัฒนาการ	 ซึ่งจากผลการดำาเนินงานจัดอบรมด้านส่งเสริมพัฒนาการเด็กแก่บุคลากรจากหน่วยงานต่างๆ	

ทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ	พบวา่คูม่อืสง่เสรมิพฒันาการเดก็สถาบนัราชานกุลูไดถ้กูนำาไปใชใ้นการทำางานเปน็จำานวนมาก	

ต่อมาจึงได้มีการจัดชุดรายการอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่เป็นชุดมาตรฐานขึ้น	 เพื่อให้เป็นไปตามแนวปฏิบัติของคู่มือ	

โดยประกอบไปด้วยอุปกรณ์จำานวน	124	รายการ	แบ่งเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ตามทักษะและช่วงอายุดังต่อไปนี้

	 	 ชุดที	่1	:	 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด	–	1	ปี	 จำานวน	16	รายการ

	 	 ชุดที	่2	:	 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	1-	2	ปี		 จำานวน	19	รายการ

	 	 ชุดที	่3	:	 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	2-3	ปี	 จำานวน	24	รายการ

	 	 ชุดที	่4	:	 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	3-4	ปี		 จำานวน	36	รายการ

	 	 ชุดที	่5	:	 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	4-5	ปี		 จำานวน	24	รายการ
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การใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 5 ปี มีความสำาคัญต่อการพัฒนาในด้านต่างๆดังนี้

	 ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่	เช่น	การทรงตัว	การเคลื่อนไหว	การเล่นบอล	ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา	เช่น	การมอง	

การหยิบจับวัตถ	ุความเข้าใจการคงอยู่ของวัตถุ	การทำางานประสานกันระหว่างมือกับตา	การวาดภาพ	การแก้ปัญหา	การอ่าน

หนังสือ	ด้านความเข้าใจภาษา	เช่น	การฟังและความสนใจ	การปฏิบัติตามคำาสั่ง	การเลือกระหว่างของหลายอย่าง	ด้านการ

ใช้ภาษา	เช่น	คำาศัพท์	การใช้ไวยากรณ์	และด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม	เช่น	การแต่งตัว	การเล่น	เมื่อมีการส่งเสริม

พฒันาการอยา่งตอ่เนือ่งและสมำา่เสมอ	เดก็จะมพีฒันาการทีด่ขีึน้จากการสงัเกตแุละทดสอบของผูฝ้กึสอนเอง	โดยเฉพาะเดก็ที่

มคีวามบกพรอ่งทางพฒันาการจะไดร้บัประโยชนม์ากหากมกีารสง่เสรมิพฒันาการตัง้แตแ่รกเริม่	และควรศกึษาการใชอ้ปุกรณ์

ส่งเสริมพัฒนาการนี้ควบคู่ไปกับชุดคู่มือประกอบวิดีทัศน์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด	-	5	ปี	สถาบันราชานุกูล

 ข้อแนะนำาสำาหรับผู้ใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก : 

	 1.	 อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กมีลักษณะการใช้งานที่แตกต่างกันตามทักษะและช่วงอายุ	 ดังนั้นเมื่อใช้อุปกรณ์	

	 	 แตล่ะชนดิเสรจ็	ควรเกบ็อปุกรณน์ัน้ๆเขา้ทีเ่ดมิ	และอยูใ่นชดุเดมิเสมอ	เพือ่ไมใ่หเ้กดิความสบัสนในการใชอ้ปุกรณฯ์

	 	 ในครั้งต่อๆไป

	 2.	 เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น	หากมีการส่งเสริมพัฒนาการตามลำาดับขั้นตอนอย่างต่อเนื่องและสมำ่าเสมอ

	 3.	 การใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กควรอยู่ในความดูแลของผู้ฝึกหรือผู้ปกครอง	ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของเด็ก	

	 4.	 เพื่อป้องกันการเกิดพาหะนำาโรค	 ควรทำาความสะอาดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการอย่างสมำ่าเสมอ	 หรือหากเด็กนำา	

	 	 อุปกรณ์ฯเข้าปากในขณะเล่นหรือฝึก	ควรทำาความสะอาดและผึ่งให้แห้งก่อนเก็บทุกครั้ง	
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 คุณสมบัติทั่วไปของอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด-5 ปี 

	 1.	 ประกอบด้วยชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการ	5	ชุด	เพื่อใช้สำาหรับเด็กแรกเกิด	–	1	ปี	 ,	อายุ	1-2	ปี,	อาย	ุ2-3	ปี,		

	 	 อายุ	3-4	ปี		และอายุ	4-5	ปี	ตามวัตถุประสงค์และการนำาไปใช้ส่งเสริมพัฒนาการ	

	 2.	 อปุกรณม์คีวามปลอดภยั	มพีืน้ผวิสะอาด	และทำาความสะอาดได	้ขอบไมม่คีมหรอืเสีย้น	คงทนตอ่แรงดงึ	ของเลน่ยาง		

	 	 หลีกเลี่ยงยางนิ่มเหนียว	สีสดคล้ายขนมประเภทเยลลี่

	 3.	 ของเล่นที่ผลิต	หรือซื้อจากต่างประเทศมีความปลอดภัยตามมาตรฐานของประเทศผู้ผลิต
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อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด�–�5�ป�ีประกอบด้วย�
อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด�–�1�ปี�

จำ�นวน�16�รายการ
ชุดที่�1

1

รายละเอียด ประโยชน์

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์
ขนาด	2.5	x	2.5	เซนติเมตร	พื้นผิวเรียบ		
สีอ่อน	สีละ	3	ก้อน		จำานวน	2	สี

แป้นไม้ใส่ห่วงกำาไล 
-	 แท่งไม้สูง	10	 เซนติเมตร	ปักไว้บนแท่น		
-	 กำาไลมือพลาสติกหรือห่วงที่มีเส้นผ่า
ศูนย์กลาง	4.5	-5.5	เซนติเมตร	ความหนา	
เทา่กบัหรอืมากกวา่	3	มลิลเิมตร	จำานวน	5	อนั	
	 	

-	 ฝึกการใช้มือทั้งสองข้างพร้อมกันใน	
		การกระแทกก้อนไม้เข้าด้วยกัน
-	 ฝึ กการวางวั ตถุ โดยการนำ าก้ อนไม้ 		
	 2	ก้อนมาต่อกันเป็นหอสูง
-	 ฝึ กการถือวั ตถุ ไว้ ในมือทั้ งสองข้ า ง		
	 การเปลี่ยนมือถือวัตถุ

2 		ฝึกการหยิบจับสิ่งของ	โดยการดึงและ		
ใส่กำาไลพลาสติกหรือห่วงลงในแท่งไม้

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 9
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ของเล่นไม้ที่มีล้อ 
มีขนาดความยาว	16	–	18	เซนติเมตร	
และมีเชือกผูกลากได้		
โดยเชือกยาวประมาณ	60	–	70	เซนติเมตร		

แทง่ไมท้รงกลมหวัตุก๊ตารปูสตัวใ์สร่กูระดาน 
แ ท่ ง ไ ม้ ท ร ง ก ล ม มี เ ส้ น ผ่ า ศู น ย์ ก ล า ง		
1.5	-	2	เซนติเมตร	สูง	14-15	เซนติเมตร	
จำานวน	4	แท่ง	 ซึ่งใส่อยู่ในรูกระดานไม้ขนาด
กวา้ง	15	เซนตเิมตร	x	ยาว	15	เซนตเิมตร	x	หนา		
2	เซนติเมตร	

แท่งไม้ทรงกลม 
มีเส้นผ่าศูนย์กลาง	1.5	-	2	เซนติเมตร
สูง	10-15	เซนติเมตร	จำานวน	2	แท่ง
พร้อมกระป๋องสำาหรับใส่แท่ ง ไม้ 	 มี เส้น	
ผา่ศนูยก์ลาง	6	-	8	เซนตเิมตร	สงู	6-8	เซนตเิมตร	
จำานวน	1	ใบ

	 ฝึกการใช้มือโดยการดึงเชือกลาก	
ของเล่น

4

5

	 ฝึกการหยิบจับสิ่งของโดยการดึงออก
และใส่แท่งไม้ในรูกระดาน

	 ฝึกการวางหรือใส่ของลงในภาชนะ	
โดยการหยิบแท่งไม้ใส่ในกระป๋อง

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 10
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รูปภาพตาหมากรุก
ขนาด	10	x	10	เซนติเมตร	โดยมีช่องตาราง
หมากรกุสขีาว-ดำา	เปน็รปูสีเ่หลีย่มจตัรุสัขนาด	
1.5-2	x	1.5-2	เซนติเมตร	

แผ่นกระดาษแข็งสีพื้น 
ขนาด	30	x	30	เซนติเมตร	มีรูอยู่ตรงกลางมี
เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด	0.5-	0.7	ซม.

ของเล่นที่มีเสียง และสีสดใส 
เช่น	กรุ๋งกริ๋ง

	 ฝกึการมองวตัถใุนเดก็แรกเกดิ	-3	เดอืน	
โดยถือให้ห่างจากหน้าเด็ก	20	ซม.
แล้วเคลื่อนไหวรูปเพื่อให้เด็กจ้องมอง

7

8

	 ฝึกทักษะทางสังคมโดยการเล่นจ๊ะเอ๋

				ฝึกความสนใจผ่านการทำาเสียงกรุ๋งกริ๋ง
ฝึกการหยิบจับวัตถุ	 โดยเอื้อมมือไปหยิบ
วัตถุ	ถือวัตถุ	 เปลี่ยนมือถือวัตถุ	และเขย่า
ของเล่น
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รถของเล่น 
มีขนาดยาว	10-13	เซนติเมตร	

ภาชนะของเด็ก	
ได้แก่	ชาม,	ช้อน,	แก้วนำ้า,	หวี	
อย่างละ	1	ชิ้น

ถ้วยทรงกระบอก
ขนาดต่างกัน	2	ใบ	
ที่ใส่ซ้อนกันได้พอดีทั้งควำ่าและหงาย	

สีเทียนแท่งใหญ่	1	กล่อง

	 ฝึกการใช้มือโดยการผลักรถของเล่น

10

11

12

	 ฝึกการเล่นการใช้สิ่งของตามหน้าที่
ง่ายๆ

	 ฝึกการแก้ปัญหาโดยการนำาถ้วย	2	ใบ
ซ้อนกัน	 หากเด็กซ้อนไม่ได้กระตุ้นให้เด็ก
คิดแก้ปัญหา

	 ฝึกการวาดภาพโดยให้เด็กเลียนแบบ
การขีดเขียน
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พู่ไหมพรม
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	8	เซนติเมตร
จำานวน	2	ก้อน	ได้แก่	สีขาวผสมดำา	
และสีแดงล้วน	

หนังสือนิทานง่ายๆ สั้นๆ	
ทำาด้วยกระดาษแข็ง	ชนิดหนา	เล่มเล็ก

ตุ๊กตายางบีบมีเสียง 

หนังสือลอยนำ้า 

	 ฝึกการมองตามวัตถุในแนวนอนผ่าน
กึ่งกลางลำาตัวและแนวขึ้นลง

14

15

16

	 ฝึกการพลิกเปิดหน้าหนังสือ	 ความ
สนใจรูปภาพในหนังสือ	 ให้ประสบการณ์
การรับรู้สัมผัสที่แข็ง	 โดยตบไปบนรูปหรือ
หน้าหนังสือ

	 ฝึกความสนใจจากการฟังเสียงการบีบ
ตุ๊กตายาง	และฝึกการออกกำาลังกล้ามเนื้อ
มือ

	 ฝึกความสนใจ	 ผ่านการมองและฟัง	
ผู้ใหญ่พูดคุยเกี่ยวกับรูปภาพในหนังสือ	ให้
ประสบการณ์การรับรู้สัมผัสที่นิ่มจากการ
สัมผัสไปบนหน้าหนังสือ
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กระดานรูปแบบที่มีเฉพาะช่องวงกลม
			-			กระดานขนาด	12	x	12	เซนติเมตร	
			-		 วงกลมเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด	 8		
	 		เซนติเมตร	มีปุ่มหยิบตรงกลาง

กระดานรปูแบบทีม่เีฉพาะรปูสีเ่หลีย่มจตัรุสั
	 -	 กระดานขนาด	12	x	12	เซนติเมตร
	 -	 สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด	9	x	9	เซนติเมตร	
		 	 มีปุ่มหยิบตรงกลาง

	 ฝึกทักษะการแก้ปัญหาด้านสติปัญญา	
โดยการหยบิ/จบัรปูทรงวงกลมใสใ่นชอ่ง
กระดานรูปแบบ	

2 	 ฝึกทักษะการแก้ปัญหาด้านสติปัญญา	
โดยการหยิบ/จับรูปทรงสี่เหลี่ยมใส่ใน	
ช่องกระดานรูปแบบ
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กระดานรูปแบบท่ีมีเฉพาะรูปสามเหล่ียมด้านเท่า
			-			กระดานขนาด	12	x	12	เซนติเมตร
			-		 สามเหลี่ ยมด้ านเท่ าขนาด	 9x9x9	
	 		เซนติเมตร	มีปุ่มหยิบตรงกลาง

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์
ขนาด	3	x	3	x	3	เซนติเมตร	
สีเดียวกัน	จำานวน	6	ก้อน

กระดานรูปแบบทรงเรขาคณิตที่มีรูปทรง 
3 แบบ คือ วงกลม สี่เหลี่ยมจัตุรัส และ
สามเหลี่ยม มีปุ่มหยิบตรงกลาง
	 -	 กระดานขนาด	34x12	เซนติเมตร
	 -	 วงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง	8	เซนติเมตร	
	 -	 สี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาด	9	x	9	เซนติเมตร	
	 -	 สามเหลีย่มขนาด	9	x	9	x	9	เซนตเิมตร	

	 ฝึกทักษะการแก้ปัญหาด้านสติปัญญา		
โดยการหยิบ/จับรูปทรงสามเหลี่ยมใส่ใน
ช่องกระดานรูปแบบ

	 ฝึกทักษะการแก้ปัญหาด้านสติปัญญา	
โดยการจำาแนกรูปทรงวงกลม	 สี่เหลี่ยม	
สามเหลี่ยม	ใส่ในช่องกระดาน

	 ฝึกการวางวัตถุโดยใช้ก้อนไม้ต่อกันเป็น
หอสูง

4

5
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สายยางใสหรือท่อกลวงใส 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ	 3	 เซนติเมตร	
และยาวประมาณ	6	เซนติเมตร	ท่ีเปิด	2	ข้าง,	ไม้
ตะเกียบ,	ของช้ินเล็กๆ	ท่ีน่ิมๆ	เช่น	เศษผ้าใส่ข้างใน	

ชุดหยิบเชือก
	 -		เชือกขนาด	3	มิลลิเมตร	ยาวประมาณ		
	 			3	เซนติเมตร	จำานวน	5	เส้น	
	 -		กล่องพลาสติกเล็กๆ	มีฝาปิดชนิดใส	 	

	 ฝึกการใชม้ือหรือทักษะการแกป้ัญหาโดย
การใช้เครื่องมือที่มีอยู่

7

8

	 ฝกึการหยบิเชอืกโดยใชป้ลายนิว้หวัแม่
มือและปลายนิ้วชี้	

ขวดพลาสติกใส 
มีคอขวด	 ปากขวดกว้างประมาณ	 1.5	
เซนติเมตร	สูง	7-8	เซนติเมตร

	 ฝึกการแก้ปัญหาในการนำาวัตถุออก
จากขวดโดยการเท

ของเล่นหรือวัตถุที่ต้องใช้มือทั้ง 2 ข้าง 
ประกอบกิจกรรมพร้อมกัน 
เช่น	 กั งหัน ,ของเล่นที่ประกบกันด้วย	
ตนีตุก๊แก	สามารถแยกจากกนัไดเ้ปน็	2	สว่น		
(เช่น	ผลไม้)

	 ฝึกการใช้มือทั้ง	 2	 ข้างให้ประสาน
สัมพันธ์กันในการประกอบกิจกรรม

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 17
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10

11

สิ่งของต่างกัน 2 ชนิด 
เช่น	หวี	4	อัน	กับ	ช้อนกาแฟ	4	อัน	ที่มีรูป
ขนาดใกล้เคียงกัน		
	 -	 ถาด	 2	 ใบ	 ขนาดเท่ากันที่สามารถ
บรรจุสิ่งของข้างต้นได้	

	 ฝึกการแยกประเภทและจับคู่สิ่งของ
ที่เหมือนกัน

ของเด็กเล่น 
ได้แก่	รถ,	กระจก,	หวี,	ถ้วย,	ช้อน,	แก้วนำ้า,	
ตุ๊กตามีผม	

	 ฝึกทักษะการเล่นของเล่นโดยเล่น
ของเล่นตามหน้าที่	 และการเล่นสมมติ	
เช่น	ป้อนข้าวตุ๊กตา	หวีผมตุ๊กตา	ฯลฯ

12
ลูกบอลยาง 
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	15-18	เซนติเมตร

	 ฝึกเตรียมทักษะการเล่นบอล	 เช่น
เตะลูกบอล

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 18
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13

14

15

ลูกบอลยาง
ขนาดเท่ากับลูกเทนนิส	

	 ฝึกทักษะการเล่นบอลโดยการขว้าง
ลูกบอล	

ชุดเลือกรูปภาพตามสั่ง 
ภาพเดี่ยวขนาด	10	x	10	เซนติเมตร	
จำานวน	6	ภาพ	เชน่	ภาพชอ้น,	รองเทา้,	ถงุเทา้,	
แปรงสีฟัน,	หวี,	แก้ว	

	 	ฝึกการแยกแยะสิ่งต่างๆ	สมาธิและ
ความสนใจในการทำางานตามคำาสั่ง	 โดย
ให้เด็กเลือกภาพตามสั่งระหว่างภาพ
หลายภาพ

สีเทียนแท่งใหญ่ 	 ฝึกการขีดเขียน	เช่น	ลากเส้นในแนวดิ่ง

ถ้วยทรงกระบอก 
ขนาดต่างกัน	4	ใบ	ที่ใส่ซ้อนกันได้พอดีทั้งควำ่า
และหงาย	

						ฝกึการแกป้ญัหาโดยการนำาถว้ยขนาด
ต่างกัน	4	ใบ	มาซ้อนกัน
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17

18

19

กระดานใส่แท่งไม้ 
	 -					กระดานมรีใูสแ่ทง่ไม	้ขนาดกวา้ง	14.5	x	ยาว		
14.5	x	หนา	1.5-2	เซนติเมตร	รูขนาดใส่แท่ง
ไม้ได้ไม่หลวมไม่คับจนเกินไป
	 - 	 แท่ ง ไม้ที่ มี เ ส้ นผ่ าศูนย์ กลาง 	 2 -3	
เซนติเมตร	 สูง	 4	 -	 5	 เซนติเมตร	 สีเขียว		
สีแดง	สีเหลือง	

	 ฝึกการวางหรือใส่วัตถุ	 โดยการใส่
แท่งไม้ในรูกระดาน

หนังสือนิทานง่ายๆ สั้นๆ 
ทีท่ำาดว้ยกระดาษแขง็ชนดิบาง	เชน่	ตาวาว,	ฉนั
รักผลไม้	

	 ฝกึความสนใจผา่นการฟงัและมอง
รูปภาพ	รวมทั้งการพลิกหน้าหนังสือ

ผ้าสีเดียวกัน
ขนาด	30	x	30	เซนติเมตร	
จำานวน	2	ผืน	

	 ฝกึการสงัเกต	โดยการใหเ้ดก็คน้หา
ของที่อยู่ใต้ผ้าผืนใดผืนหนึ่ง

	

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 20



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 21

	 	

ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย�2-3�ปี�
จำ�นวน�24�รายการ

ชุดที่�3

1

รายละเอียด ประโยชน์

กระดานรูปแบบทรงเรขาคณิตท่ีมีรูปทรง 3 แบบ 
	 คือ	วงกลม	สี่เหลี่ยมจัตุรัส	และสามเหลี่ยม
	 -	 กระดานขนาด	12	x	34	เซนติเมตร
	 -	 วงกลมเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด	9	เซนติเมตร	
	 -	 สี่เหลี่ยมเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด	 9	 x	 9		
	 	 เซนติเมตร
	 -	 สามเหลี่ยมด้านเท่าขนาด	 9	 x	 9	 x	 9		
	 	 เซนติเมตร

	 ฝกึทกัษะในการแกป้ญัหา	โดยการจำาแนก
รูปทรงวงกลม	 สี่เหลี่ยม	 สามเหลี่ยม	 ใส่ใน
ช่องกระดาน

	 ฝกึการแยกแยะรปูทรงและการแกป้ญัหา	
โดยการใสว่ตัถแุตล่ะชนดิ	ลงในชอ่งกระดาน	
นอกจากนี้ยังใช้ฝึกบอกชื่อวัตถุและเลือก
วัตถุตามสั่งจากตัวเลือก	5	ตัวเลือก	ในกลุ่ม
ยานพาหนะ	เครือ่งแตง่กาย	สตัว	์ผลไม	้และ
เครื่องครัว

กระดานรูปแบบทรงวัตถุที่มีรูปร่างชัดเจน 
(ยานพาหนะ) จำานวน	4	ภาพ	
	 -	 ขนาด	18-20	x	20-22	เซนติเมตร	

2

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 21



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 22

	

รายละเอียด ประโยชน์

3

4

5

กระดานรูปแบบทรงวัตถุที่มีรูปร่างชัดเจน	
(เครื่องแต่งกาย) จำานวน	4	ภาพ
	 -	 ขนาด	18-20	x	20-22	เซนติเมตร	

กระดานรูปแบบทรงวัตถุที่มีรูปร่างชัดเจน 
(สัตว์เลี้ยง) จำานวน	6	ภาพ	
	 -	 ขนาด	20-22	x	28-30	เซนติเมตร	

กระดานรูปแบบทรงวัตถุที่มีรูปร่างชัดเจน 
(ผลไม้)	จำานวน	6	ภาพ	
	 -	 ขนาด	20-22	x	28-30	เซนติเมตร	

กระดานรูปแบบทรงวัตถุที่มีรูปร่างชัดเจน 
(เครื่องครัว)	จำานวน	6	ภาพ
	 -	 ขนาด	20-22	x	28-30	เซนติเมตร	

6

	 ฝึกการแยกแยะรูปทรงและการแก้
ปัญหา	โดยการใส่วัตถุแต่ละชนิดลงในช่อง
กระดาน	นอกจากนี้ยังใช้ฝึกบอกชื่อวัตถุ
และเลือกวัตถุตามสั่งจากตัวเลือก	5	ตัว
เลือก	ในกลุ่มยานพาหนะ	เครื่องแต่งกาย	
สัตว์	ผลไม้	และเครื่องครัว

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 22

	
	



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 23

	 	
	

7

8

กระดานรูปแบบปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 3 ชิ้น 
	 -	 ขนาด	18	x	26	เซนติเมตร	จำานวน	2		
	 	 ชุด	 เช่น	 รูปเด็กผู้หญิงหรือเด็กผู้ชาย		
	 	 แยกออก	 3	 ชิ้น	 ชิ้นที่หนึ่งเป็นศีรษะ		
								ชิ้นท่ีสองเป็นเส้ือ	และช้ินท่ีสามเป็น					
								กระโปรงหรือกางเกง		 	

ชุดจับคู่รูปทรงเรขาคณิต ประกอบด้วย
	 -	 รูปทรงวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด		
	 	 4-	5	เซนติเมตร	
	 -	 รูปทรงสามเหลี่ยมด้านเท่าขนาด	
	 	 4-	5	x	4-	5	x	4-	5	เซนติเมตร	
	 -	 รปูทรงสีเ่หลีย่มจตัรุสัขนาด	4-	5	x	4-	5		
	 	 เซนติเมตร	
	 -	 ทุกรูปทรงเป็นสีเดียวกัน	จำานวนรูปทรงละ		
	 	 4	ชิ้น	

	 ฝึกทักษะการแก้ปัญหา	 ลองผิด
ลองถูก	 สังเกต	 และความจำาทาง
สายตา	 ในการจำาแนกรูปทรงของ
ภาพปริศนา	 รวมทั้งฝึกการเลือก
รูปภาพเด็กหญิง/เด็กชาย	

	 ฝกึการคดัเลอืกวตัถุ	โดยการจบัคู่
รูปทรงเรขาคณิตที่เหมือนกัน	 ได้แก่	
รูปทรงวงกลม	 รูปทรงสามเหลี่ยม
ด้านเท่า	และรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส

รายละเอียด ประโยชน์

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 23



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 24

	

รายละเอียด ประโยชน์

ชุดจับคู่สี ประกอบด้วย วัตถุชนิด
เดียวกันแต่ต่างสี เช่น
	 -	 วัตถุหรือรูปทรงวงกลมสีแดง	
	 -	 วัตถุหรือรูปทรงวงกลมสีเขียว
	 -	 วัตถุหรือรูปทรงวงกลมสีเหลือง	
	 -	 วัตถุหรือรูปทรงวงกลม	สีนำ้าเงิน	
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	5	เซนติเมตร	
จำานวนสีละ	4	แผ่น	

9

10

	 ฝกึการคดัเลอืกวตัถ	ุโดยการจบัคูส่	ี
เริ่มจากครั้งละ	2	สี	สลับจนครบ	4	สี

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
ขนาด	3	x	3	x	3	เซนติเมตร	
สีเดียวกัน	จำานวน	8	ก้อน		

	 ฝึกการวางวัตถุโดยใช้ก้อนไม้ต่อกัน
เป็นหอสูง	8	ก้อน

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 24

	
	



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 25

	 	
	

11  ชุดจับคู่รูปภาพกับรูปภาพ 2 และ4 ตัวเลือก  
อย่างละ	2	ชุด	เช่น
 ชุดที่ 1 จับคู่รูปภาพ 2 ตัวเลือก 2 ชุด 
ประกอบด้วย 
	 -	 กระดาษขนาด	8	x	16	เซนติเมตร	ที่มีภาพ		
	 	 2	ภาพ	เช่น	หวี	รองเท้า	จำานวน	1	แผ่น
	 -	 ภาพเดี่ยวขนาด	8	x	8	เซนติเมตร		
							ของแต่ละภาพ	2	ภาพ	เช่น	หวี	รองเท้า
ชุดที่  2 จับคู่รูปภาพ 4 ตัวเลือก 2 ชุด  
ประกอบด้วย
		 -	 กระดาษขนาด	 16	 x	 16	 เซนติเมตร	 ที่มี	
	 	 ภาพ	 4	 ภาพ	 เช่น	 หวี	 รองเท้า	 แก้วนำ้า		
	 	 แปรงสีฟัน	จำานวน	1	แผ่น	
	 -	 ภาพเดี่ยวขนาด	 8	 x	 8	 เซนติเมตร	 ของ	
	 	 แต่ละภาพ	4	ภาพ	เช่น	หวี	รองเท้า	แก้วนำ้า	
		 	 แปรงสีฟัน	

รายละเอียด ประโยชน์

	 ฝึกการจับคู่และแยกประเภท	
รูปภาพ	จำานวน	2-4	ตัวเลือก

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 25



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 26

	

รายละเอียด ประโยชน์

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
-		ขนาดใหญ	่4	x	4	x	4	เซนติเมตร			
จำานวน	1	ก้อน
-		ขนาดเล็ก	2	x	2	x	2	เซนติเมตร	
จำานวน	1	ก้อน	

	 ฝกึเปรยีบเทยีบขนาดของวตัถ	ุโดย
เลือกวัตถุขนาดใหญ่และขนาดเล็ก
ใช้ฝึกร่วมกับอุปกรณ์ข้อ	22

12

13

14

เสื้อสำาหรับฝึกติดกระดุม 
โดยกระดุมมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	
ขนาด	2-3	เซนติเมตร	
จำานวน	3	เม็ด	1	ตัว	

	 ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง
เรื่องการแต่งตัว	 โดยถอด/ติด
กระดุมขนาดใหญ	่2-3	เซนติเมตร

ของเล่นไขลาน 	 ฝึกการใช้นิ้วมือและข้อมือ	 และ
แกไ้ขปญัหา	โดยการคน้หากลไกของ
เล่นง่ายๆ

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 26

	
	



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 27

	 	
	

15

16

17

รายละเอียด ประโยชน์

สีเทียนแท่งใหญ่ 	 ฝึกทักษะการใช้มือโดยใช้นิ้วมือจับสี
เทียนขีดเขียน/วาดรูป	 เช่น	 วงๆ	 ลาก
เส้นแนวนอน	 เลียนแบบวาดรูป/ลอกรูป
วงกลม

กรรไกรปลายมน 
ขนาดยาวประมาณ	10	เซนติเมตร	

	 ฝกึการใชม้อื	โดยการจบักรรไกรตดัเลม็
กระดาษ

เลโก้ 
ขนาดกว้าง	3	x	ยาว	6	เซนติเมตร
จำานวน	6	แท่ง		

	 ฝึกการใช้มือประสานกับตา	 การออก	
กำาลังมือ	โดยใช้เลโก้ต่อกันเป็นหอสูง

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 27



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 28

	

18

19

20

ชุดจับคู่วัตถุกับรูปภาพ 
ขนาด	10	x	10	เซนติเมตร	เช่น
	 ชดุที	่1	ภาพหว,ี	รองเทา้,	แกว้นำา้,	แปรงสฟีนั					
และวัตถุที่ตรงกับรูปภาพ	
	 ชุดที่	 2	 ภาพถุงเท้า,	 ดินสอ,	 ยาสีฟัน,	 ช้อน	
และวัตถุที่ตรงกับรูปภาพ

	 ฝึกการจับคู่และแยกประเภทวัตถุ
กับรูปภาพที่เหมือนกัน	2-4	ตัวเลือก

 ลูกปัดขนาดกลาง	
	จำานวน	5	เม็ด	
	 -	เส้นผ่าศูนย์กลาง	ขนาด	2	เซนติเมตร
	 -	มีรูขนาด	0.5	เซนติเมตร	
	 -	 เชือกมีปลายข้างหนึ่งแข็ง	 เช่น	 เชือกผูก
รองเทา้	ปลายเชอืกอกีขา้งมลีกูปดัผกูอยู	่1	เมด็

	 ฝึกทักษะการใช้มือและตาประสาน
สัมพันธ์กัน	และสมาธิในการทำางาน	

ลูกปัดขนาดใหญ่ จำานวน 5 เม็ด
	 -	เส้นผ่าศูนย์กลาง	ขนาด	3	เซนติเมตร
	 -	มีรูขนาด	1	เซนติเมตร	
	 -	 เชือกที่มีปลายข้างหนึ่งแข็ง	 ปลายเชือก	
อีกข้างมีลูกปัดผูกอยู่	 1	 เม็ด	 พร้อมกล่อง	
พลาสติก	

รายละเอียด ประโยชน์

	
	

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 28



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 29

	 	
	

21

22

23

24

รายละเอียด ประโยชน์

กระดานหมุดขนาดเล็ก 
	 -	ขนาด	20	x	20	เซนติเมตร
	 -	มีรูขนาด	2	มิลลิเมตร

	 ฝึกสมาธิและการทำางานประสานกัน
ระหว่างตาและมือ	 	 โดยหยิบแท่งหมุด
ขนาดเลก็ใสใ่นชอ่งกระดาน	และ	สามารถ
ใช้ฝึกแยกแยะสีได้ด้วย

ชุดเปรียบเทียบขนาดใหญ่ – เล็ก	
มีขนาดต่างกันชัดเจน	จำานวน	3	ชุด	
เช่น	 ช้อนใหญ่–เล็ก,	 หวีใหญ่–เล็ก,				
รถใหญ่	–เล็ก	

	 ฝึกการเปรียบเทียบขนาดใหญ่	 -	 เล็ก
ของวัตถุ

หนังสือนิทานสำาหรับเด็ก
กระดาษธรรมดามีรูปภาพขนาดใหญ่	
เช่น	ผลไม้น่ากิน,	สัตว์น่ารัก

	 ฝึกทักษะการฟัง	 ความสนใจ	 	 และ
การตอบคำาถามโดยการชี้บอกจากราย
ละเอียดของภาพในหนังสือ

ขวดหมุนเกลียว	
ปากขวดมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางอย่าง
น้อย	6	เซนติเมตร	
มีเกลียวอย่างน้อย	4	รอบ	

	 ฝึกทักษะการใช้มือ	 2	 ข้างให้ประสาน
สัมพันธ์กัน	โดยหมุนเกลียวถอดของเล่น

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 29



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 30

	
	

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 30



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 31

	
	

รายละเอียด ประโยชน์

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

ภาพปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 6 ชิ้น 
เช่น	ภาพปลา,	ภาพไก่	(ภาพแบน)	
ขนาด	20	x	20	เซนติเมตร

ชุดที่�4 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย�3-4�ป�ี
จำ�นวน�36�รายการ

1

2

3

	 ฝกึทกัษะการแกป้ญัหา	ลองผดิลองถกู
สังเกต	และความจำาทางสายตา	ในการ	
จำาแนกชิ้นส่วนของภาพปริศนา

ภาพปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 6 ชิ้น 
เช่น	ภาพกระต่าย	(ภาพแบน)	
ขนาด	20	x	20	เซนติเมตร

 ภาพปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 6 - 8 ชิ้น  
	 เช่น	ภาพไดโนเสาร์	
	

31คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 31



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 32

รายละเอียด ประโยชน์

4

5

6

7

ภาพปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 8 ชิ้น 
เช่น	ภาพเด็กผู้ชายเตะฟุตบอล
(ภาพแบน)	ขนาด	20	x	24	เซนติเมตร

ภาพปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 8 ชิ้น เช่น  
ภาพผลไม้ (ภาพแบน) 
ขนาด	18	x	26	เซนติเมตร

จิ๊กซอว์ 4 ชิ้น	
เช่น	ภาพปลา,	ภาพฝรั่ง

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
	 พื้นผิวเรียบ	 ขนาด	 2,3,4,5	 และ	 6	
ลูกบาศก์เซนติเมตร	 อย่างละ	 1	 ก้อน		
รวม	5	ก้อน	

	 ฝึกการเปรียบเทียบขนาดของวัตถุ
ตามลำาดับ

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

	 ฝกึทกัษะการแกป้ญัหา	ลองผดิลองถกู
สังเกต	และความจำาทางสายตา	ในการ	
จำาแนกชิ้นส่วนของภาพปริศนา
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 33

รายละเอียด ประโยชน์

8

9

10

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
	 พื้นผิวเรียบ	ขนาด	3	x	3	x	3	เซนติเมตร	
4	สี	ได้แก่	สีแดง,	เขียว,	เหลือง,	นำ้าเงิน	สี
ละ	4	ก้อน	รวม	16	ก้อน	 	 	

	 ฝกึการวางวตัถตุามแบบ	เชน่	ตอ่เปน็หอ
สงู	รถไฟ	สะพาน	หรอืจบัคู/่คดัเลอืกสแีละ
วางสีก้อนไม้ตามแบบที่กำาหนด

ชดุแยกรปูทรงเรขาคณติ ประกอบดว้ย	รปู
ทรง	วงกลม	สามเหลี่ยม	สี่เหลี่ยม	อย่างละ	
4	สี	(แดง,	เหลือง,	เขียว,	นำ้าเงิน)	
	 -	 ขนาดประมาณ	5	เซนติเมตร	
	 -	 จานหรือถาด	3	ใบ	

	 ฝึกการจำาแนกรูปทรงเรฃาคณิต	 ได้แก่	
รูปวงกลม	สี่เหลี่ยมและสามเหลี่ยม

ชุดแยกสี ประกอบด้วย	วัตถุต่างๆ	กัน				
4	สีๆ	ละ	3	ชิ้น	(อาจเป็นไม้	/ผ้า/พลาสติก)	
สีเขียว	แดง	เหลือง	นำ้าเงิน	รวมเป็น	12	ชิ้น	
	 -	 จานหรือถาด	4	ใบ		

	 ฝึกเตรียมความพร้อมเด็กในการทำางาน
ดว้ยตนเองโดยการคดัเลอืกสขีองวตัถชุนดิ
ต่างๆ

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 33



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 34

	

รายละเอียด ประโยชน์

11

12

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

ชุดแยกผิวสัมผัส (1)  
ประกอบด้วยไม้แข็ง	ขนาดประมาณ	
	7	x	11	เซนติเมตร	จำานวน	3	แผ่น	
	 -	 แผ่นที่ 	 1	 ปิดด้วยกระดาษทราย	
	 	 ขัดเหล็ก
	 -	 แผ่นที่	 2	 ปิดด้วยกระดาษแผ่นเรียบ	
	 	 หรือผ้า	
	 -			แผ่นที่	3	ปิดด้วยกระดาษลูกฟูก

	 ฝึ กการ เปรี ยบ เที ยบหรื อแยกผิ ว
สัมผัสของวัตถุตามลักษณะหยาบและ
เรียบ	 รวมทั้ งรู้ จัก/บอกคำาตรงข้าม		
(ผิวหยาบกับผิวเรียบ)

ชุดแยกผิวสัมผัส (2) 
ประกอบด้วย	วัตถุ	2	คู่	แต่ละคู่มีผิวสัมผัส
แขง็	1	ชิน้	นิม่	1	ชิน้	มสีแีละขนาดประมาณ	
7	x	11	เซนติเมตรเหมือนกัน		

	 ฝึกการเปรียบเทียบหรือแยกผิวสัมผัส
ของวัตถุตามลักษณะแข็งและนิ่ม	รวมทั้ง
รู้จัก/บอกคำาตรงข้าม	(แข็งกับนิ่ม)
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 35

	

รายละเอียด ประโยชน์

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

13

14

ชุดจับคู่รูปภาพ 9 ตัวเลือก/แยกรูปภาพ 
9 ตัวเลือก
ภาพสัตว์/สิ่งของ/สิ่งที่ใกล้ตัวเด็ก	
 ชดุที ่1	กระดาษขนาดประมาณ	24	x	24	
เซนติเมตร	ซึ่งมีรูปภาพ	9	ภาพ	
จำานวน	1	แผ่น	
	 ชุดที่ 2	ภาพเดี่ยวขนาดประมาณ	7	x	7	
เซนติเมตร	ของแต่ละภาพ	9	ภาพ	
	 โดยเป็นภาพสี	จำานวน	1	ชุด	และภาพ
ขาว-ดำา	จำานวน	1	ชุด	

	 ฝกึรูจ้กัความเหมอืน	และแยกประเภท
รูปภาพของวัตถุต่างๆ	รวมทั้งฝึกสมาธิ/
ความสนใจ/การทำางานด้วยตนเองใน
ระยะสั้นๆ

ชุดจับคู่ตัวอักษร	ประกอบด้วย
	 -	 แผ่นกระดาษแข็งขนาดประมาณ		
15	x	20	 เซนติเมตร	ที่มีตัวอักษรต่างกัน
มาก	จำานวน	6	ตัวอักษร	บนแผ่นเดียวกัน	
คือ	ก	ข	ง	บ	ล	ว	
	 -	 	 บัตรคำา	 ขนาด	 5	 x	 5	 เซนติเมตร	
จำานวน	6	แผ่น	ที่มีตัวอักษรแบบเดียวกับ
แผ่นใหญ่ใบละ	1	ตัวอักษร		

	 ฝึกรู้จักความเหมือน	และแยกตัวอักษร	
รวมทั้งรู้จักตัวอักษร	หรือพยัญชนะ	
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 36

	

รายละเอียด ประโยชน์

15

16

17

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

ชุดจับคู่คำา ประกอบด้วย	
	 -	 แผ่นกระดาษแข็งขนาด	 20	 x	 20	
เซนติเมตร	 ที่มีคำา	 4	 คำา	 ที่แตกต่างกัน		
เช่น	แมว	ปลา	แม่	พ่อ	
	 -	 บัตรคำา	 ขนาดประมาณ	 8	 x	 8	
เซนติเมตร	จำานวน	4	ใบ	ที่มีคำาเช่นเดียว
กับแผ่นใหญ่ใบละ	1	คำา	

	 ฝึกรู้จักความเหมือน	และแยกคำา
เดี่ยวๆ	รวมทั้งจำาคำา	4	คำา	

กระดาษแข็งที่เจาะเป็นรูปวงกลม  
สี่เหลี่ยม รูปสัตว์
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	ประมาณ	5	
เซนติเมตร	

	 ฝึกการควบคุมการใช้มือ/ข้อมือในการ
ระบายสีในพื้นที่ที่กำาหนด

บัตรภาพความแตกต่างของเด็กชาย
เด็กหญิง 
ขนาดประมาณ	 10	 x	 12	 เซนติเมตร	
จำานวน	3	ชดุ	เชน่	ภาพเดก็ผูช้าย,	เดก็ผูห้ญงิ	
ที่แตกต่างกันที่ทรงผม	การแต่งกาย	

	 ฝึกการเปรียบเทียบ	 หรือแยกความ	
แตกต่างของเพศ	 และเข้าใจ	 หรือบอก
คำาตรงข้าม	 รวมถึงเลือกเพศตัวเอง	

36



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 37

	

รายละเอียด ประโยชน์

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

18

19

บัตรภาพผู้ใหญ่ผู้ชาย, ผู้ใหญ่ผู้หญิงที่แตก
ต่างกัน 
ขนาดประมาณ	10	x12	เซนติเมตร	จำานวน	
3	ชุด	เช่น	ผู้ใหญ่ผู้ชาย,	ผู้ใหญ่ผู้หญิงที่แตก
ต่างกันที่ทรงผม	การแต่งกาย

	 ฝึกการเปรียบเทียบ	 หรือแยกความ
แตกตา่งของเพศ	เปน็การฝกึตอ่ยอดและ
เชื่อมโยงจากวัยเด็กถึงวัยผู้ใหญ	่ รวมถึง
รู้จักบอกคำาตรงข้าม

รูปภาพเปรียบเทียบสั้น-ยาว 
ขนาดประมาณ		10	x	12		เซนตเิมตร	จำานวน	
3	ชุด	แต่ละชุดมีลักษณะอย่างอื่นเหมือนกัน	
แต่มีความยาว-สั้น	 ต่างกัน	 โดยรูปภาพที่มี
ขนาดสั้นกว่า	มีความยาวเป็น	2	ใน	3	ของ
รูปภาพที่ยาวกว่า	เช่น	รูปรถไฟ	ยาว-สั้น	รูป
เรือ	ยาว-สั้น	รูปดินสอ	ยาว-สั้น		

	 ฝึกการเปรียบเทียบและแยกลักษณะ
ของวัตถุยาว/สั้น	 	 รวมถึงรู้จัก/บอกคำา
ตรงข้ามยาว/สั้น
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 38

	

รายละเอียด ประโยชน์

20

21

22

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

บัตรภาพเหมือนและต่าง
ขนาดประมาณ	5	x	5	เซนติเมตร	จำานวน	
4	ชุดๆ	ละ	3	แผ่น	แต่ละชุดมีภาพที่เหมือน
กัน	2	แผ่น	และต่างกัน	1	แผ่น	เช่น	ภาพ
แมว	2	แผ่น	ภาพไก่	 1	แผ่น,	ภาพเสื้อ	2	
แผ่น	รองเท้า	1	แผ่น,	ภาพแก้วนำ้า	2	แผ่น	
ภาพช้อน	1	แผ่น	

	 ฝึกการ เปรียบเทียบลักษณะของ
สิ่งของตามความเหมือน	 หรือแตกต่าง		

ชุดภาพอารมณ์ของหนู ประกอบด้วย
รูปภาพแสดงสีหน้ามีความสุข	 เศร้า	 และ
โกรธ	โดยรปูภาพมขีนาดประมาณ	14	x	14	
เซนติเมตร	

	 ฝกึการเปรยีบเทยีบและแยกความแตก
ตา่งของรปูภาพทีม่สีหีนา้มคีวามสขุ	เศรา้	
และโกรธ

ชุดภาพเรียงลำาดับ ประกอบด้วย	
รปูภาพเรยีงเปน็แถว	แสดงลำาดบั	จำานวน	4	
ชุด	เช่น	รูปม้า	3	ตัว	เรียงกันเป็นแถว	โดย
รปูภาพมขีนาดประมาณ	7	x	25	เซนตเิมตร	

	 ฝึกการรู้จักและเข้าใจตำาแหน่งของ
รูปภาพวัตถุตามลำาดับ	ได้แก่	อันดับแรก	
และอันดับสุดท้าย
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 39

	

รายละเอียด ประโยชน์

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

23

24

25

ชุดภาพจัดกลุ่มวัตถุ ประกอบด้วย	
บตัรภาพ	ขนาดประมาณ	8	x	10	เซนตเิมตร	
4	ชนิดๆละ	4	ชิ้น	ได้แก่
	 1.	 ตุ๊กตาสัตว์เลี้ยง	
	 2.	 อาหารจำาลอง	 	 	
	 3.	 ยานพาหนะ	
	 4.	 เครื่องแต่งกาย	

	 ฝึกการรู้จักและจัดกลุ่มวัตถุต่างๆ			
4	 ประเภท	 รวมทั้งการเลือก/บอกกลุ่ม
วัตถุ

เสื้อผ่าหน้าสำาหรับเด็กอายุ 3-4 ปี	
ที่มีกระดุมมีเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด	 1-2	
เซนติเมตร	จำานวน	4	เม็ด

	 ฝกึการชว่ยเหลอืตนเองเรือ่งการแตง่ตวั	
โดยถอด/ใส่กระดุมขนาดใหญ่

ถุงผ้า 
ขนาดประมาณ	32	x	34	เซนติเมตร	

	 ใช้ใส่วัตถุเพื่อฝึกความจำาจากประสาท
สัมผัส	 โดยการสัมผัสวัตถุและบอกชื่อ
วัตถุจากการสัมผัส	
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รายละเอียด ประโยชน์

26

27

28

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

ชุดจับคู่สัมพันธ	์
สิ่งของที่ใช้ด้วยกัน	5	คู่	เช่น	ลูกกุญแจ
กับแม่กุญแจ,	ถุงเท้ากับรองเท้า,	ช้อนกับ
ส้อม,	ยาสีฟันกับแปรงสีฟัน,	กระจกกับหวี	

	 ฝกึรูจ้กัความสมัพนัธข์องวตัถทุีใ่ชคู้ก่นั
อย่างน้อย	3	คู่

วัตถุต่างขนาด 2 ชุดๆ ละ 3 ชิ้น 
แต่ละชิ้นเป็นวัตถุอย่างเดียวกัน	แต่มีขนาด
แตกต่างกัน	 เช่น	 ตุ๊กตาขนาดใหญ่	 กลาง	
เล็ก		

	 ฝึกการรู้จัก/เปรียบเทียบวัตถุที่มี	 3	
ขนาด	โดยรูจ้กัลกัษณะของวตัถใุหญก่วา่
และเล็กกว่า

ลูกปัดขนาดเล็ก 
เส้นผ่าศูนย์กลางขนาด	1	เซนติเมตร	รูร้อย
ขนาด	2	มิลลิเมตร	จำานวน	5	เม็ด	เชือกที่
มีปลายข้างหนึ่งแข็ง	 ปลายเชือกอีกข้างมี
ลูกปัดผูกอยู่	1	เม็ด	พร้อมกล่องพลาสติก	

	 ฝึกการประสานสัมพันธ์กันระหว่างตา
และมือ	และสมาธิในการทำางาน

40
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

30

31

เลโก้
ขนาด	3	x	3	 เซนติเมตร	และสี่เหลี่ยมผืน
ผ้าขนาด	3	x	6	เซนติเมตร	อย่างละ	6	อัน	
รวม	12	อัน		

	 ฝึกการประสานสัมพันธ์กันระหว่าง
มือทั้ง	 2	 ข้าง/มือและตา	 และความคิด
สร้างสรรค์โดยใช้จินตนาการในการ		
ประกอบเลโก้เป็นรูปร่างต่างๆ

กรรไกรปลายมน สำาหรับเด็ก	
ความยาว	10-12	เซนติเมตร

	 ฝึกการตัดกระดาษกว้าง	2	เซนติเมตร	
และกระดาษรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสขนาด	10	
เซนติเมตรออกเป็น	2	ชิ้น

เทปกาวสี 
กว้าง	5	เซนติเมตร	จำานวน	1	ม้วน

	 ฝกึการทรงตวัโดยเดนิบนเสน้ตรงกวา้ง	
5	เซนติเมตร	ยาว	3	เมตร

รายละเอียด ประโยชน์

29

41



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 42

	

รายละเอียด ประโยชน์

32

33

34

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

สีเทียนขนาดกลาง 
จำานวน	1	กล่อง

	 ฝึกการจับสีเทียนที่มีขนาดใกล้เคียง
กับดินสอในการระบายสี	 วาดรูปและ
ลีลามือ

สีไม้ 
จำานวน	1	กล่อง

	 ฝกึการจบัสไีมท้ีม่ขีนาดเดยีวกบัดนิสอ	
เพือ่ระบายส	ีวาดรปูและลลีามอืกบัภาพ
ที่มีความชัดเจนมากขึ้น

หนังสือนิทานกระดาษธรรมดา 
คำาอธิบายประกอบภาพ	หน้าละประมาณ		
20	-30	คำา	จำานวน	2	เล่ม		

	 ฝึกทักษะการฟังและความสนใจ	 โดย
การฟังนิทานจบเล่ม	 และตอบคำาถาม
ง่ายๆโดยการพูดหรือชี้ขณะฟังนิทาน

42



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 43
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 

35

36

เก้าอี้ไม้
ขนาดสูง	15-16	เซนติเมตร	
กว้าง	7	เซนติเมตร	ลึก	7-8	เซนติเมตร	
จำานวน	1	ตัว	

	 ใชส้ำาหรบัฝกึการรูจ้กัตำาแหนง่ของวตัถ	ุ
ได้แก่	 ข้างหน้า	 ข้างหลัง	 ข้างๆ	 ห่างๆ		
ข้างบน	และข้างใต้

ชุดของเล่นเครื่องเรือน 
ทำาจากวัสดุไม้ไม่ทาสี	จำานวน	4	ชิ้น	

	 ฝึกการรู้จักและจัดกลุ่มเครื่องเรือน	

43
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คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 45

ชุดที่�5 ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย�4-5�ปี�
จำ�นวน�24�รายการ

รายละเอียด ประโยชน์

1

2

วัตถุต่างชนิดกัน 
มี	4	สีๆ	ละ	2	ชิ้น	จำานวน	8	ชิ้น	เช่น	กระดุม
สีแดง	แอปเปิ้ลสีแดง	ลูกปัดสีเขียว	ก้อนไม้สี
เขียว	รถสีนำ้าเงิน	หวีสีนำ้าเงิน	ถุงเท้าสีเหลือง	
ดินสอสีเหลือง	
	 -	จานหรือถาด	4	ใบ

	 ฝึกการคัดเลือกวัตถุตามสีและ	
บอกสีของวัตถุ

ก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์ 
พื้นผิวเรียบขนาด	3	x	3	x	3	เซนติเมตร	
มี	4	สีๆ	ละ	4	ก้อน	รวม	16	ก้อน	

	 ฝกึการตอ่กอ้นไมเ้ปน็ทางยาวเรยีง
ตามสีต้นแบบ

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 45



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 46

3

4

5

ภาพปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 9 ชิ้น 
เช่น	ภาพช้าง	ภาพผัก	

	 ฝึกการแก้ปัญหา	สังเกตและความจำา
ทางสายตา	 โดยการประกอบชิ้นส่วน
ของรูปภาพที่ตัดเป็นส่วน	 7-10	 ชิ้น	
ภายในระยะเวลา	2½-3	นาที

ภาพปริศนาที่มีส่วนต่อกัน 10 ชิ้น	
เช่น	ภาพนก	

ชุดฝึกร้อยเชือกและผูกเชือรองเท้า 	 ฝึกการช่วยเหลือตัวเองเรื่องการ
แต่งตัวโดยฝึกผูกเชือกรองเท้า

รายละเอียด ประโยชน์

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 46



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 47

รายละเอียด ประโยชน์

รูปทรงเลขาคณิต
-		กระดาษสรีปูทรงเรขาคณติขนาด	2x5	ซม.
จำานวน	 2	 รูป	 เช่น	 รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า	 และ
สี่เหลี่ยมด้านขนาน
-	 กระดาษวาดรูปสีขาวทรงเรขาคณิตขนาด
เท่ากระดาษ

	 ฝึกการทำางานประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือและตา	 แยกแยะรูปทรง	
โดยใช้กิจกรรมทากาวบนกระดาษสี
รูปทรงเรขาคณิต	และเลือกทาบแปะ
ลงบนรปูทรงเดยีวกนับนกระดาษวาด
รูปสีขาวให้ทาบสนิทกันพอดี

6

7 ชุดภาพเรียงลำาดับเหตุการณ์ 
ขนาดภาพประมาณ	8-10	x	8-10	เซนติเมตร	
จำานวน	2	ชุดๆ	ละ	3	ภาพ

	 ฝึกการจัดลำาดับเหตุการณ์และเล่า
เรื่องตามรูปภาพที่เรียงลำาดับ

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 47



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 48

รายละเอียด ประโยชน์
8

9

10

รูปภาพที่มีบางส่วนที่หายไป	
ขนาดประมาณ	8	-10	x	10-12	เซนติเมตร	
จำานวน	3	รปู	เชน่	รปูภาพรถไมม่ลีอ้	รปูภาพ
หน้าคนที่ไม่มีตา	รูปภาพแมว	3	ขา		 	

	 ฝึกความจำาทางสายตาและสังเกต
รูปภาพโดยการหาส่วนที่หายไปของ
รูปภาพ

รูปภาพกิจวัตรประจำาวันที่เด็กคุ้นเคย 
ขนาดประมาณ	 10	 x	 15	 เซนติเมตร		
จำานวน	5	รูป	 เช่น	รูปภาพการรับประทาน
อาหาร	อาบนำ้า	

	 ฝึกเด็กให้เข้าใจและเล่าเรื่องกิจวัตร
ประจำาวันที่เด็กคุ้นเคยจากรูปภาพ

รูปภาพแสดงกิจกรรมและเวลา 
ขนาดประมาณ	 8	 -10x10-12	 เซนติเมตร	
เพื่อให้เด็กสามารถแยกแยะได้ว่ากิจกรรม
ไหนเหมาะสมในเวลาใด	จำานวน	3	ชดุ	แตล่ะ
ชดุมภีาพแสดงเวลากลางวนั	1	รปู	เวลากลาง
คืน	1	รูป	

	 ฝึกการบอกเวลาของวันได้สอดคล้อง	
กับกิจกรรม

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 48



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 49

รายละเอียด ประโยชน์

11

12

รูปภาพสิ่งของเรียงเป็นแถวแสดงลำาดับ
จำานวน	 3	 หรือ	 5	 ลำาดับ	 ขนาดประมาณ		
7	x	25	เซนติเมตร	จำานวน	3	ชุด	

	 ฝึกทำาตามคำาสั่งเกี่ยวกับตำาแหน่งที่
อยู่โดยการบอก/เลือกรูปภาพอันกลาง		
ต่อจาก/ระหว่าง	จากสิ่งของที่เรียงเป็น
แถวแสดงลำาดับ	เช่น	รูปปลาตัวไหนอยู่
ตรงกลาง

กระดาษแบบฝกึหดั 4 ขอ้ สำาหรบัแยกแยะ
ภาพที่แตกต่างจากกลุ่ม 
ขนาดกระดาษ	20	x	20	เซนติเมตร	
แต่ละข้อมีรูปภาพเหมือนกัน	 3	 รูป	 และ
รูปภาพที่แตกต่างกัน	1	รูป	
(แบบฝึกหัด	5	ชุด	จากง่ายไปยาก)	

	 ฝึกให้รู้จักความเหมือนหรือต่างกัน
โดยการเลือกรูปภาพที่ต่างจากรูปอื่น

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 49



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 50

รายละเอียด ประโยชน์

13

14

15

ชุดจัดกลุ่มประเภท
บัตรภาพ	ขนาดประมาณ	8	x	10	เซนติเมตร		
4	ประเภทๆ	ละ	4	รูป	
	 1.		สัตว์ป่า
	 2.		เครื่องครัว	
	 3.		ยานพาหนะ
	 4.		เครื่องมือช่าง

	 ฝกึการจดักลุม่วตัถตุามประเภท	โดย
การเลือกบัตรภาพ	4	ประเภท

ชุดฝึกติดกระดุมแป๊บข้างหน้า 
-	 กระดุมแป๊บมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ประมาณ	1-1.2	เซนติเมตร	จำานวน	5	เม็ด

	 ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง	 โดย
การติดกระดุมแป๊บ(กระดุมแบบกด)	

ชุดฝึกรูดซิป 	 ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง	
โดยการรูดซิปเสื้อ

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 50



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 51

รายละเอียด ประโยชน์

ชุดฝึกใส่เข็มขัด	 	 ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง	 โดย
การใส่หัวเข็มขัดแบบหัวเกี่ยว

16

17

18

ชุดฝึกเกี่ยวตะขอกางเกง 	 ฝึกทักษะการช่วยเหลือตนเอง	 โดย
การเกี่ยวตะขอกระโปรง,	กางเกง

รถของเล่นคันเล็ก 
ขนาดยาวประมาณ	6-10	เซนติเมตร	
สีต่างกัน	จำานวน	3	คัน	

	 ฝึกการทำาตามคำาสั่ งต่อเนื่องที่
ประกอบด้วยการกระทำา	 1	 อย่าง
ตามตำาแหน่งที่อยู	่ 3	 แห่งกับวัตถุที่มี
สีต่างกัน	3	สี

คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 51



คู่มือการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ปี 52

รายละเอียด ประโยชน์

19

20

21

รถของเล่นคันใหญ่ 
ขนาดยาวประมาณ	15	เซนติเมตร	
จำานวน	1	คัน	

	 ฝึกการทำาตามคำาสั่ งต่อเนื่องที่
ประกอบด้วยการกระทำา	2	อย่าง	กับ
วัตถุ	2	ชนิด	2	ลักษณะ
(ใช้รถคันเล็กเพิ่มในการฝึกด้วย	 โดยใช้สี
ต่างกัน	พร้อมถ้วยสีต่างกัน	จำานวน	2	ใบ)

กรรไกรปลายมน
ยาวประมาณ	10-12	เซนติเมตร

	 ฝึกการใช้มือโดยการตัดกระดาษ
เป็นรูปจากง่ายไปยาก(รูปส่่ี่เหลี่ยม
จัตุรัส	 ขนาด	 10x10	 ซม.	 รูปครึ่ง
วงกลมทีม่เีสน้ผา่ศนูยก์ลาง	5	ซม.	รปู
วงกลมที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง	10	ซม.)

สีไม้	 	 ฝึกการจับดินสอระบายสีรูปทรง
เรขาคณิต/รูปภาพ	 	 วาดรูปคนอย่าง
น้อย	4	ส่วน	วาดรูปอื่นที่ไม่ใช่รูปคน	
ทีม่อียา่งนอ้ย	4	สว่น	วาดวงกลม	และ
สีเหลี่ยมตามสั่ง
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รายละเอียด ประโยชน์

22

23

24

สีเทียนขนาดกลาง 	 ฝึกการวาดรูป	การลอกรูปสี่เหลี่ยม

หนังสือนิทาน กระดาษธรรมดา 
จำานวน	2	เล่ม		

	 ฝึกทักษะการฟังและความสนใจ	โดย
การฟังนิทานจบเล่ม	 และตอบคำาถาม
ง่ายๆด้วยการพูดหรือชี้ขณะฟังนิทาน	
ได้ประโยชน์ในการฝึกการใช้กล้ามเนื้อ
มือ	โดยเปิดหนังสือได้ทีละหน้า

บัตรภาพกิริยา 
จำานวน	1	กล่อง	

	 ฝึกทักษะด้านภาษาโดยการเล่าเรื่อง
จากภาพโดยเน้นคำากิริยา
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แนะนำ�...
ชุดคู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด-�5�ปี�ฉบับประกอบวิดีทัศน�์
สถาบันราชานุกูล� กรมสุขภาพจิต� กระทรวงสาธารณสุข� ประกอบด้วย�

	 คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด	-1	ปี		ฉบับประกอบวิดีทัศน์
	 คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	1-2	ปี	ฉบับประกอบวิดีทัศน์
	 คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	2-3	ปี	ฉบับประกอบวิดีทัศน์
	 คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	3-4	ปี	ฉบับประกอบวิดีทัศน์
	 คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัย	4-5	ปี	ฉบับประกอบวิดีทัศน์

เนื้อหาประกอบด้วย
	 วิธีและประโยชน์ของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด-	5	ปี	ทั้ง	4	ด้าน	ได้แก่	
	 ทักษะด้านการเคลื่อนไหว
	 ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา
	 ทักษะด้านความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา
	 ทักษะด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม	
		วิดีทัศน์จะเป็นเนื้อหาการบรรยายประกอบการสาธิตตามขั้นตอนการส่งเสริมพัฒนาการ	
		เด็กในแต่ละช่วงวัย
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คณะผู้จัดทำ�
ที่ปรึกษา
	 แพทย์หญิงพรรณพิมล	 วิปุลากร
	 แพทย์หญิงเรือนแก้ว	 กนกพงศ์ศักดิ์

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเนื้อหา
	 แพทย์หญิงนพวรรณ	 ศรีวงค์พานิช
	 นางสาวชนิสา	 เวชวิรุฬห์
ผู้ทำางานเนื้อหา
	 นางสาวประภาพรรณ	 เตชจิตต์โชคเกษม
	 นางสาวรัชดาวรรณ์	 แดงสุข
	 นางณัฐชนก		 สุวรรณานนท์	
			นางนิรมัย	 คุ้มรักษา	
	 นางศุภรพรรณ	 ศรีหิรัญรัศมี
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