
การดแูลรักษาทีม่ปีระสิทธภิาพสงูสดุ ตองผสมผสาน
การรักษาหลายวิธเีขาดวยกัน อาศัยความรวมมือจาก
หลายๆ ฝาย ทัง้ ครอบครัว ครู และบุคลากรสาธารณสขุ

การดแูลรกัษาประกอบดวย
1.เสรมิสรางศกัยภาพครอบครัว

ครอบครัวควรมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของโรค และแนวทางการชวยเหลอื มทีกัษะ
ในการดูแลอยางเหมาะสม และมีเจตคติเชิงบวกตอตัวเด็ก
ควรมองวาเปนความบกพรองที่ตองชวยกนัแกไข แทนที่
จะมองวาเด็กขีเ้กยีจ ไมสนใจการเรียน
2. การใชยา

ปจจบุัน การใชยาถอืวาเปนมาตรฐานการรักษา
ยาทีใ่ชมคีวามปลอดภัย มผีลขางเคียงนอย สามารถชวย
ใหเดก็มสีมาธิดีขึน้ สงบขึน้ และควบคุมตวัเองไดดีขึน้ ซึง่
สงผลใหการเรยีนดีขึน้ ความสัมพนัธกบัคนรอบขางดีขึน้

3. การปรบัพฤติกรรม
การจัดการกับปญหาพฤติกรรมโดยใชเทคนิควิธีที่

เหมาะสม จะชวยลดปญหาในเด็กลงไดอยางยั่งยืน
ชวยลดอุปสรรคในการเรียนรู ฝกใหเด็กสามารถจดจอ
กับกิจกรรมตางๆ ไดนานขึ้น รูจักการตั้งใจฟงคำสั่งที่
มอบหมายใหทำ รจูกัการรอคอย

การชมเชย หรือใหรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรม
ทีเ่หมาะสม รวมถึงการควบคุมพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม
โดยการตัดสิทธ ิหรอืงดกิจกรรมทีเ่ดก็ชอบ จะเปนวิธกีาร
ทีไ่ดผลดี
4. การชวยเหลือดานการเรียนรู

เดก็สามารถรวมเรียนในชั้นเรียนปกติได แตควรมีการ
จดัสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม ไมมสีิง่กระตนุมากเกนิไป ควร
นั่งเรยีนดานหนา ไมควรนั่งใกลหนาตางหรอืประตู เมือ่
เด็กเ ริ่มเ บื่อ  ให ลุกเดินบาง  เชน  เขาหองน้ำ
ลบกระดาน เปนตน

สิ่งแวดลอมในหองเรียนที่เหมาะสมกับเด็ก คือ
หองเรียนตองคอนขางสงบไมสับสนวุนวาย และไมมี
สิ่งกระตุนมาก มีระเบียบ กำหนดกิจกรรมที่เด็กจะทำ
อยางชัดเจน เปนขั้นตอน

เรียบเรียงโดย...นายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา
จิตแพทยเด็กและวัยรุน สถาบันราชานุกูล

ประสานงานโดย...คณะกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก



ปญหาการเรียน ถาสามารถหาสาเหต ุและไดรับการ
จดัการแกไขในแนวทางที่ถกูตอง กจ็ะชวยใหเดก็สามารถ
เรียนรไูดเตม็ตามศักยภาพ และเหมาะสมตามวัย

สมาธสิัน้ เปนหนึง่ในสาเหตทุีส่ามารถชวยเหลอืให
ดีขึ้นได แตถาปลอยทิ้งไวก็จะสงผลกระทบอยางมาก
เนื่องจากสมาธิเปนปจจยัสำคญัอยางมากตอการเรยีนรู
และการใชชีวิตประจำวัน

ลักษณะอาการ
โรคสมาธิสัน้ ( Attention Deficit / Hyperactivity

Disorder–ADHD) เปนความผิดปกติของพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมกบัอายุ และระดับพัฒนาการ อาการเกดิกอน
อายุ 7 ป แสดงออกอยางตอเนื่องไมต่ำกวา 6 เดอืน
จนทำใหเกดิผลกระทบตอการใชชีวิตประจำวัน และการ
เรยีน โดยมีอาการหลักอย ู3 ประการ คอื

1. สมาธิสัน้ (INATTENTION)
2. พฤติกรรมไมอยนูิ่ง (HYPERACTIVITY)
3. หนุหนัพลันแลน (IMPULSIVENESS)

อาการสมาธสิัน้ (INATTENTION)
มคีวามยากลำบากในการตั้งสมาธิ
มกัวอกแวกงาย ตามสิ่งเราภายนอก
ดูเหมอืนไมฟงเมือ่มีคนพูดดวย
ทำตามคำสัง่ไมจบ หรอืทำกจิกรรมไมสำเรจ็
หลกีเลีย่งทีจ่ะทำกจิกรรมทีต่องใชความพยายาม
ละเลยในรายละเอียด หรอืทำผดิดวยความเลินเลอ
มคีวามยากลำบากในการจดัระเบียบงานหรือกจิกรรม
ทำของหายบอย ๆ
มกัลมืกจิวัตรประจำวันทีต่องทำสม่ำเสมอ

อาการไมอยนูิ่ง (HYPERACTIVITY)
ยกุยกิ ขยบัตัวไปมา
นั่งไมติดที ่มกัตองลุกเดนิไปมา
มกัวิง่วนุ หรอืปนปาย ในสถานการณทีไ่มเหมาะสม
ไมสามารถเลนเงียบ ๆ ได
เคลือ่นไหวไปมา คลายติดเครื่องยนตตลอดเวลา
พดูมากเกินไป

อาการหุนหันพลันแลน (IMPULSIVENESS)
มคีวามยากลำบากในการรอคอย
พดูโพลงขึน้มา กอนถามจบ
ขดัจังหวะ หรอืสอดแทรกผอูื่น ในวงสนทนาหรือใน
การเลน

สาเหตุ
โรคสมาธิสัน้ เกดิจากความผิดปกติในการทำงาน

ของสมองบางสวน ในปจจุบัน ยังไมทราบสาเหตุที่
แนชัด คาดวาเกดิจากระดับสารเคมใีนสมองทีเ่กีย่วของ
กับการควบคุมสมาธิไมสมดุล ทำใหเด็กไมสามารถ
ควบคุมตัวเองไดดี แมเด็กจะพยายามควบคุมตัวเอง
แลวกต็าม

จากผลการศึกษาสวนใหญ เชื่อวาโรคนี้มีการ
ถายทอดทางพนัธกุรรม โดยพบวาเดก็ทีเ่กดิจากพอแม
ที่เปนโรคสมาธิสั้นมีโอกาสที่จะเปนโรคนี้ไดมากกวา
เด็กอื่นๆ ถงึ 4 เทา

นอกจากนี้ การทีพ่อแม ติดเหลา ติดบุหรี ่สารเสพติด
หรอืมีโรคภูมแิพในครอบครัว กเ็ชื่อวาเปนสาเหตุเชนกนั


