
การดแูลรักษาทีม่ปีระสิทธภิาพสงูสดุ ตองผสมผสาน
การรักษาหลายวิธเีขาดวยกัน อาศัยความรวมมือจาก
หลายๆ ฝาย ทัง้ ครอบครัว ครู และบุคลากรสาธารณสขุ

การดแูลรกัษาประกอบดวย
1.เสรมิสรางศกัยภาพครอบครัว

ครอบครัวควรมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของโรค และแนวทางการชวยเหลอื มทีกัษะ
ในการดูแลอยางเหมาะสม และมีเจตคติเชิงบวกตอตัวเด็ก
ควรมองวาเปนความบกพรองที่ตองชวยกนัแกไข แทนที่
จะมองวาเด็กขีเ้กยีจ ไมสนใจการเรียน
2. การใชยา

ปจจบุัน การใชยาถอืวาเปนมาตรฐานการรักษา
ยาทีใ่ชมคีวามปลอดภัย มผีลขางเคียงนอย สามารถชวย
ใหเดก็มสีมาธิดีขึน้ สงบขึน้ และควบคุมตวัเองไดดีขึน้ ซึง่
สงผลใหการเรยีนดีขึน้ ความสัมพนัธกบัคนรอบขางดีขึน้

3. การปรบัพฤติกรรม
การจัดการกับปญหาพฤติกรรมโดยใชเทคนิควิธีที่

เหมาะสม จะชวยลดปญหาในเด็กลงไดอยางยั่งยืน
ชวยลดอุปสรรคในการเรียนรู ฝกใหเด็กสามารถจดจอ
กับกิจกรรมตางๆ ไดนานขึ้น รูจักการตั้งใจฟงคำสั่งที่
มอบหมายใหทำ รจูกัการรอคอย

การชมเชย หรือใหรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรม
ทีเ่หมาะสม รวมถึงการควบคุมพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม
โดยการตัดสิทธ ิหรอืงดกิจกรรมทีเ่ดก็ชอบ จะเปนวิธกีาร
ทีไ่ดผลดี
4. การชวยเหลือดานการเรียนรู

เดก็สามารถรวมเรียนในชั้นเรียนปกติได แตควรมีการ
จดัสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม ไมมสีิง่กระตนุมากเกนิไป ควร
นั่งเรยีนดานหนา ไมควรนั่งใกลหนาตางหรอืประตู เมือ่
เด็กเ ริ่มเ บื่อ  ให ลุกเดินบาง  เชน  เขาหองน้ำ
ลบกระดาน เปนตน

สิ่งแวดลอมในหองเรียนที่เหมาะสมกับเด็ก คือ
หองเรียนตองคอนขางสงบไมสับสนวุนวาย และไมมี
สิ่งกระตุนมาก มีระเบียบ กำหนดกิจกรรมที่เด็กจะทำ
อยางชัดเจน เปนขั้นตอน

เรียบเรียงโดย...นายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา
จิตแพทยเด็กและวัยรุน สถาบันราชานุกูล

ประสานงานโดย...คณะกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก



ปญหาการเรียน ถาสามารถหาสาเหต ุและไดรับการ
จดัการแกไขในแนวทางที่ถกูตอง กจ็ะชวยใหเดก็สามารถ
เรียนรไูดเตม็ตามศักยภาพ และเหมาะสมตามวัย

สมาธสิัน้ เปนหนึง่ในสาเหตทุีส่ามารถชวยเหลอืให
ดีขึ้นได แตถาปลอยทิ้งไวก็จะสงผลกระทบอยางมาก
เนื่องจากสมาธิเปนปจจยัสำคญัอยางมากตอการเรยีนรู
และการใชชีวิตประจำวัน

ลักษณะอาการ
โรคสมาธิสัน้ ( Attention Deficit / Hyperactivity

Disorder–ADHD) เปนความผิดปกติของพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมกบัอายุ และระดับพัฒนาการ อาการเกดิกอน
อายุ 7 ป แสดงออกอยางตอเนื่องไมต่ำกวา 6 เดอืน
จนทำใหเกดิผลกระทบตอการใชชีวิตประจำวัน และการ
เรยีน โดยมีอาการหลักอย ู3 ประการ คอื

1. สมาธิสัน้ (INATTENTION)
2. พฤติกรรมไมอยนูิ่ง (HYPERACTIVITY)
3. หนุหนัพลันแลน (IMPULSIVENESS)

อาการสมาธสิัน้ (INATTENTION)
มคีวามยากลำบากในการตั้งสมาธิ
มกัวอกแวกงาย ตามสิ่งเราภายนอก
ดูเหมอืนไมฟงเมือ่มีคนพูดดวย
ทำตามคำสัง่ไมจบ หรอืทำกจิกรรมไมสำเรจ็
หลกีเลีย่งทีจ่ะทำกจิกรรมทีต่องใชความพยายาม
ละเลยในรายละเอียด หรอืทำผดิดวยความเลินเลอ
มคีวามยากลำบากในการจดัระเบียบงานหรือกจิกรรม
ทำของหายบอย ๆ
มกัลมืกจิวัตรประจำวันทีต่องทำสม่ำเสมอ

อาการไมอยนูิ่ง (HYPERACTIVITY)
ยกุยกิ ขยบัตัวไปมา
นั่งไมติดที ่มกัตองลุกเดนิไปมา
มกัวิง่วนุ หรอืปนปาย ในสถานการณทีไ่มเหมาะสม
ไมสามารถเลนเงียบ ๆ ได
เคลือ่นไหวไปมา คลายติดเครื่องยนตตลอดเวลา
พดูมากเกินไป

อาการหุนหันพลันแลน (IMPULSIVENESS)
มคีวามยากลำบากในการรอคอย
พดูโพลงขึน้มา กอนถามจบ
ขดัจังหวะ หรอืสอดแทรกผอูื่น ในวงสนทนาหรือใน
การเลน

สาเหตุ
โรคสมาธิสัน้ เกดิจากความผิดปกติในการทำงาน

ของสมองบางสวน ในปจจุบัน ยังไมทราบสาเหตุที่
แนชัด คาดวาเกดิจากระดับสารเคมใีนสมองทีเ่กีย่วของ
กับการควบคุมสมาธิไมสมดุล ทำใหเด็กไมสามารถ
ควบคุมตัวเองไดดี แมเด็กจะพยายามควบคุมตัวเอง
แลวกต็าม

จากผลการศึกษาสวนใหญ เชื่อวาโรคนี้มีการ
ถายทอดทางพนัธกุรรม โดยพบวาเดก็ทีเ่กดิจากพอแม
ที่เปนโรคสมาธิสั้นมีโอกาสที่จะเปนโรคนี้ไดมากกวา
เด็กอื่นๆ ถงึ 4 เทา

นอกจากนี้ การทีพ่อแม ติดเหลา ติดบุหรี ่สารเสพติด
หรอืมีโรคภูมแิพในครอบครัว กเ็ชื่อวาเปนสาเหตุเชนกนั


