
1. ผลงาน/โครงการพัฒนา 
การพัฒนาระบบ การจัดการยาใกลหมดอายุ 

2. ช่ือหนวยงาน/ทีม 
หนวยงานเภสัชกรรม 

3. ปท่ีดําเนินการ 2558-2559 
4. คําสําคัญ 

การจัดการ ยาใกลหมดอายุ 
นิยามศัพท  ยาใกลหมดอายุ หมายถึง ยากอนหมดอายุภายใน 6 เดือน 

5. เปาหมาย 
5.1 เพ่ือลดความเสี่ยงในการจายยาท่ีใกลหมดอายุภายใน 3 เดือน ใหแกผูปวย 
5.2 เกิดระบบในการดักจับยาใกลหมดอายุภายใน 6 เดือน เพ่ือลดการสูญเสียยาโดยเปลาประโยชน 

6. ปญหาและสาเหตุ 
จากการตรวจสอบวันหมดอายุของยาในชั้นยาพรอมจาย และในคลังเวชภัณฑเม่ือ พ.ย.56 พบยา

ใกลหมดอายุนอยกวา 6 เดือน 14 รายการ และจากการตรวจสอบยากอนจายใหผูปวยพบ predispensing 
error ท่ีพบรายการยาใกลหมดอายุภายใน 3 เดือน 3 รายการ (แตสามารถตรวจพบกอนจายยาใหผูปวย) 
ซ่ึงจากการวิเคราะหปจจัยท่ีทําใหมียาใกลหมดอายุในชั้นยาพรอมจายเนื่องจาก 

-ยังไมมีระบบการควบคุมวันหมดอายุของยาท่ีชัดเจน 
-การหยิบยาจากจุดยาเตรียมจายและคลังเวชภัณฑท่ีไมไดยึดหลัก FIFO  (First in First out),  

FEFO  (First Expire date First out)  อยางเครงครัด 
-ไมมีการทําขอตกลงกับบริษัทยาในการขอเปลี่ยนยาท่ีใกลหมดอายุ 
-ไมมีบุคลากรท่ีรับผิดชอบการควบคุมยาท่ีใกลหมดอายุโดยเฉพาะ  
จากขอมูลดังกลาว กลุมงานเภสัชกรรม สถาบันราชานุกูล จึงพัฒนาระบบการจัดการยาใกลหมดอายุ โดย

มีเปาหมายเพ่ือลดความเสี่ยงในการจายยาหมดอายุใหกับผูปวยและเพ่ิมความปลอดภัยในการใชยา 
7. การวัดผลและเปล่ียนแปลงกอนแกปญหา 

ตารางท่ี 1 ปญหาและการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา 

ประเด็นปญหา สาเหตุ 

พบยาใกลหมดอายุภายใน 3 เดือน บนชั้นยา
พรอมจาย 

1. งานคลังเวชภัณฑ 
     - มีระบบการควบคุมยาใกลหมดอายุท่ีไมรัดกุม และไมเปน

ลายลักษณอักษร 
     - การหยิบยาและการเก็บยาไมยึดหลัก  
        FIFO  (First in First out)  

FEFO   (First Expire date First out) 
    - บุคลากรท่ีรับผิดชอบมีภาระงานมาก (กอนท่ีจะมีเจาพนักงาน

เภสัชกรรม) 
2. ชั้นยาพรอมจาย 
    - ไมมีระบบการควบคุมยาใกลหมดอายุ   



วิธีการท่ีเลือกใชแกปญหา 
ระดมสมองบุคลากรในกลุมงานเภสัชกรรมในการวิเคราะหปญหาและหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดยาใกลหมดอายุ

บนชั้นยาพรอมจาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
วิเคราะหระบบการจัดการยาใกลหมดอายุเดิม  

 

-มีการมอบหมายบุคลากรในการดูแลยาใกลหมดอายุ ภายใน 6 เดือน และจัดทํารายงาน รายการยาใกล
หมดอายุทุกสิ้นเดือน 

-ติดสต๊ิกเกอรสะทอนแสงพรอมระบุวันหมดอายุท่ีชั้นยาเพ่ือเตือนผูจัดยาใหระวังวามียาใกล    หมดอายุอยู
บนข้ันยา 

โอกาสพัฒนา 
1.ปรับระบบการบริหารจัดการ การรายงานยาใกลหมดอายุ เนื่องจากระบบรายงานเดิม มีความไมสะดวก

ในการบริหารจัดการ 

 

-ปรับแบบฟอรมรายงานยาใกลหมดอายุโดยแยกรายงานเปนรายการยาใกลหมดอายุ   ภายใน 3 เดือน 
และ 6 เดือน เพ่ืองายตอการบริหารจัดการ  

 
                                                                                                  (รับโอนเจาพนักงาน 1 ตําแหนง) 
 

- มีการมอบหมายบุคลากรในการดูแลยาใกลหมดอายุใน 6 เดือน พรอมรายงานทุกสิ้นเดือน 
- ทําสมุดควบคุมวันหมดอายุของยาในคลังเวชภัณฑ 
- มีการจายยาจากคลังเวชภัณฑ โดยใชหลัก FIFO   (First in First out), FEFO                              

(First Expire date First out) โดยใชสต๊ิกเกอรสีติดท่ีกลองยาเพ่ืองายตอการจัด เก็บและ เบิกจาย 
- ในการจายยาใหแกงานจายยาผูปวยท่ีชั้นวางยาจะมีการระบุวันหมดอายุในใบเบิก ทุกรายการเพ่ือเปนการ

ตรวจทานซํ้ากับเจาหนาท่ีท่ีดูแลยาชั้นยาพรอมจาย และไมจายยาท่ีมีวันหมดอายุนอยกวา 6 เดือน  
- จัดทํารายงานยาท่ีไมมีการเคลื่อนไหวใน 1 ป เสนอแกหัวหนากลุมงานเภสัชกรรม เพ่ือเสนอคณะกรรมการเภสัช

กรรมและการบําบัดตอไป 
- มีการประสานและแจงรายการยาใกลหมดอายุภายใน 6 เดือน แก แพทย ทันตแพทย เพ่ือชวยสั่งใชกับ

ผูปวยตามความจําเปน 
- การติดตอเปลี่ยนยากับบริษัทยาท่ีเก่ียวของ  

7.3  ขอมูลและการดําเนินการ 
 จากเปาหมายการดําเนินลดความเสี่ยงในการจายยาท่ีใกลหมดอายุและลดการสูญเสียยาโดย
เปลาประโยชนจึงมีการเก็บขอมูลท่ีเก่ียวของดังนี้ 
1. จากการดําเนินการตั้งแตเดือน ธ.ค.56 ถึง พ.ค.59 มีการสุมตรวจรายการยาใกลหมดอายุ ภายใน 3 เดือน ณ 
ช้ันยาพรอมจาย  
 

เดือนธันวาคม 2556 ระบบการดูแลชั้นยาพรอม

เดือนมกราคม 2558 การปรับระบบการดูแลชั้นยาพรอมจาย 

เดือนมิถุนายน 2558 การปรับระบบการดูแลควบคุมยาในคลังเวชภัณฑ 



ตารางท่ี 2 ผลการดําเนินการสุมตรวจรายการยาใกลหมดอายุภายใน 3 เดือน 

รายการยา 
เดือนท่ี

พบ 
เดือนท่ี

หมดอายุ 
สาเหตุ วิธีปองกันและแกไขปญหา 

1)Chloramphenical Ear drop มิ.ย.57 ก.ค.57 ยาบางรายการไมได
อยู ในระบบการ
ตรวจสอบ เชน ยา
ท่ีเก็บในตูเย็น 

สํารวจวามีรายการยาใดท่ีหลุดรอดจาก
การสํารวจหรือไมพบวานอกจากยาใน
ตูเย็นแลว ยาควบควัตถุออกฤทธิ์ไมได
อยูในระบบการตรวจสอบวันหมดอายุ 
จึงดําเนินการกําหนดผูรับผิดชอบ ใน
การควบคุมดูแลยารายการดังกลาว 

2) Calcium Carbonate   600 mg. 
 

ต.ค.58 ม.ค.59 ยาดั งกล าวมี  2 
เลขท่ี ผลิ ต  (Lot 
Number) อยูในชั้น
ยาพรอมจาย  
 

กอนมีการเติมยาจะตองมีการตรวจสอบ 
เลขท่ีผลิตและวันหมดอายุทุกครั้ง หาก
มีวันหมดอายุท่ีตางกัน จะตองมีการ
แยกสวนอยางชัดเจน 

1.ขอมูลมูลคาการทําลายยาหมดอายุในแตละปงบประมาณ 
ตารางท่ี 3  จํานวนรายการยา และมูลคายาหมดอายุประจําป งบประมาณ 2555 ถึง 2558 
 

ปงบประมาณ จํานวนรายการยา มูลคา (บาท) 
2555 20 รายการ 12,280.1 
2556 26 รายการ 4,282.06 
2557 25 รายการ 4,919.02 
2558 17 รายการ 4,592.16 

     จากขอมูลตาราง  พบวาเม่ือมีระบบการจัดการยาหมดอายุอยางเต็มรูปแบบ ในปงบประมาณ 2558 มีจํานวน
รายการยาหมดอายุลดลงจากปงบประมาณ 2555-2557 และมูลคายาหมดอายุลดลงจากป 2555 และ 2556 
ขอมูลรายการยาท่ีใกลหมดอายุและมูลคายาท่ีแจงใหแพทยชวยส่ังจาย 
ตารางท่ี 4    รายการยาท่ีใกลหมดอายุและมูลคายาท่ีแจงใหแพทยชวยส่ังจายประจําปงบประมาณ 2559 (8 เดือนแรก) 
 

วันท่ี ลําดับท่ี รายการยา จํานวน มูลคา (บาท) 
6 ต.ค.58 1 Diclofenac gel. 1% 30 mg. 5 หลอด 125 

 2 Concerta 18 mg. 100 เม็ด 970 
 3 Digestive enzym 100 เม็ด 100 
 4 Codeine/Fuaifenesin 445 เม็ด 1,335 
 5 Clobetasol 2 หลอด 98 
 6 Erythromycin syr. 1 ขวด 173 

27 ม.ค.59 7 Azithromycin syr. 5 ขวด 925 
 8 Amoxycillin/Clavulanate syr. 10 ขวด 1,050 
  รวม  4,776 



1. ขอมูลรายการยาท่ีใกลหมดอายุ 4. ขอมูลรายการยาใกลหมดอายุและมูลคายาท่ีเปล่ียนกับบริษัทท่ี
เก่ียวของ 

ตารางท่ี 5  รายการยาท่ีใกลหมดอายุและมูลคายาท่ีเปล่ียนกับบริษัทท่ีเก่ียวของ ปงบประมาณ 2558 

ลําดับท่ี รายการยา จํานวน มูลคา (บาท) 
1 Sennosides 480 เม็ด 720 
2 Methylphenidate 10 mg. 2,000 เม็ด 12,000 

    รวม                                      2 รายการ 12,720 
 

ตารางท่ี 6  รายการยาท่ีใกลหมดอายุและมูลคายาท่ีเปล่ียนกับบริษัทท่ีเก่ียวของ ปงบประมาณ 2559 (8 เดือนแรก) 
 

สรุป   จากการพัฒนาระบบการจัดการยาใกลหมดอายุ ลดความเสี่ยงในการจายยาท่ีใกลหมดอายุภายใน 3 
เดือนใหแกผูปวยและสามารถดักจับยาหมดอายุไดท้ังสิ้น ในปงบประมาณ 2558 และ ปงบประมาณ 2559 (8 เดือน
แรก) ตามลําดับ 2 รายการ และ 21 รายการ ลดความสูญเสียยา 12,720 บาท และ 16,929 บาทตามลําดับ 

บทเรียนท่ีไดรับ 

ในการพัฒนาระบบงานใด ๆ จะเริ่มตนจากปญหา และความเสี่ยงท่ีสงผลตอความปลอดภัยของผูปวย โดย
มุงเนนการทํางานเปนทีม รับฟงความเห็นซ่ึงกันและกัน รวมกันสรางระบบการทํางานเพ่ือความปลอดภัยสูงสุดของ
ผูปวย และลดการสูญเสียทรัพยากรของประเทศ 

การติดตอกับทีมงาน 
         คุณฉัตรมนตร  ปนแกว  กลุมงานเภสัชกรรม สถาบันราชานุกุล โทร. 70352,70353 
 
 
 

ลําดับท่ี รายการยา จํานวน มูลคา (บาท) 
1 Diphenhydramine cough syr 60 ml. 50 ขวด 800 
2 Dicloxacillin syr 62.5 mg/5 ml in 60 ml. 15 ขวด 420 
3 Lamotrigine 25 mg. 180 เม็ด 3,600 
4 Alumina and Magnesia susp 240 ml. 9 ขวด 225 
5 Dicloxacillin syr 62.5 mg/5 ml in 60 ml. 6 ขวด 168 
6 Vitamin B complex 1,000 เม็ด 1,000 
7 Chlorpromazine 25 mg. 1,000 เม็ด 500 
8 Erythromycin 250 mg. 1,000 เม็ด 300 
9 Fluvoxamine 50 mg. 150 เม็ด 2,100 
10 Ergotamine/ Caffeine 250 เม็ด 375 
11 D-5-S 500 ml. 5 ถุง 160 
12 Loratadine syr 5 mg/5 ml in 100 ml. 15 ขวด 1,005 
13 Simethicone 80 mg. 1,000 เม็ด 1,500 
รวม 13 รายการ 12,153 



คณะทํางาน 
ภญ. มาลี   ปรีชาพลสิทธิ ์  เภสัชกรเชี่ยวชาญ       
ภญ. จินตนา  มงคลพิทักษสุข  เภสัชกรชํานาญการพิเศษ  
ภญ. สิรินรัตน  พรรณแผว  เภสัชกรชํานาญการ  
นางฉัตรมนตร  ปนแกว  เจาพนักงานเภสัชกรรมชํานาญงาน  
นางสาวกรวิภา  วิเศษสิงห  พนักงานประจําหองยา  
นางสาวณัฐธิดา  รัมมะพล  พนักงานธุรการ   
 




