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อาการที่ตองสังเกต

2. หงุดหงิดอาละวาด ทุบตีอวัยวะตางๆ 

 หลังกินยา

1. น้ำหนักลด ไมอยากอาหาร กินอาหารลดลง

3. นอนหลับยากขึ้น

4. ปวดศีรษะ

5. กัดเล็บ ดึงขน ขูดเล็บ

6. ทองเสีย
7. ปลายมือปลายเทาเย็น

8. ใจสั่น ใจเตนแรง

9. เดินไปเดินมา ผุดลุกผุดนั่ง

10. เวลาเรียนนิ่งเกินไปจนอาจดูงวงมาก

 หรือนอนหลับ

การเก็บรักษายา

1. เก็บยาในภาชนะเดิมที่ใสมา

2. เก็บที่อุณหภูมิไมเกิน 30 องศาเซลเซียส 

 เก็บใหพนแสงและไมชื้น หามเก็บ

 ใสตูเย็น
พิมพครั้งที่ 3 (มิถุนายน 2563)

กลุมงานเภสัชกรรม สถาบันราชานุกูล

โทร. 02-248-8900 ตอ 70516,70517

ปญหาที่พบบอยจากการใชยา

เมทิลเฟนิเดท

1. ยานี้เปนการกดประสาทใชหรือไม 
 ถึงกดใหนองนิ่งขึ้น
 ตอบ ยานี้ไมใชยากดประสาท แตเปน
 ยากระตุนการทำงานของสมองทำใหสมอง
 ทำงานไดดีขึ้น
2. ยานี้เปนยาเพิ่มสมาธิสามารถนำไปให
 เด็กปกติกินเพื่อใหผลการเรียนดีขึ้น
 ไดหรือไม
 ตอบ ไมได ยานี้จะมีประโยชนเฉพาะ
 นองๆ ที่มีสมาธิสั้น และอยูไมนิ่ง ไมมี
 ประโยชนในเด็กปกติ แตอาจทำใหเกิด
 อาการขางเคียงของยาได
3. นองกินยาชนิดเม็ดไมได 
 ยานี้มีชนิดน้ำหรือไม
 ตอบ ไมมี กรณีที่นองกินยาเม็ดไมได 
 หากแพทยจายยา รูบิเฟนหรือริตาลิน
 สามารถบดผสมน้ำหรือน้ำหวาน
 เล็กนอยได สวนยาริตาลิน แอลเอ 
 สามารถแกะแคปซูลละลายน้ำได

Rajanukul Institute
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ยานี้ ใชสำหรับ

รักษาอาการและโรคสมาธิสั้น อยูไมนิ่ง

เมทิลเฟนิเดทแซนดอส (Methylphenidate
Sandoz) ยานี้จะเริ่มออกฤทธิ์ควบคุมสมาธิ
ประมาณ 45-60 นาที หลังจากกินยา   ในกรณีแพทยใหกินยาวันละ 1 ครั้ง หากลืม

  กินยาและเลยเวลากินยามากกวา 4 ชั่วโมง

  ใหขามมื้อวันนั้นไป โดยไมตองเพิ่มยา

  ในมื้อถัดไป

  ในกรณีแพทยใหกินยาวันละ 2-3 ครั้ง หากลืม

  กินยาและเลยเวลากินยามากกวา 4 ชั่วโมง

  ใหขามมื้อนั้นไป โดยไมตองเพิ่มยา

  ในมื้อถัดไป

รูปแบบที่มี ในประเทศไทย

ทำอยางไรเม�อลืมกินยา

1) ลืมกินยารูบิเฟนหรือยาริตาลิน

  หากลืมกินยามื้อเชา และเลยเวลากินยา

  มากกวา 2 ชั่วโมงใหขามมื้อวันนั้นไป

  โดยไมตองเพิ่มยาในมื้อถัดไป

2) ลืมกินยาคอนเซอรตา หรือ ยาเมทิลเฟนิเดท

 แซนดอส หรือ ยาริตาลิน แอลเอ

1. ควรกินยาในเวลาเดียวกันของทุกวัน

3. ไมควรกินยามื้อสุดทายเกิน 
 5 โมงเย็น เพราะทำใหหลับยาก

2. หามปรับเพิ่มหรือลดยาเองแพทยจะปรับ
 ขนาดยาใหเหมาะกับเด็กแตละคน

4. ควรกินยาหลังอาหารเนื่องจาก
 เมื่อยาออกฤทธิ์แลวจะทำใหไมอยากหิวขาว

1) รูบิเฟน (Rubifen®) 

 ริตาลิน (Ritalin®) 

 ยาจะเริ่มออกฤทธิ์ควบคุมอาการสมาธิสั้น

ประมาณ 30 นาทีหลังจากกินยา และทำให

นองมีสมาธิ 4-6 ชั่วโมง หลังจากนั้นยาจะ

ถูกขับออกจากรางกาย

2) คอนเซอรตา (Concerta®)

5. ไมควรดื่มชา ชาเขียว ชาดำเย็น ชานม 
  โอเลี้ยง กาแฟ เครื่องดื่มหรือ
  อาหารที่มีคาเฟอีน เพราะอาจทำให
  นองไมนิ่ง

Rubifen
®

 

Tablet 10 mg

Ritalin 10 mg

ER Tablet 36 mgER Tablet 18 mg

วิธีการใชยา 

3) ริตาลิน แอลเอ (Ritalin LA)

ยานี้จะเริ่มออกฤทธิ์ควบคุมสมาธิ 
ประมาณ 30 นาที หลังจากกินยา 
ยานี้เปนแคปซูล สามารถแกะแคปซูล
ละลายน้ำเปลา หรือน้ำหวานได 
(กรณีผูปวยกลืนยาเม็ดไมได)

และทำใหนองมีสมาธิ 10-12 ชั่วโมง โดยหามบด 
หัก หรือเคี้ยวเม็ดยา


