
กลุ่มงานโภชนาการ CQI ปี 2562 

1. ชื่อกลุ่ม     กลุ่มงานโภชนาการ 
2. การค้นหาปัญหา/โอกาสพัฒนา จากการทบทวนแบบสรุปการส ารวจความพึงพอใจ ในปีที่ผ่านมา ในหัวข้อ
โอกาสพัฒนาพบว่าประเด็นที่ได้รับค าแนะน าจากผู้รับบริการส่วนใหญ่คือ ด้านคุณภาพอาหาร ได้แก่รสชาติ 
และเนื้อสัมผัสอาหาร  
3. หัวข้อกิจกรรม     (มูลเหตุจูงใจท่ีเลือกท ากิจกรรมน้ี ) การพัฒนาต ารับอาหารส าหรับเด็กบกพร่องทาง
พัฒนาการและสติปัญญา 
4. ระยะเวลาในการท ากิจกรรม (ตาราง PDCA) ม.ค.62-พ.ค.62 
5. การแก้ปัญหาตามขั้นตอน PDCA 

5.1 การวางแผนแก้ปญัหา (Plan)  
      5.1.1 การเกบ็ข้อมลู ก่อนแก้ปญัหา  
          5.1.1.1 เก็บข้อมูลการผลิตอาหารส าหรับเดก็ฯ จากการสอบถามเจ้าหน้าที่ผูป้ฏิบัติงาน  
          5.1.1.2 เก็บข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารในด้านอาหารที่ชอบรบัประทาน จากผูป้กครองกลุ่ม
เด็กฯที่เข้ารับบริการอาหารกลางวัน 
           
    5.2 ลงมือแก้ปญัหา (Do) เริ่มลงมอืแก้ปญัหาตามวิธีแก้ไขที่ก าหนด 
          5.2.1 เขียนโครงการพัฒนาคุณภาพระบบริการอาหารส าหรบัเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางพฒันาการและ
สติปัญญาอายุ1-18 ปี สถาบันราชานุกลู 
          5.2.2 ติดต่อประสานงานวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญด้านอาหาร และชิมอาหารส าหรับเด็กฯ 
          5.2.3 จัดอบรมการพัฒนาต ารับอาหารส าหรับเด็กฯ 
          5.2.4 พัฒนาสูตรอาหารส าหรบัเด็กฯ 
 5.2.5  ประเมินการยอมรบัต ารับอาหารที่พฒันาจากผู้เช่ียวชาญที่ดูแลเด็กฯ 
    5.3 ตรวจสอบผลภายหลังแกป้ัญหา  (Check) 
          5.3.1 ประเมินการยอมรับต ารบัอาหารจากผูป้กครองเด็กฯที่เข้ารบับริการ(รายงานผลเบื้องต้น) 
          5.3.2 ค านวณคุณค่าสารอาหารแตล่ะต ารบั 
          5.1.2 จัดท าเล่มต ารบัอาหารส าหรบัเดก็ฯ  
  6.  สรุปผล   
ผลทางตรง :   6.1 กลุ่มเด็กบกพรอ่งทางพัฒนาการและสตปิัญญาอายุ 1-18 ปี ได้รับบริการอาหารที่ม ี
    คุณภาพในด้านเนื้อสัมผัสอาหาร รสชาติและปรมิาณที่เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
                  6.2 เจ้าหน้าที่ได้รบัความรู้และฝกึทักษะการเตรียม ปรงุ จัดตักและตกแต่งอาหารส าหรับเด็กฯ           
ผลทางอ้อม :  6.3 ต ารับอาหารส าหรับเด็กฯทีพ่ัฒนาข้ึนช่วยควบคุมต้นทุนการสั่งซื้ออาหารด้วยการก าหนด
    ปริมาณการสั่งซือ้อาหารสดและแหง้ที่แน่นอนที่ก าหนดไว้ในแต่ละต ารบั 
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        6.4 พัฒนาประสิทธิภาพกระบวนการผลิตอาหารส าหรับเดก็ฯ ด้วยการใช้ต ารับอาหารส าหรับ
    เด็กฯ 1 ชุด เพื่อการผลิตอาหารให้ไดร้สชาติทีเ่หมาะสมกบัประเภทอาหารและมีคุณภาพที่
    สม่ าเสมอ 
                   6.5 ช่วยลดปริมาณเศษขยะเปียกจากเศษอาหารเหลือและระหว่างการเตรียมผลิต ช่วยรักษา
     สิ่งแวดล้อม 
                  6.6 ทราบข้อมลูพฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กฯที่เข้ารับบริการ 
 
7. ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 ได้ตัวอย่างต ารับอาหารส าหรบัเดก็รายโรค คือ กลุ่มเด็กบกพร่องทางพฒันาการและสติปญัญาอายุ1-
18ปี ที่ไม่มีปัญหาด้านการเค้ียวกลืนและจ ากัดสารอาหารตามค าสั่งแพทย์              
8. หัวข้อกิจกรรมท่ีจะท าต่อไป 
   น าเล่มต ารับอาหารทดสอบน าร่องกบัผูเ้กี่ยวข้อง เพือ่พัฒนาเป็นสือ่เทคโนโลยีต่อไป 
 
 
 


