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1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา 
1.1 ช่ือภาษาไทย ออกก าลังกายสักนิด พฒันากระบวนการรูคิ้ดเพื่อสร้างสรรค์งานศิลป์  
1.2 ช่ือภาษาอังกฤษ Effect of exercise on improving cognitive function to create art for person 

with intellectual disability. 
2. ชื่อหน่วยงาน / ทีม งานกายภาพบ าบัดและงานศิลปกรรมบ าบัด 
3. ปีท่ีด าเนินการ 2562 
4. ค าส าคัญ : การออกก าลงักาย กระบวนการรู้คิด ศิลปะ ผู้บกพร่องทางสติปญัญา 
5. เป้าหมาย : บูรณาการเทคนิคการออกก าลังกายร่วมกับการใช้งานศิลปะเพื่อฟื้นฟูทักษะพื้นฐานในการท างาน
ผ่านการพัฒนากระบวนการรู้คิดของผู้บกพร่องทางสติปัญญา 
6. ปัญหาและสาเหตุ : 
 กระบวนการรู้คิด (Cognitive function) คือกระบวนการท างานของสมองทีเ่กี่ยวกับสมาธิ ความจ า ทักษะการ
รับรู้ ทักษะการแก้ปัญหา และการควบคุมตนเอง มีความส าคัญมากในการด ารงชีวิต สามารถพัฒนาและส่งเสริมได้
ตั้งแต่เด็ก แต่ผู้บกพร่องทางสติปัญญาจะสูญเสียความสามารถของกระบวนการรู้คิดไป เมื่อผู้ป่วยกลุ่มนี้มีอายุมาก
ข้ึน ไม่สามารถเข้าเรียนร่วมในระบบการศึกษาได้ เนื่องจากปัญหาด้านสมาธิและการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม เด็กไม่สามารถควบคุมตนเองให้สามารถเรียนหรือท างานต่าง ๆ ได้ แนวทางดูแลรักษาจะเน้นให้ผู้ป่วย
สามารถช่วยเหลือตนเองหรือท ากิจกรรมที่ตนเองชอบ หรือสอนทักษะต่าง ๆ โดยบุคลากรวิชาชีพ แต่ยังไม่มีการบูร
ณาการการรักษาร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรม งานกายภาพบ าบัดและงานศิลปกรรมบ าบัดมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกัน
ในการดูแลผู้บกพร่องทางสติปัญญาอายุ 12 ปี ข้ึนไป งานกายภาพบ าบัดใช้การออกก าลังกายเพื่อช่วยส่งเสริม
สมรรถภาพร่างกาย ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดจากปัญหาน้ าหนักเกิน ส่วนงานศิลปกรรมบ าบัดใช้กิจกรรม
ทางด้านศิลปะซึ่งเป็นสือ่การเรยีนรูท้ี่เข้าใจงา่ยและสามารถเลอืกให้เหมาะสมกับระดับสติปญัญาของผู้ป่วยแต่ละราย
โดยใช้การพัฒนากระบวนการรู้คิดเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีทักษะพื้นฐานในการท างานที่ดีข้ึน เช่น การมีสมาธิ หรือ
ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 การทบทวนวรรณกรรมเพื่อบูรณาการการรักษาร่วมกัน พบว่าผลของการออกก าลังกายนอกจากช่วยในการ
พัฒนาสมรรถภาพร่างกายแล้วยังสามารถช่วยให้มีอารมณ์ดีข้ึน (Schneider et al., 2009; Yueng, 1996) และมี
ผลดีต่อการท างานของสมองและจิตใจ งานวิจัยของ Christiansen et al., 2019 เด็กวัยรุ่นอายุเฉลี่ย 10.75 ปี ที่มี
ปัญหาสมาธิสั้นและเด็กปกติมีกระบวนการรู้คิด (cognitive function) ดีข้ึนภายหลังการออกก าลังกายเป็นเวลา 30 
นาที ซึ่งวัดกระบวนการรู้คิดโดยใช้แบบทดสอบทักษะการรับรู้ แต่ยังไม่มีการศึกษาถึงผลร่วมกันของการออกก าลัง
กายและการท างานศิลปะต่อการพัฒนากระบวนการรู้คิดเพื่อสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ  
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7. การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง :  
7.1 ก่อนแก้ปัญหา 

ประเด็นปญัหา สาเหตุ / ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
- ผู้บกพร่องทางสติปัญญามีสมรรถภาพร่างกาย
ต่ า เสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึนจาก
ภาวะน้ าหนักเกิน 
- ผู้บกพร่องทางสติปัญญาขาดทักษะพื้นฐานใน
การท างาน มีสมาธิสั้น มีพฤติกรรมแสดงออกไม่
เหมาะสมและไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 

- ผู้บกพร่องทางสติปญัญามปีัญหา
กระบวนการรู้คิด 

- ไม่มีการบูรณาการการรักษาระหว่างการออก
ก าลังกายและการใช้งานศิลปะเพือ่ฟื้นฟู
ทักษะพื้นฐานในการท างานผ่านการพัฒนา
กระบวนการรู้คิดของผูบ้กพร่องทาง
สติปัญญา 

 

7.2 วิธีการที่เลือกใช้มาแก้ปัญหา 
ประเด็นปญัหา วิธีการแก้ไข ระยะเวลา

ด าเนินการ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 
ตัวช้ีวัด
ผลลัพธ์ 

- ผู้บกพรอ่งทาง
สติปัญญามสีมรรถภาพ
ร่างกายต่ า เสี่ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อนทีอ่าจ
เกิดข้ึนจากภาวะน้ าหนัก
เกิน 
- ผู้บกพรอ่งทาง
สติปัญญาขาดทักษะ
พื้นฐานในการท างาน มี
สมาธิสั้น มีพฤติกรรม
แสดงออกไม่เหมาะสม
และไม่สามารถควบคุม
ตนเองได ้

1. ทบทวนวรรณกรรม  
2. บ่ ง ช้ีลั กษณ ะของผู้ ป่ วยที่ ข าด

ทักษะพื้นฐานในการท างาน ได้แก่ 
สมาธิสั้นและขาดการควบ คุม
ตน เอง  โดยแสดงให้ เห็ น เป็ น
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่สามารถ
สังเกตเห็นได้  และพัฒนาแบบ
สั ง เ ก ต เพื่ อ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล
เปรียบเทียบก่อนเริ่มและหลังเข้า
โปรแกรม 3 สัปดาห์ และหลังจบ
โปรแกรม 1 สัปดาห์ 

3. ออกแบบโปรแกรมออกก าลังกาย
ที่มีผลต่อการพัฒนากระบวนการรู้
คิด  โดยการเดินบนลู่ ว่ิ ง ไฟฟ้ า 
(treadmill) และใช้การออกก าลัง
ก า ย แ บ บ  aerobic exercise 
ประกอบด้วยการอบอุ่นร่างกาย 
(Warm up)  5 นาที การเดินบนลู่
ว่ิงไฟฟ้าโดยใช้ความหนักของการ
ออกก าลังกายแบบปานกลาง 30 

มิ.ย.-ส.ค. 
2562 

ผู้ บ ก พ ร่ อ ง ท า ง
ส ติ ปั ญ ญ า มี
สมรรถภาพร่างกายดี
ข้ึน 
ผู้ บ ก พ ร่ อ ง ท า ง
สติปัญ ญามีทั กษะ
พื้นฐานในการท างาน 
มีสมาธิดีข้ึน สามารถ
ควบ คุมตน เอ งจ น
สามารถสร้างสรรค์
งานศิลปะได้ 

ร้ อ ย ล ะ  7 0 
ข อ ง ผู้
บกพร่องทาง
สติ ปั ญ ญ ามี
สม รรถภาพ
ร่างกายดีข้ึน 
ร้อยละ80ของ
ผู้ บ ก พ ร่ อ ง
ทางสติปัญญา
มี ทั ก ษ ะ
พื้นฐานในการ
ท า ง า น  มี
ส ม า ธิ ดี ข้ึ น 
ส า ม า ร ถ
ควบคุมตนเอง
จ น ส าม าร ถ
ส ร้ า ง ส ร ร ค์
งานศิลปะได้ 
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ประเด็นปญัหา วิธีการแก้ไข ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

ตัวช้ีวัด
ผลลัพธ์ 

นาที  และผ่อนคลายกล้ามเนื้ อ 
(Cool down) 5 น าที  ท าก า ร
ทดสอบเพื่อหาค่าความหนักของ
การออกก าลังกายในผู้ป่วยแต่ละ
รายและวัดสมรรถภาพทางกาย
เปรียบเทียบก่อนเริ่มและหลังเข้า
โปรแกรม 3 สัปดาห์ และหลังจบ
โปรแกรม 1 สัปดาห์ 

4. คั ด เลื อ ก กลุ่ ม ตั วอ ย่ า งจ าก ผู้
บกพร่องทางสติปัญญาอายุ 12 ปี
ข้ึ น ไป ที่ ม า รั บ บ ริ ก า ร ที่ ง า น
ศิลปกรรมบ าบัด จ านวน 5 คน 
เข้าร่วมโปรแกรม 3 ครั้ง/สัปดาห์ 
เป็นเวลา 3 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 9 
ครั้ง 

5. อ อ ก แ บ บ กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ที่
เห ม าะส มกั บ ผู้ บ กพ ร่ อ งท าง
สติปัญญาแต่ละราย โดยดูจาก
ความถนัดด้านศิลปะของผู้ป่วย 
ได้แก่การวาดระบายสี การปั้น 
และการปะกระดาษ  

6. เปรียบเทียบผลก่อนเริ่มและหลัง
จบ โปรแกรมจากแบบสั งเกต
พฤติกรรมและสมรรถภาพทาง
ร่างกาย  

7. ป ร ะ เมิ น ผ ล ซ้ า ภ าย ห ลั ง จ บ
โปรแกรมเป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อ
ตรวจสอบผล 

8. สรุปผลการท ากิจกรรม 
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7.3 ข้อมูลเปรียบเทียบก่อนและหลังการแกป้ัญหา 
  7.3.1 ตารางแสดงสมรรถภาพร่างกายของผู้บกพร่องทางสติปัญญาจ านวน 5 คนเปรียบเทียบก่อนเริ่ม
โปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 3 สัปดาห์ และภายหลังจบโปรแกรม 1 สัปดาห์ 

 
คนที่ สมรรถภาพร่างกาย ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

VO2Max (mls/kg/min) 

ก่อนเริม่โปรแกรม หลงัเข้าโปรแกรม 3 
สัปดาห ์

หลงัจบโปรแกรม 1 
สัปดาห ์

คนที่ 1 17.28 33.37 33.37 

คนที่ 2 26.67 38.44 38.44 

คนที่ 3 36.15 41.68 41.68 

คนที่ 4 22.56 35.47 35.47 

คนที่ 5 32.11 49.14 49.14 

 
7.3.2 ตารางแสดงจ านวนครั้งของพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของผู้บกพร่องทางสติปัญญาจ านวน 5 คน

เปรียบเทียบก่อนเริ่มโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 3 สัปดาห์ และภายหลังจบโปรแกรม 1 สัปดาห์ 
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ประกอบด้วย วอกแวก เหม่อลอย หันหน้าหนีมองทางอื่น พูดเรื่อยเปื่อย พูด

ไม่หยุด พูดซ้ า ๆ จับเสื้อผ้า/กระดาษ/โต๊ะ/อุปกรณ์ จับศีรษะ/หน้า/ปาก/จมูก แกว่งขา กระดิกเท้า ปรบมือ สะบัด
มือ โยกตัว โยกศีรษะ หลับตา หยุดท าต้องเตือน 

 
คนที่ จ านวนครั้งของพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ (ครั้ง) 

ก่อนเริม่โปรแกรม หลงัเข้าโปรแกรม 3 
สัปดาห ์

หลงัจบโปรแกรม 1 สัปดาห ์

คนที่ 1 92 69 98 

คนที่ 2 257 171 241 

คนที่ 3 50 40 55 

คนที่ 4 272 173 287 

คนที่ 5 102 41 97 
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ภาพแสดงผลงานศิลปะเปรีบเทียบก่อนเริ่มโปรแกรมและหลังเข้าโปรแกรม 3 สัปดาห์ของผู้บกพร่องทางสติปัญญา 

 

 
 

8. บทเรียนท่ีได้รับ :  
 การบูรณาการการรักษาร่วมกันระหว่างการออกก าลังกายและการใช้กิจกรรมทางศิลปะ นอกจากจะเพิ่ม
สมรรถภาพร่างกายของผู้บกพร่องทางสติปัญญาให้ดีข้ึนแล้ว ยังมีผลต่อการฟื้นฟูทักษะพื้นฐานในการท างาน ท าให้
ผู้ป่วยมีสมาธิดีข้ึน สามารถควบคุมตนเองจนสามารถสร้างสรรค์งานศิลปะได้ ถือเป็นประโยชน์สูงสุดกับผู้ป่วย 
 
9. ปัจจัยความส าเร็จ :  

9.1 ความร่วมมือของผูป้กครองในการยินยอมเข้าร่วมโปรแกรมและการน าผูป้่วยมารบับริการอย่างต่อเนือ่ง 
9.2 การสร้างทีมงานบุคลากรวิชาชีพที่ต้องท างานร่วมกัน 
9.3 แนวทางแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ  

 
10. การน าผลงานไปใช้ประโยชน์ (ต่อยอด) 
 10.1 ผลที่ได้น าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมการรักษาที่ช่วยเพิ่มทักษะพื้นฐานการท างานแก่ผู้บกพร่องทาง
สติปัญญาโดยใช้การออกก าลังกายและกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมกับระดับความสามารถและความถนัดของผู้ป่วย 
 10.2 ต่อยอดเป็นงานวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมในผู้ป่วยประเภทอื่น ๆ   
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11. การติดต่อกับทีมงาน: นางสาวจุฑามาศ เกาะแก้ว งานกายภาพบ าบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู  

 สถาบันราชานุกูล โทรศัพท์ 02-2488900 ต่อ 70387  E-mail: juthamart.k@hotmail.com 
 

12. คณะท างาน:   
 11.1 นางสาวจีรภา จรสัวณิชพงศ์ หัวหน้าทีม 
 11.2 นางสาวสุจิตรา สุขเกษม  สมาชิก 
 11.3 นางสาวจุฑามาศ เกาะแก้ว สมาชิก 
 11.4 นางพิมพ์ชนก  ใจสว่าง  สมาชิก 
 11.5 นางสาวนายอรา   สาอ ุ  สมาชิก 

11.6 นางสาวชญานิศ วงษ์สกุล  สมาชิก 
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