
หอผูป่้วยออทิสติก 1 รางวลัดีเด่น CQI ปี 2562 

 
1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา  Safety trampoline :  จุดเสี่ยงเลี่ยงได้ด้วยความร่วมมอื                                        
2. ชื่อหน่วยงาน / ทีม  หอผู้ป่วยออทสิติก 1  
3. ปีท่ีด าเนินการ 2562   
4. ค าส าคัญ :  เด็กออทสิติก  ความปลอดภัย        
5. เป้าหมาย : 1. เพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการใช้แทรมโปลีนส าหรบัเด็กออทสิติกปฐมวัย 

  2. เพื่อส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการปอ้งกันความเสี่ยง  
6. ปัญหาและสาเหตุ : จากการทบทวน 12  กิจกรรมของหอผู้ป่วยออทิสติก1 ในประเด็นการค้นหาและ

ป้องกันความเสี่ยง พบว่า  การน าแทรมโปลีนมาใช้ในการท ากิจกรรมส าหรับเด็กออทิสติก มีความเสี่ยงเกิดข้ึน

แล้ว 3  ราย ซึ่งเป็นความเสี่ยง ระดับ C-D      ได้แก่ เด็กตกจากแทรมโปลนี เด็กกระโดดชนกันเอง เด็กเหยียบ

เพื่อนซึ่งเข้าไปนั่ง/นอนบนแทรมโปลีน     ถึงแม้ว่าความเสี่ยงที่เกิดข้ึนจะไม่ร้ายแรง    แต่ทางหอผู้ป่วยได้มี

มาตรการป้องกันการเกิดความเสี่ยงซ้ า โดย  1) จัดให้มีบุคลากรดูแลประจ าอย่างน้อย 1 คน ร่วมกับผู้ปกครอง 

และวางแทรมโปลีนห่างจากผนัง อย่างน้อย 1 เมตร        2) จัดจ านวนเด็กเข้าเล่นให้เหมาะสมกับขนาด

ของแทรมโปลีน   โดยให้เด็กเข้าไปเล่น ครั้งละ 1-2  คน ส าหรับแทรมโปลีนขนาด 40 นิ้ว    2-3 คน 

ส าหรับแทรมโปลีนขนาด 50 นิ้ว และสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันเล่น 3) ฝึกเด็กกระโดดรายบุคคลก่อนเล่น

แบบกลุ่ม (บางรายกระโดดไม่เป็นแตจ่ะเข้าไปนั่งหรอืนอนแทน)   4) จัดหาแทรมโปลีนแบบมตีาข่ายคลุมกันตก

มาใช้ในหอผู้ป่วย   5) สร้างความตระหนักในการป้องกันอุบัติเหตุแก่ผู้ปกครอง   จากมาตรการนี้สามารถ

ป้องกันการเกิดความเสี่ยงซ้ าได้   

แต่อย่างไรก็ตามทางหอผู้ป่วยได้ประชุมทีมบุคลากรเพื่อค้นหาและป้องกันความเสี่ยง ระดับ A พบว่า 

โครงสร้างของแทรมโปลีนสามารถท าให้เกิดความเสี่ยงระดับ E  ได้ โดยพบว่า บริเวณขอบสปริงมีช่องว่างกว้าง

พอที่ขาเด็กจะตกเข้าไปได้   และยิ่งถ้าใช้ไปนานๆ ผ้ายางที่คลุมสปริงจะเสื่อมสภาพ ท าให้เวลากระโดดมีโอกาส

กระแทกกับสปริง หากเกิดความเสี่ยงข้ึนจะเป็นอันตรายมาก เนื่องจากสปริงมีความคมอาจจะบาดเท้าเด็กได้ 

ดังนั้นบุคลากรจึงได้ร่วมกันหาแนวทางป้องกันการเกิดความเสี่ยง โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมด าเนินการผลิตผ้า

ส าหรับคลุมแทรมโปลีนบริเวณขอบสปริง   และตั้งช่ือเรียกว่า “Safety Trampoline”      ซึ่งได้น ามาใช้

กับแทรมโปลีนเดิมในระหว่างที่ทางหอผู้ปว่ยไดด้ าเนินการจดัหาแทรมโปลีนใหม่มาทดแทน  โดยก าหนดในแผน

ครุภัณฑ์ ปีงบประมาณ 2562  

7. การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง  

7.1 ประชุมผู้ปกครองและทีมบุคลากรเพื่อทบทวนความเสี่ยงและความร่วมมือในการดูแลความปลอดภัย

แก่เด็ก ตลอดจนค้นหาแนวทางการป้องกันความเสี่ยง 

7.2 ออกแบบผลิตภัณฑ์ จัดหาอุปกรณ์ และตัดเย็บโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมทุกข้ันตอน 

7.3 น ามาทดลองใช้   ประเมินผล และปรับปรุง จนกระทั่งได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตามที่ก าหนด 
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7.4 น า Safety Trampoline  มาใช้ภายในหอผู้ป่วย และประเมินความพึงพอใจจากผู้ปกครอง 

7.5 ติดตามอุบัติการณ์ความเสี่ยงเด็กได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกระโดดแทรมโปลีน 

7.6 สรุปผลการด าเนินการ  พบว่า เด็กปลอดภัยไม่เกิดอุบัติการณ์   ได้อุปกรณ์ป้องกันเด็กขณะ

กระโดดแทรมโปลีน ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่สามารถท าได้เอง วิธีการไม่ยุ่งยาก   ต้นทุนการผลิตไม่สูงมาก  แต่มี

ประโยชน์คุ้มค่ามาก ช่วยให้เด็กปลอดภัย และผู้ปกครองรู้สึกมั่นใจในระบบการดูแลความปลอดภัยแก่ เด็ก  

ตลอดจนเกิดความภาคภูมิในความร่วมมือระหว่างบุคลากรกับผู้ปกครอง  

8.บทเรียนท่ีได้รับ  

8.1 การสร้างความตระหนักและจิตส านึกแก่บุคลากรในการดูแลความปลอดภัยของผู้ใช้บริการเป็นสิ่ง 

    ส าคัญ 

8.2 การน าผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาโดยรับฟังความคิดเห็น จะช่วยให้สัมพันธภาพ 

    ระหว่างบุคลากรและผู้ปกครองดีย่ิงข้ึน ส่งผลดีต่อความร่วมมือในการดูแลเด็ก 

8.3 เป็นแบบอย่างของการพัฒนานวัตกรรมส าหรับป้องกันความเสี่ยงระดับ A ซึ่งสามารถน าไปใช้ได้กับ 

    เด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญากลุ่มอื่นๆ ได้ 

 8.4 เกิดการเรียนรู้ส าหรับบุคลากรในการท างานเป็นทีมร่วมกับผู้ปกครอง ซึ่งจะน าไปสู่องค์กรแห่งการ 

     เรียนรู้ 

9. การน าผลงานไปใช้ประโยชน์(ต่อยอด) วางแผนการขยายผลโดยน าไปใช้กบัแทรมโปลีนที่ได้มาใหม่  
   10. การติดต่อกับทีมงาน : นางศิริพรรณ  แสนลงั หอผูป้่วยออทิสตกิ1    02-2488900 ต่อ 70409-10            
        e-mail   Khuntaayi@Hotmail.com 

11.คณะท างาน :   
11.1 นางศิริพรรณ     แสนลัง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้าทีม 

 11.2 นางปรินดา    บัวสุวรรณ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ สมาชิก 
 11.3 น.ส.เยาวลักษณ์  วีระเทศ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 11.4 น.ส.กิ่งแก้ว  พิมพ์ภักด ี พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
  11.5 น.ส.สุนิษา  เบียดขุนทด พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

11.6 น.ส.ปารณีย์  วงศ์เพ็ญ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
11.7 น.ส.สุทธิลักษณ์ ทองปลิว พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

  11.8 นายชาญ  โสพัฒน์    ผู้ช่วยพยาบาล   สมาชิก 
 11.9 นางชัชฎาพร  เทียนด า พนักงานช่วยเหลือคนไข้  สมาชิก 
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