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1.ชื่อผลงาน  การใช้กิจกรรมทางดนตรีเพื่อปรับและลดพฤติกรรมในเด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการและ
        สติปัญญา (ระดับรุนแรง) 
2.ค าส าคัญ :  การใช้กิจกรรมทางดนตรเีพื่อปรบัและลดพฤติกรรม  

3.เป้าหมาย  
 ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสตปิัญญา ระดับรุนแรง มพีฤติกรรมที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนและลด
พฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ได้โดยการใช้กระบวนการกจิกรรมทางดนตรีและยงัช่วยเสรมิสร้างทักษะใหเ้ด็กมี
พัฒนาการทางด้านดนตรทีี่ดีข้ึน 
 
4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ   
 สืบเนื่องมาจากโปรแกรมดนตรีต้องรับผู้ป่วยทีม่ีความบกพรอ่งทางพฒันาการและสติปญัญาระดับ
รุนแรง ซึง่เด็กกลุม่นี้ส่วนมากจะมีปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์  เช่น การท าร้ายตนเอง ท าร้ายผู้อื่น ไม่
สามารถสื่อสารได้ และปญัหาทางด้านการเรียน ไม่สามารถเข้าร่วมเรียนหรอืฝึกในช้ันเรียนปกติได้  

โปรแกรมดนตรี  กลุ่มงานการศึกษาพเิศษ สถาบันราชานุกลู จึงได้จัดท ากระบวนการเรียนการสอน
โดยใช้กิจกรรมทางดนตรี เพื่อพฒันาและช่วยกระตุ้นให้เดก็มีพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน อีกทัง้ยังสามารถใช้
พัฒนาต่อยอดในเดก็ที่สามารถเล่นดนตรีได้ให้มีทกัษะทางดา้นดนตรีต่อไป  ช่วยสร้างความภาคภูมิใจให้กับ
ผู้ปกครองของเด็กให้เห็นถึงความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กว่าสามารถทีจ่ะพฒันาได้ กิจกรรมทางดนตรีนี้
ผู้ปกครองสามารถเรียนรู้และน ากลับไปต่อยอดสอนเด็กทีบ่้านได้ จึงท าให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างครู
ผู้ปกครองที่อยากจะช่วยให้เด็กมีการพัฒนาต่อไปยิง่ๆข้ึน 
 
5.การเปลี่ยนแปลง 
 เด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสตปิัญญา ระดับรุนแรงมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง และมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีข้ึน มีสมาธิ  ให้ความร่วมมือในการเรียนมากยิง่ข้ึน ส่งผลดีให้กับทั้งตัวเด็กและ
ผู้ปกครอง 
 
6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง 
 จากปญัหาและสาเหตทุี่กล่าวมาเบือ้งต้นท าให้ผูส้อนคิดหาแนวทางในการพฒันากิจกรรมทางดนตรี
เพื่อใช้ในการปรบัพฤติกรรมและช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์แก่ผูบ้กพร่องทางพฒันาและสติปญัญาข้ึน
โดย  

1. พูดคุยซักถามข้อมลูจากผู้ปกครองของเด็ก  และข้อมลูทางการแพทย์จากเวชระเบียน 
2. ศึกษาหากิจกรรมทีเ่หมาะสมกับตัวเดก็ 
3.  ทดลองให้เด็กได้ฝกึและมีส่วนรวมกับกิจกรรมทีผู่้สอนคิดข้ึนว่ามีความเหมาะสมกบัความสามารถ

ของเด็กหรือไมอ่ย่างไร  
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 ผลการเปลี่ยนแปลง: ผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปญัญา ระดับรุนแรง มพีฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนไป
ในทางที่ดีข้ึนและลดพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ได้โดยการใช้กระบวนการกจิกรรมทางดนตรีและยงัช่วย
เสริมสร้างทักษะใหเ้ด็กมพีัฒนาการทางด้านดนตรีที่ดีข้ึน 
 
7.สรุปผลงานโดยย่อ 
 จากการใช้กจิกรรมทางดนตรีเพือ่ช่วยปรับเปลี่ยนและลดพฤติกรรมในเด็กที่มีความบกพร่องทาง
พัฒนาการและสติปญัญา (ระดับรนุแรง) ในครั้งนี้โดยใหเ้ด็กได้มีโอกาสฝึกกจิกรรมดนตรีทีห่ลากหลาย มีการ
ฝึกปฎิบัตจิริงทัง้ตัวเด็กและผูป้กครอง ท าใหผู้้ฝกึและผู้ปกครองได้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก
ในทางที่ดีข้ึน ท าให้เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้มีการพฒันาเรียนรู้ได้แสดงออกถงึความสามารถและศักยภาพทีม่ีใน
ตนเอง สร้างความภาคภูมิใจให้กบัครอบครัวและได้รับการยอมรบัในสังคม  สามารถอยูร่่วมในสงัคมแบบปกติ
ได ้
8. บทเรียนท่ีได้รับ  
ทักษะวิชาการ  พัฒนาการทางอารมณ์สงัคมดีข้ึน 

1. พัฒนาแก้ไขปรบัเปลี่ยนและลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กได ้
2. สร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีข้ึนระหว่างครอบครัว 
3. ผู้ป่วยได้เข้าร่วมกจิกรรมทางดนตรีของสถาบัน/ โรงเรียน 
4. ผู้ป่วยมีพฤติกรรมที่ดีข้ึนสามารถเข้าร่วมสงัคมได้ 

  สิ่งที่คาดหวังจะน าไป พัฒนาต่อยอดเป็นผลงานวิจัย และเผยแพรผู่้ทีม่าศึกษาดูงาน 

9. การติดต่อกับทีมงาน  

 โปรแกรมการศึกษาพิเศษ 02-2488900ต่อ 70441-70442 Email. Carapin39@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


