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1.ชื่อผลงาน/ โครงการ ฝึกกีฬาเพื่อผูบ้กพร่องทางพฒันาการและสติปญัญาโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม  
2.ค าส าคัญ : กีฬาเพื่อผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปญัญาโดยผูป้กครองมสี่วนร่วม  
3.เป้าหมาย  
 ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสตปิัญญา มทีักษะด้านการกีฬา ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกีฬา
และมีแนวทางในการพฒันาทักษะด้านกีฬาใหก้ับผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสตปิัญญามากข้ึน 

 
4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  
 คณะครูผู้สอนในโปรแกรมพัฒนาการเคลื่อนไหวดนตรีและกฬีา ได้ท าการวิจัยเรื่องการเพิม่ทักษะความ
แม่นย าในการโยนลูกบอชช่ีแก่เด็กที่มีความบกพร่องทางพฒันาการและสติปญัญาในปงีบประมาณ2556 ผลการวิจัย
พบว่าเด็กทีม่ีความบกพร่องทางพฒันาการและสติปญัญา มพีัฒนาการด้านการโยนลูกบอชช่ีได้ดีข้ึน แต่ยังประสบ
ปัญหาด้านการดูแลร่างกายก่อนและหลังการแข่งขัน เช่น เดก็ขาดการฝกึซ้อมอย่างต่อเนื่อง การวอร์มร่างกายก่อน
และหลังการแข่งขันพร้อมทัง้การนวดเพื่อคลายกล้ามเนื้อ 
 โปรแกรมพฒันาการเคลื่อนไหวดนตรีและกีฬา กลุม่งานการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล จึงได้จัดท า
โครงการฝกึกีฬาเพื่อผู้บกพรอ่งทางพฒันาการและสตปิัญญาโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมขึ้น เพื่อเป็นต้นแบบการฝึกซ้อม
กีฬาร่วมถึงให้ความรูผู้้ปกครองเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสตปิัญญาก่อนและหลัง
การแข่งขันอีกทัง้ใหผู้้ปกครองและเด็กได้มีกจิกรรมรวมกันเพื่อเสริมสร้างความสมัพันธ์ภายในครอบครัว มีการ
รวมกลุม่ผูป้กครองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกัน รวมทัง้ท าให้ทีมผูฝ้ึกได้ทราบถึงปญัหาที่ผูป้กครองต้องการ
ตระหนักและแก้ไข เป็นการฝึกทีผู่้ปกครองมสี่วนร่วมอย่างตอ่เนื่อง ซึง่ช่วยพัฒนาศักยภาพของเด็กใหส้ามารถเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาทั้งในประเทศและระดบัสากลตลอดจนสามารถพัฒนาศักยภาพทางด้าน 

 
5.การเปลี่ยนแปลง 
 เด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสตปิัญญา  มีพฒันาการด้าน  ความสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตาดีข้ึน 
กล้ามเนื้อมัดเล็ก-มัดใหญ่แข็งแรงและการเคลือ่นไหวร่างกายดี มีทักษะทางกีฬา สามารถน าไปใช้ในการแข่งขันกีฬาได้  
            
 6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง 
 จากปญัหาและสาเหตทุี่กล่าวมาเบือ้งต้นท าให้ผูฝ้ึกคิดหาแนวทางในการพฒันาทักษะด้านกีฬาแกผู่้
บกพรอ่งทางพฒันาและสติปญัญาข้ึนโดย 1.แบ่งทักษะกีฬาตามกลุ่มอายุของผู้บกพร่องฯ 2.จัดอมรมให้ความรู้ด้าน
ทักษะกีฬาแก่ผูป้กครอง 3.จัดการแข่งขันกีฬาภายในสถาบันราชานุกูล ซึ่งใช้ฝึก เด็กบกพร่องทางพฒันาการและ
สติปัญญา อายุ 3-18 ปีและผู้ปกครอง ทีเ่ข้ารบับริการฟื้นฟู กลุ่มงานการศึกษาพเิศษ สถาบันราชานุกลู ในช่วง
ระหว่างเริม่ต้น 2560 ถึงสิ้นสุดปี 2560  
  ผลการเปลี่ยนแปลง: เด็กบกพร่องทางพฒันาการและสติปญัญา  มีพัฒนาการด้าน  ความสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาดีข้ึน กล้ามเนื้อมัดเล็ก-มัดใหญ่แข็งแรงและการเคลือ่นไหวร่างกายดี มีทกัษะทางกีฬา สามารถน าไปใช้ในการ
แข่งขันกีฬาได ้ 
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  7.สรุปผลงานโดยย่อ 
 จากการจัดโครงการฝกึกีฬาเพื่อผู้บกพรอ่งทางพัฒนาการและสติปญัญาท าให้เด็กมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมการฝึกทกุขั้นตอนและเปิดโอกาสให้เดก็ได้รับการฝกึปฏิบัติทุกคน  ท าใหเ้ด็กมีความกระตือรือร้น  สง่ผลให้
เด็กมีทกัษะด้านกีฬาเพื่อทีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการแข่งขัน  ในระดับประเทศต่อไป โดยผูป้กครองมสี่วน
ร่วมและพงึพอใจ 
 
8. บทเรียนท่ีได้รับ  

1.พัฒนาแนวทางการใหบ้ริการผูป้่วยเพือ่มุ่งสู่การเป็นสถานบริการฟื้นฟสูมรรถภาพทางการศึกษา  
 ระดับปฐมภูมิและตติยภูม ิ

2.ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบักีฬาและการนวดเผื่อการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 
3.ผู้ป่วยได้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา 
4.ผู้ป่วยมีทกัษะการนวดผ่อนคลายกล้ามเนื้อกอ่นและหลงัการแข่งกีฬา 

สิ่งที่คาดหวังจะน าไป พัฒนาต่อยอดเป็นผลงานวิจัย และเผยแพร่ผูท้ี่มาศึกษาดูงาน 
 

9. การติดต่อกับทีมงาน : โปรแกรมการศึกษาพิเศษ 02-2488900ต่อ 70441-70442 Email. 
Carapin39@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


