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บทคัดยอ 
  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิ
สติค ท่ีงายตอการสื่อสารขอมูลระหวางนักกิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ  โดยเทียบเคียงกับแบบประเมิน
มาตรฐาน Sensory Profile 

กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติค ท่ีมารับบริการท่ีงานกิจกรรมบําบัด สถาบันราชานกูล คัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแบบประเมินระดับความสามารถในการ
ทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค 5 ระดับ และแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile ฉบับดดัแปลง  

ผลการวิจัยพบวา คะแนนระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธเชิง
ตรงขามกับคะแนนความถ่ีของพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีเกิดจากความบกพรองของกระบวนการรับความรูสึก
จากแบบประเมิน Sensory Profile ท้ังกอนและหลังการเขารับบริการทางกิจกรรมบําบัด ดวยการบูรณาการ
ประสาทความรูสึก อยางมีนัยสําคัญ   

 
 

คําสําคัญ  ออทิสติค ระดับความสามารถในการทํากิจกรรม    Sensory   Profile 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

งานกิจกรรมบําบัด กลุมงานฟนฟูสมรถภาพ สถาบันราชานุกูล ใหบริการสงเสริมพัฒนาการในเด็กท่ี
มีความบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา  เชน เด็กสมองพิการ และเด็กดาวนซินโดรม โดยเนนการสงเสรมิ
ทักษะทางดานการ เคลื่อนไหว การใชมือในการทํากิจกรรมตางๆ  การดูด การเค้ียว การกลืน การเรียนรูและการเลน  
แตยังมีกลุมผูรับบริการ PDD หรือ Autistic ท่ีสงมาปรึกษาทางกิจกรรมบําบัด  จากปญหาดานการสื่อสาร 
การทํากิจวัตรประจําวัน และการเขาสังคมจากภาวะบกพรองของการบูรณาการประสาทความรูสึก  โดย
อุบัติการณของเด็กท่ีมีความบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญาจากภาวะ ออทิสติค มีจํานวนเพ่ิมข้ึนทุกป  
งานกิจกรรมบําบัด จึงมีการพัฒนาหนวยงานใหเปนตนแบบบริการดานการใหบริการดานการบรูณาการ
ประสาทความรูสึก จากนั้นจึงมีการปรับระบบการวัดประสิทธิภาพการใหบริการใหสอดคลองกับตัวชี้วัด
สถาบันคือระดับความสําเร็จในการพัฒนาผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญาท่ีมารับบริการใหสามารถ
พัฒนาไดเต็มตามศักยภาพหรือมีทักษะดีข้ึนอยางนอย  1 ระดับ คณะผูวิจัยไดรวมกันคิดระดับ
ความสามารถของเด็กออทิสติค โดยรวบรวมขอมูลจากการทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของและ
ประสบการณของการใหบริการทางกิจกรรมบําบัดในเด็กออทิสติค  ทําใหแบงระดับความสามารถในการทํา
กิจกรรมในเด็กออทิสติคไดเปน 5 ระดับ จากนั้นจึงนําระดับความสามารถดังกลาวมาหาความสัมพันธกับ
แบบประเมินสามารถท่ีดัดแปลงมาจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile เพ่ือใหไดขอมูลท่ี
นาเชื่อถือในการเพ่ิมประสิทธิภาพการวัดผลในการใหบริการทางกิจกรรมบําบัดในเด็ก 
ออทิสติคตอไป 

 
วัตถุประสงคงานวิจัย 
 

เพ่ือพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ท่ีงายตอการสื่อสาร
ขอมูลระหวางนักกิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของของงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํา
กิจกรรมของเด็กออทิสติค  
ดวย Sensory Profile ประกอบดวย 

1. การบูรณาการประสาทความรูสึกกับการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสติค 

2. แบบประเมิน Sensory Profile 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1. การบูรณาการประสาทความรูสึกกับการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสตคิ 
 

  การบูรณาการประสาทความรูสึก (Bundy et all, 2002) (Smith Roley et all.,2006) (สริน
ยา, 2555) 
         การบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration) มีสัมพันธและสําคัญตอการดําเนินชีวิต 
เริ่มตนท่ีสมองทําการรับขอมูลความรูสึก แยกแยะ จัดระเบียบขอมูลความรูสึกและใหความหมายกับสิ่งเรา
ความรูสึก ผลของการทํางานท่ีดีของสมองจะกอใหเกิดเปนการบูรณาการประสาทความรูสึกท่ีดี สงผลให
บุคคลเกิดการเรียนรู แสดงออกเปนพฤติกรรมตลอดจนเกิดการปรับตัวท่ีเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ  
จนเกิดทักษะดานการรูคิด( cognitive) และพัฒนาใหเกิดเปนศักยภาพสูงสุดในการดําเนินชีวิตของเด็กแต
ละคน  
 ความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึก  เปนปญหาท่ีอาจเริ่มตั้งแตความยากลําบาก
ในการรับขอมูลความรูสึกทําใหเกิดความบกพรองของการจัดระเบียบขอมูลและประมวลผลขอมูลความรูสึก
ท่ีไดรับ เด็กมักมีปญหาอารมณไมคงท่ี เชน โกรธงายหรือมีอารมณรุนแรง  จากความคับของใจท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
การแกปญหาหรือการจัดการกับสิ่งแวดลอม  ไมไดดังเปาหมายท่ีตั้งไว ความผันแปรของระดับความตื่นตัวท่ี
สูงเกินไปหรือต่ําเกินไป  จะสงผลใหเกิดความลมเหลวในการปรับระดับความรูสึกและการรับรูท่ีไมคงท่ีใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน  จนสงผลตอการปรับสภาวะอารมณสังคม (socio-emotional)  ท่ีมักพบในเด็กที
มีปญหาสมาธิสั้นและออทิสติค 
 

การทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค (สรินยา, 2555) 
  จากความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึก  เด็กกลุมนี้จะมีความไวตอการรับ
ความรูสึกหรือมีการตอบสนองท่ีมากเกินไป  เชน หงุดหงิดหรือไมชอบเม่ือมีคนสัมผัสตัวหรือตอง
สภาพแวดลอมท่ียุง วุนวาย มีความรูสึกท่ีไวตอเสียงมากเกินไป จนหันเหความสนใจงายตอเสียงหรือเลน
เสียงตัวเองเพ่ือกลบเกลื่อนเสียงอ่ืน  มีความยากลําบากในการกวาดสายตาหรือแยกแยะขอมูลท่ีมองเหน็  
ซ่ึงจากปญหาดังกลาวและความผิดปกติของสมองสวนท่ีควบคุมสั่งการท้ังการคิดและการเคลื่อนไหว  ทําให
เด็กออทิติคมีความสนใจนอยมากหรือไมสนใจเลยตอการทํากิจกรรมท่ีมีโครงสรางหรือการทํางานท่ีมี
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จุดมุงหมาย โดยเฉพาะกิจกรรมใหมหรือกิจกรรมท่ีแตกตางจากท่ีเด็กเคยทํา  นอกจากนี้เด็กยงัมีพฤติกรรม
แสวงหาส่ิงเรา  จนทําใหมีการ 
เคลื่อนไหวท่ีมาก ดูไมนิ่งและวุนงาย 

กระบวนการชวยเหลือของนักกิจกรรมบําบัด  คือ  การใหการบําบัดรักษาดานการบูรณาการ
ประสาทความรูสึก  โดยการชวยลดการรับความรูสึกท่ีรับเขาไปมากเกินไป  และชวยใหระบบประสาทมีการ
ปรับความรูสึกใหมีความเหมาะสม  ท้ังการประเมินการแสดงพฤติกรรมของเด็กตอสิ่งแวดลอม  การสอน
ผูปกครองดานแนวคิดของการรับความรูสึก  ท่ีชวยใหทราบถึงการรับความรูสึกท่ีเด็กแสวงหาหรือหลีกหนี  
รวมถึงการใหกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมโดยคํานึงถึงการรับความรูสึกท่ีเด็ก
ตองการ  เพ่ือใหเกิดการตอบสนองท่ีดีในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติคตอไป
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2. แบบประเมิน Sensory  Profile (สรินยา, 2555) 
 

เปนแบบประเมินเพ่ือวัดพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีเกิดจากความบกพรองของกระบวนการรับ
ความรูสึก  อันสงผลตอการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันของเด็ก  ซ่ึงมีการดัดแปลงใหเขากับบริบทของไทย  
โดยผานการพัฒนาเพ่ือหาความเชื่อม่ัน ท้ังการแปลกลับและหาความตรงตามเนื้อหา จากการตรวจสอบของ
ผูเชี่ยวชาญ  การหาความเท่ียงแบบวัดซํ้า ซ่ึงไดผลดีเยี่ยม (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.89 – 0.92) 
และการหาความสอดคลองภายใน ซ่ึงไดผลดีมาก มีคาสัมประสิทธิ์คอรนบาคแอนอัลฟาระหวาง 0.89 – 
0.92  
 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 มิลเลอรและคณะ (2007)ไดทําการวิจัยเชิงทดลองแบบสุมหรือมีกลุมควบคุม ในกลุมตัวอยางเด็ก

ท่ีมีความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึกจํานวน 24 คน โดยเปรียบเทียบระหวางการฝก SI 
การฝกแบบอ่ืนและการไมไดรับการฝก  ซ่ึงพบวาเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม การบําบัดรักษาทาง
กิจกรรมบําบัดดวยการฝก SI ชวยใหเด็กท่ีมีปญหาดังกลาวมีความสามารถในการทํากิจกรรมท่ีดีข้ึน จากการ
ประเมินดวย Short Sensory Profile และ Child Behavior checklist
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ดวย Sensory Profile 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การวิเคราะหขอมูล 

  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

1. แบบประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสติค 5 ระดับ (ประเมินโดยนักกิจกรรมบําบัด) 

2. แบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile (ฉบับดัดแปลง) ซ่ึงมีการใหคะแนนเปนระดับความถ่ีของ
การแสดงพฤติกรรม 5 ระดับ(กรอกขอมูลแบบประเมินโดยผูปกครอง แปลผลโดยนัก
กิจกรรมบําบัด) 

 
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การศึกษาขอมูลผูปวยจากแฟม และการกรอกขอมูลแบบประเมิน Sensory Profile ของ
ผูปกครอง 

2. การตรวจประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค 5 ระดับ 
3. การใหบริการ SI 
4. เก็บรวบรวมขอมูลประสิทธิภาพการใหบริการโดยใชแบบประเมินระดับความสามารถในการทํา

กิจกรรมและSensory Profile โดยวัดผลหลังการมารับบริการตอเนื่อง 6 ครั้ง ( 3 เดือน จาก
ความถ่ีในการนัด 2  ครั้งตอเดือน) 

5. วิเคราะหหาความสัมพันธของแบบประเมินท้ัง 2 แบบและสรุปผลการศึกษา 
 

แผนการวิจัย 
 

ลําดับ  กิจกรรม ระยะเวลา  

1 การจัดระดับความสามารถในการทํากิจกรรมในเด็กออทิสติค  

• การทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกีย่วของ เพื่อหาปญหาของเด็กออทิ
สติคที่สงผลตอการทํากิจกรรมและผลลัพธดานความสามารถในการทํา
กิจกรรมของเด็กออทิสติคท่ีสามารถฝกไดดวยกระบวนการกิจกรรมบําบัด  

• การทํา focus group หาขอมูลความสามารถในการทํากิจกรรมใน
เด็กออทิสติค  จากประสบการณของการใหบริการทางกิจกรรมบําบัดใน
เด็กออทิสติค (หลักการ graded activity and analyze activity)  

มกราคม 
2556  
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การวิเคราะหขอมูล  สถิติในการวิจัยใช  Nonparametric Spearman’ s Correlation 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ลําดับ                              กิจกรรม   ระยะเวลา  

2 การคัดเด็กเขาโปรแกรมวิจัย และแบงเปน 2 กลุม ตามชวงอายุ ลักษณะ
พฤติกรรมและความสามารถท่ีใกลเคียงกัน (การศึกษาขอมูลผูปวยจากแฟม)  

• กลุมเด็กเล็ก อายุ 3 – 5 ป จํานวน 6  คน (OT  1 คนตอเด็ก 2 คน)  

• กลุมเด็กเล็ก อายุ 6 – 8 ป จํานวน 6  คน (OT  1 คนตอเด็ก 2 คน)  

กุ มภา พันธ  – 
มีนาคม 2556  

3 การเก็บรวบรวมขอมูลกอนเขาโปรแกรมวิจัย  

• การกรอกขอมูลแบบประเมิน Sensory Profile ของผูปกครอง  

• การตรวจประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสติค  โดยนักกิจกรรมบําบัด  

มีนาคม 2556  

4 การใหบริการ SI แบบกลุม 6 ครั้ง (ครั้งละ 1ชั่วโมง ความถีใ่นการนัด 2 ครั้ง
ตอเดอืน)  

เ ม ษ า ย น  – 
มิถุนายน2556  

5 การเก็บรวบรวมขอมูลหลังเขาโปรแกรม  

• การกรอกขอมูลแบบประเมิน Sensory Profile ของผูปกครอง  

• การตรวจประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิ
สติค 5 ระดบั  

• วิเคราะหหาความสัมพันธของแบบประเมินทั้ง 2 แบบและสรุปผล
การศึกษา  

มิถุนายน2556  
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บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ดวย Sensory 

Profile มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
2. การทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนระดบัความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก 

ออทิสติค กับคะแนนท่ีไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile 
 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
ตารางที่ 1  แสดงจํานวนของกลุมตัวอยาง และรอยละอายุ ( n = 10 ) 
  

ลักษณะ จํานวน / คน คิดเปนรอยละ 
 
อายุ (Mean = 6 ป 4 เดือน) 
 
5 ป (60  - 71 เดือน ) 
6 ป ( 72 - 83 เดือน ) 
7 ป ( 84 - 95 เดือน ) 
8 ป ( 96 -107 เดือน ) 

 
 
 

3 
3 
2 
2 

 
 
 

30 
30 
20 
20 

  
 กลุมตัวอยางเด็กออทิสติค  เพศชายจํานวน 10  คน ท่ีมารับบริการตอเนื่อง 6 ครั้ง ณ. งาน
กิจกรรมบําบัด  สถาบันราชานุกูล ในการศึกษานี้มีอายุตั้งแต 5 ป 8 เดือนถึง 8 ป 2 เดือน  อายุเฉลี่ย
เทากับ 6 ป 4 เดือน  
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ตารางท่ี  2  แสดงคาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) จากการทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนระดับ
ความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค กับคะแนนท่ีไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory 
Profile  โดยการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ Nonparametric Spearman’ s Correlation ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 (n  = 37) 
 

 ระดับความสามารถในการทาํกิจกรรม 

 

คะแนน Sensory Profile 

 

                     -     0.79 * 

 
การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค กับ

คะแนนท่ีไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile  โดยการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธสเพียรแมน  
พบวา  ระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค มีความสัมพันธเชิงลบระดับสูงกับคะแนนท่ี
ไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี α = 0.01 (r = - 0.79, α = 
0.01)   
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บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
งานวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ดวย 

Sensory Profile มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค 
ท่ีงายตอการสื่อสารขอมูลระหวางนักกิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ  ซ่ึงงานวิจัยไดขอสรุปดังนี้ 
 
สรุปและอภิปรายผล 

 
1. กลุมตัวอยาง หลังจากเขารับการบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัดดวยโปรแกรมSI แบบกลุมโดยมี

รูปแบบกิจกรรมท่ีนํามาจากคูมือการจัดกิจกรรมดานการบูรณาการประสาทความรูสึก  สําหรับนัก
กิจกรรมบําบัด  อยางตอเนื่อง 6 ครั้ง  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความสามารถในการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน  
แตในทางตรงขามคะแนนท่ีไดจากแบบประเมิน Sensory Profile กลับลดลง  แสดงวาเม่ือความถ่ีของ
พฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีเกิดจากความบกพรองของกระบวนการรับความรูสึกลดลง  ระดับความสามารถ
ในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติคก็จะเพ่ิมข้ึน  

2. การวัดประสิทธิภาพการบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัดโดยใชตารางบันทึกระดับความสามารถใน

การทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค  มีความนาเชื่อถือ  เนื่องจากสามารถเทียบเคียงกับคะแนนท่ีไดจากแบบ

ประเมินมาตรฐาน Sensory Profile  จึงสามารถใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารขอมูลระหวางนัก

กิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ  ท่ีมีความชัดเจนและเขาใจงายมากกวาแบบเดิม  ที่ใชการเขียนพรรนณา

เพ่ือแสดงใหเห็นแนวโนมของความบกพรองดานพฤติกรรม 

ขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยควรมีการเก็บขอมูลระยะยาว  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ  หรือคาความสัมพันธของแบบ

ประเมินท้ัง 2 แบบท่ีมีคาเพ่ิมข้ึน  
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แบบประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค  
 

 
ดัดแปลงจาก Goal Attainment scaling (GAS) ของ Mailloux และคณะ (2007) 

 
 

Dx. ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 ระดบั 4 ระดบั 5 หมายเหต ุ

PDD 
Program
- Sensory Integration 

  

- Environment 
modification 

 

     ซนไมน่ิง  
ไมสบตา/มองตาม ไมฟง
คําส่ัง  
 
 
 
     เลนไมมจุีดหมาย  
หรือมีพฤติกรรมกระตุน
ตัวเองตลอดชวงการฝก 
(มากกวา 10 คร้ัง) 

       ควบคุมตนเอง 
ใหทาํงานตามคําส่ัง  
1 ขัน้ตอนได (อาจไมคอยสบตา/
มองตามเทาทีค่วร) 
 
 
      เร่ิมมีการเลนที่มีจุดมุงหมาย
หรือมีพฤติกรรมกระตุนตัวเอง
ลดลง (5- 7 คร้ัง) 

      ควบคุมตนเองใหทาํงาน
ตามคําส่ัง 1 ขัน้ตอนได โดย
มีการสบตาหรือมองตามบาง 
   
  
 
       พฤติกรรมกระตุน
ตัวเองลดลง (3- 4คร้ัง) 

     ควบคุมตนเอง 
ใหทาํงานตามคําส่ัง  
2 ขั้นตอนได แตยังตองชวย
เตือน หรือน่ังทาํงานได 
1 -2 นาท ี
 
     พฤติกรรมกระตุนตัวเอง
ลดลง (พบเพยีง 1 – 2 คร้ัง
หรือเฉพาะชวงทีไ่มพอใจ) 

       ควบคุมตนเองให
ทํางานตามคําส่ัง 2 ขั้นตอน
ได โดยไมตองเตือน หรือน่ัง
ทาํงานได 5 นาท ี
     ไมพบพฤติกรรมกระตุน
ตัวเอง 
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