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บทคัดยอ 
  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิ
สติค ท่ีงายตอการสื่อสารขอมูลระหวางนักกิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ  โดยเทียบเคียงกับแบบประเมิน
มาตรฐาน Sensory Profile 

กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติค ท่ีมารับบริการท่ีงานกิจกรรมบําบัด สถาบันราชานกูล คัดเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแบบประเมินระดับความสามารถในการ
ทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค 5 ระดับ และแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile ฉบับดดัแปลง  

ผลการวิจัยพบวา คะแนนระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธเชิง
ตรงขามกับคะแนนความถ่ีของพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีเกิดจากความบกพรองของกระบวนการรับความรูสึก
จากแบบประเมิน Sensory Profile ท้ังกอนและหลังการเขารับบริการทางกิจกรรมบําบัด ดวยการบูรณาการ
ประสาทความรูสึก อยางมีนัยสําคัญ   

 
 

คําสําคัญ  ออทิสติค ระดับความสามารถในการทํากิจกรรม    Sensory   Profile 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

งานกิจกรรมบําบัด กลุมงานฟนฟูสมรถภาพ สถาบันราชานุกูล ใหบริการสงเสริมพัฒนาการในเด็กท่ี
มีความบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญา  เชน เด็กสมองพิการ และเด็กดาวนซินโดรม โดยเนนการสงเสรมิ
ทักษะทางดานการ เคลื่อนไหว การใชมือในการทํากิจกรรมตางๆ  การดูด การเค้ียว การกลืน การเรียนรูและการเลน  
แตยังมีกลุมผูรับบริการ PDD หรือ Autistic ท่ีสงมาปรึกษาทางกิจกรรมบําบัด  จากปญหาดานการสื่อสาร 
การทํากิจวัตรประจําวัน และการเขาสังคมจากภาวะบกพรองของการบูรณาการประสาทความรูสึก  โดย
อุบัติการณของเด็กท่ีมีความบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญาจากภาวะ ออทิสติค มีจํานวนเพ่ิมข้ึนทุกป  
งานกิจกรรมบําบัด จึงมีการพัฒนาหนวยงานใหเปนตนแบบบริการดานการใหบริการดานการบรูณาการ
ประสาทความรูสึก จากนั้นจึงมีการปรับระบบการวัดประสิทธิภาพการใหบริการใหสอดคลองกับตัวชี้วัด
สถาบันคือระดับความสําเร็จในการพัฒนาผูบกพรองดานพัฒนาการและสติปญญาท่ีมารับบริการใหสามารถ
พัฒนาไดเต็มตามศักยภาพหรือมีทักษะดีข้ึนอยางนอย  1 ระดับ คณะผูวิจัยไดรวมกันคิดระดับ
ความสามารถของเด็กออทิสติค โดยรวบรวมขอมูลจากการทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของและ
ประสบการณของการใหบริการทางกิจกรรมบําบัดในเด็กออทิสติค  ทําใหแบงระดับความสามารถในการทํา
กิจกรรมในเด็กออทิสติคไดเปน 5 ระดับ จากนั้นจึงนําระดับความสามารถดังกลาวมาหาความสัมพันธกับ
แบบประเมินสามารถท่ีดัดแปลงมาจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile เพ่ือใหไดขอมูลท่ี
นาเชื่อถือในการเพ่ิมประสิทธิภาพการวัดผลในการใหบริการทางกิจกรรมบําบัดในเด็ก 
ออทิสติคตอไป 

 
วัตถุประสงคงานวิจัย 
 

เพ่ือพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ท่ีงายตอการสื่อสาร
ขอมูลระหวางนักกิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของของงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํา
กิจกรรมของเด็กออทิสติค  
ดวย Sensory Profile ประกอบดวย 

1. การบูรณาการประสาทความรูสึกกับการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสติค 

2. แบบประเมิน Sensory Profile 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1. การบูรณาการประสาทความรูสึกกับการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสตคิ 
 

  การบูรณาการประสาทความรูสึก (Bundy et all, 2002) (Smith Roley et all.,2006) (สริน
ยา, 2555) 
         การบูรณาการประสาทความรูสึก (Sensory Integration) มีสัมพันธและสําคัญตอการดําเนินชีวิต 
เริ่มตนท่ีสมองทําการรับขอมูลความรูสึก แยกแยะ จัดระเบียบขอมูลความรูสึกและใหความหมายกับสิ่งเรา
ความรูสึก ผลของการทํางานท่ีดีของสมองจะกอใหเกิดเปนการบูรณาการประสาทความรูสึกท่ีดี สงผลให
บุคคลเกิดการเรียนรู แสดงออกเปนพฤติกรรมตลอดจนเกิดการปรับตัวท่ีเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ  
จนเกิดทักษะดานการรูคิด( cognitive) และพัฒนาใหเกิดเปนศักยภาพสูงสุดในการดําเนินชีวิตของเด็กแต
ละคน  
 ความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึก  เปนปญหาท่ีอาจเริ่มตั้งแตความยากลําบาก
ในการรับขอมูลความรูสึกทําใหเกิดความบกพรองของการจัดระเบียบขอมูลและประมวลผลขอมูลความรูสึก
ท่ีไดรับ เด็กมักมีปญหาอารมณไมคงท่ี เชน โกรธงายหรือมีอารมณรุนแรง  จากความคับของใจท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
การแกปญหาหรือการจัดการกับสิ่งแวดลอม  ไมไดดังเปาหมายท่ีตั้งไว ความผันแปรของระดับความตื่นตัวท่ี
สูงเกินไปหรือต่ําเกินไป  จะสงผลใหเกิดความลมเหลวในการปรับระดับความรูสึกและการรับรูท่ีไมคงท่ีใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน  จนสงผลตอการปรับสภาวะอารมณสังคม (socio-emotional)  ท่ีมักพบในเด็กที
มีปญหาสมาธิสั้นและออทิสติค 
 

การทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค (สรินยา, 2555) 
  จากความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึก  เด็กกลุมนี้จะมีความไวตอการรับ
ความรูสึกหรือมีการตอบสนองท่ีมากเกินไป  เชน หงุดหงิดหรือไมชอบเม่ือมีคนสัมผัสตัวหรือตอง
สภาพแวดลอมท่ียุง วุนวาย มีความรูสึกท่ีไวตอเสียงมากเกินไป จนหันเหความสนใจงายตอเสียงหรือเลน
เสียงตัวเองเพ่ือกลบเกลื่อนเสียงอ่ืน  มีความยากลําบากในการกวาดสายตาหรือแยกแยะขอมูลท่ีมองเหน็  
ซ่ึงจากปญหาดังกลาวและความผิดปกติของสมองสวนท่ีควบคุมสั่งการท้ังการคิดและการเคลื่อนไหว  ทําให
เด็กออทิติคมีความสนใจนอยมากหรือไมสนใจเลยตอการทํากิจกรรมท่ีมีโครงสรางหรือการทํางานท่ีมี
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จุดมุงหมาย โดยเฉพาะกิจกรรมใหมหรือกิจกรรมท่ีแตกตางจากท่ีเด็กเคยทํา  นอกจากนี้เด็กยงัมีพฤติกรรม
แสวงหาส่ิงเรา  จนทําใหมีการ 
เคลื่อนไหวท่ีมาก ดูไมนิ่งและวุนงาย 

กระบวนการชวยเหลือของนักกิจกรรมบําบัด  คือ  การใหการบําบัดรักษาดานการบูรณาการ
ประสาทความรูสึก  โดยการชวยลดการรับความรูสึกท่ีรับเขาไปมากเกินไป  และชวยใหระบบประสาทมีการ
ปรับความรูสึกใหมีความเหมาะสม  ท้ังการประเมินการแสดงพฤติกรรมของเด็กตอสิ่งแวดลอม  การสอน
ผูปกครองดานแนวคิดของการรับความรูสึก  ท่ีชวยใหทราบถึงการรับความรูสึกท่ีเด็กแสวงหาหรือหลีกหนี  
รวมถึงการใหกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมโดยคํานึงถึงการรับความรูสึกท่ีเด็ก
ตองการ  เพ่ือใหเกิดการตอบสนองท่ีดีในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติคตอไป
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2. แบบประเมิน Sensory  Profile (สรินยา, 2555) 
 

เปนแบบประเมินเพ่ือวัดพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีเกิดจากความบกพรองของกระบวนการรับ
ความรูสึก  อันสงผลตอการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันของเด็ก  ซ่ึงมีการดัดแปลงใหเขากับบริบทของไทย  
โดยผานการพัฒนาเพ่ือหาความเชื่อม่ัน ท้ังการแปลกลับและหาความตรงตามเนื้อหา จากการตรวจสอบของ
ผูเชี่ยวชาญ  การหาความเท่ียงแบบวัดซํ้า ซ่ึงไดผลดีเยี่ยม (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 0.89 – 0.92) 
และการหาความสอดคลองภายใน ซ่ึงไดผลดีมาก มีคาสัมประสิทธิ์คอรนบาคแอนอัลฟาระหวาง 0.89 – 
0.92  
 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 มิลเลอรและคณะ (2007)ไดทําการวิจัยเชิงทดลองแบบสุมหรือมีกลุมควบคุม ในกลุมตัวอยางเด็ก

ท่ีมีความบกพรองดานการบูรณาการประสาทความรูสึกจํานวน 24 คน โดยเปรียบเทียบระหวางการฝก SI 
การฝกแบบอ่ืนและการไมไดรับการฝก  ซ่ึงพบวาเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม การบําบัดรักษาทาง
กิจกรรมบําบัดดวยการฝก SI ชวยใหเด็กท่ีมีปญหาดังกลาวมีความสามารถในการทํากิจกรรมท่ีดีข้ึน จากการ
ประเมินดวย Short Sensory Profile และ Child Behavior checklist
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ดวย Sensory Profile 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
2. ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. การวิเคราะหขอมูล 

  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

1. แบบประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสติค 5 ระดับ (ประเมินโดยนักกิจกรรมบําบัด) 

2. แบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile (ฉบับดัดแปลง) ซ่ึงมีการใหคะแนนเปนระดับความถ่ีของ
การแสดงพฤติกรรม 5 ระดับ(กรอกขอมูลแบบประเมินโดยผูปกครอง แปลผลโดยนัก
กิจกรรมบําบัด) 

 
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การศึกษาขอมูลผูปวยจากแฟม และการกรอกขอมูลแบบประเมิน Sensory Profile ของ
ผูปกครอง 

2. การตรวจประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค 5 ระดับ 
3. การใหบริการ SI 
4. เก็บรวบรวมขอมูลประสิทธิภาพการใหบริการโดยใชแบบประเมินระดับความสามารถในการทํา

กิจกรรมและSensory Profile โดยวัดผลหลังการมารับบริการตอเนื่อง 6 ครั้ง ( 3 เดือน จาก
ความถ่ีในการนัด 2  ครั้งตอเดือน) 

5. วิเคราะหหาความสัมพันธของแบบประเมินท้ัง 2 แบบและสรุปผลการศึกษา 
 

แผนการวิจัย 
 

ลําดับ  กิจกรรม ระยะเวลา  

1 การจัดระดับความสามารถในการทํากิจกรรมในเด็กออทิสติค  

• การทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกีย่วของ เพื่อหาปญหาของเด็กออทิ
สติคที่สงผลตอการทํากิจกรรมและผลลัพธดานความสามารถในการทํา
กิจกรรมของเด็กออทิสติคท่ีสามารถฝกไดดวยกระบวนการกิจกรรมบําบัด  

• การทํา focus group หาขอมูลความสามารถในการทํากิจกรรมใน
เด็กออทิสติค  จากประสบการณของการใหบริการทางกิจกรรมบําบัดใน
เด็กออทิสติค (หลักการ graded activity and analyze activity)  

มกราคม 
2556  
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การวิเคราะหขอมูล  สถิติในการวิจัยใช  Nonparametric Spearman’ s Correlation 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ลําดับ                              กิจกรรม   ระยะเวลา  

2 การคัดเด็กเขาโปรแกรมวิจัย และแบงเปน 2 กลุม ตามชวงอายุ ลักษณะ
พฤติกรรมและความสามารถท่ีใกลเคียงกัน (การศึกษาขอมูลผูปวยจากแฟม)  

• กลุมเด็กเล็ก อายุ 3 – 5 ป จํานวน 6  คน (OT  1 คนตอเด็ก 2 คน)  

• กลุมเด็กเล็ก อายุ 6 – 8 ป จํานวน 6  คน (OT  1 คนตอเด็ก 2 คน)  

กุ มภา พันธ  – 
มีนาคม 2556  

3 การเก็บรวบรวมขอมูลกอนเขาโปรแกรมวิจัย  

• การกรอกขอมูลแบบประเมิน Sensory Profile ของผูปกครอง  

• การตรวจประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก 
ออทิสติค  โดยนักกิจกรรมบําบัด  

มีนาคม 2556  

4 การใหบริการ SI แบบกลุม 6 ครั้ง (ครั้งละ 1ชั่วโมง ความถีใ่นการนัด 2 ครั้ง
ตอเดอืน)  

เ ม ษ า ย น  – 
มิถุนายน2556  

5 การเก็บรวบรวมขอมูลหลังเขาโปรแกรม  

• การกรอกขอมูลแบบประเมิน Sensory Profile ของผูปกครอง  

• การตรวจประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิ
สติค 5 ระดบั  

• วิเคราะหหาความสัมพันธของแบบประเมินทั้ง 2 แบบและสรุปผล
การศึกษา  

มิถุนายน2556  
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บทที่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ดวย Sensory 

Profile มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
2. การทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนระดบัความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็ก 

ออทิสติค กับคะแนนท่ีไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile 
 

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
ตารางที่ 1  แสดงจํานวนของกลุมตัวอยาง และรอยละอายุ ( n = 10 ) 
  

ลักษณะ จํานวน / คน คิดเปนรอยละ 
 
อายุ (Mean = 6 ป 4 เดือน) 
 
5 ป (60  - 71 เดือน ) 
6 ป ( 72 - 83 เดือน ) 
7 ป ( 84 - 95 เดือน ) 
8 ป ( 96 -107 เดือน ) 

 
 
 

3 
3 
2 
2 

 
 
 

30 
30 
20 
20 

  
 กลุมตัวอยางเด็กออทิสติค  เพศชายจํานวน 10  คน ท่ีมารับบริการตอเนื่อง 6 ครั้ง ณ. งาน
กิจกรรมบําบัด  สถาบันราชานุกูล ในการศึกษานี้มีอายุตั้งแต 5 ป 8 เดือนถึง 8 ป 2 เดือน  อายุเฉลี่ย
เทากับ 6 ป 4 เดือน  
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ตารางท่ี  2  แสดงคาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) จากการทดสอบความสัมพันธระหวางคะแนนระดับ
ความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค กับคะแนนท่ีไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory 
Profile  โดยการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ Nonparametric Spearman’ s Correlation ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 (n  = 37) 
 

 ระดับความสามารถในการทาํกิจกรรม 

 

คะแนน Sensory Profile 

 

                     -     0.79 * 

 
การทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค กับ

คะแนนท่ีไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile  โดยการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธสเพียรแมน  
พบวา  ระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค มีความสัมพันธเชิงลบระดับสูงกับคะแนนท่ี
ไดจากแบบประเมินมาตรฐาน Sensory Profile  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี α = 0.01 (r = - 0.79, α = 
0.01)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 12 - 
 

บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
งานวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค ดวย 

Sensory Profile มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบประเมินความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค 
ท่ีงายตอการสื่อสารขอมูลระหวางนักกิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ  ซ่ึงงานวิจัยไดขอสรุปดังนี้ 
 
สรุปและอภิปรายผล 

 
1. กลุมตัวอยาง หลังจากเขารับการบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัดดวยโปรแกรมSI แบบกลุมโดยมี

รูปแบบกิจกรรมท่ีนํามาจากคูมือการจัดกิจกรรมดานการบูรณาการประสาทความรูสึก  สําหรับนัก
กิจกรรมบําบัด  อยางตอเนื่อง 6 ครั้ง  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความสามารถในการทํากิจกรรมเพ่ิมข้ึน  
แตในทางตรงขามคะแนนท่ีไดจากแบบประเมิน Sensory Profile กลับลดลง  แสดงวาเม่ือความถ่ีของ
พฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีเกิดจากความบกพรองของกระบวนการรับความรูสึกลดลง  ระดับความสามารถ
ในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติคก็จะเพ่ิมข้ึน  

2. การวัดประสิทธิภาพการบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัดโดยใชตารางบันทึกระดับความสามารถใน

การทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค  มีความนาเชื่อถือ  เนื่องจากสามารถเทียบเคียงกับคะแนนท่ีไดจากแบบ

ประเมินมาตรฐาน Sensory Profile  จึงสามารถใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารขอมูลระหวางนัก

กิจกรรมบําบัดกับทีมสหวิชาชีพ  ท่ีมีความชัดเจนและเขาใจงายมากกวาแบบเดิม  ที่ใชการเขียนพรรนณา

เพ่ือแสดงใหเห็นแนวโนมของความบกพรองดานพฤติกรรม 

ขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยควรมีการเก็บขอมูลระยะยาว  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ  หรือคาความสัมพันธของแบบ

ประเมินท้ัง 2 แบบท่ีมีคาเพ่ิมข้ึน  
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แบบประเมินระดับความสามารถในการทํากิจกรรมของเด็กออทิสติค  
 

 
ดัดแปลงจาก Goal Attainment scaling (GAS) ของ Mailloux และคณะ (2007) 

 
 

Dx. ระดบั 1 ระดบั 2 ระดบั 3 ระดบั 4 ระดบั 5 หมายเหต ุ

PDD 
Program
- Sensory Integration 

  

- Environment 
modification 

 

     ซนไมน่ิง  
ไมสบตา/มองตาม ไมฟง
คําส่ัง  
 
 
 
     เลนไมมจุีดหมาย  
หรือมีพฤติกรรมกระตุน
ตัวเองตลอดชวงการฝก 
(มากกวา 10 คร้ัง) 

       ควบคุมตนเอง 
ใหทาํงานตามคําส่ัง  
1 ขัน้ตอนได (อาจไมคอยสบตา/
มองตามเทาทีค่วร) 
 
 
      เร่ิมมีการเลนที่มีจุดมุงหมาย
หรือมีพฤติกรรมกระตุนตัวเอง
ลดลง (5- 7 คร้ัง) 

      ควบคุมตนเองใหทาํงาน
ตามคําส่ัง 1 ขัน้ตอนได โดย
มีการสบตาหรือมองตามบาง 
   
  
 
       พฤติกรรมกระตุน
ตัวเองลดลง (3- 4คร้ัง) 

     ควบคุมตนเอง 
ใหทาํงานตามคําส่ัง  
2 ขั้นตอนได แตยังตองชวย
เตือน หรือน่ังทาํงานได 
1 -2 นาท ี
 
     พฤติกรรมกระตุนตัวเอง
ลดลง (พบเพยีง 1 – 2 คร้ัง
หรือเฉพาะชวงทีไ่มพอใจ) 

       ควบคุมตนเองให
ทํางานตามคําส่ัง 2 ขั้นตอน
ได โดยไมตองเตือน หรือน่ัง
ทาํงานได 5 นาท ี
     ไมพบพฤติกรรมกระตุน
ตัวเอง 
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