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บทคัดยอ 
             การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครู

ประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีมีตอการ
บริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  3. เพื่อพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวม สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน: 
กรณีตัวอยางโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ ครูการศึกษาพิเศษ  ครูประจําช้ันเรียน
รวม พี่เล้ียง จํานวน 10 คน ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา จํานวน 28 คน 
และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาจํานวน 28 คน รวม 66 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณ  มีคาความเท่ียงตรงดานเนื้อหาเทากับ 0.60-1.00  และคาความเช่ือม่ัน
ของแบบสัมภาษณเทากับ  0.96  การวิเคราะหขอมูล ใชคาความถ่ี และรอยละ  

ผลการวิจัยพบวา 
              1. ความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง ท่ีมีตอการบริหารจัดการ
เรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท พบวา ดานนักเรียน มีการปรับพื้นฐานกอนเรียน 1-2 สัปดาห  นําขอมูล
มาประชุมและจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP)  ดานสภาพแวดลอม มีการปรับส่ิงแวดลอม
ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน ทํางานประสานกับชุมชนและหนวยงานตางๆ  ขอส่ือและส่ิงอํานวย
ความสะดวกทางการศึกษากับศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง  ดานการจัดการเรียนการสอน มีการปรับ
หลักสูตรและจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) จัดสอนเสริมใหกับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญาเปนรายบุคคล ดานเคร่ืองมือ พบวางบประมาณไมเพียงพอ ในการจัดซ้ือ
ส่ือสําเร็จรูป คาจางพี่เล้ียง  และงานโครงการอ่ืนๆ  ผูบริหารเนนใหครูทุกคนใหความสําคัญและรวมมือ
ในการจัดการเรียนรวม   ความคิดเห็นของผูปกครอง พบวา ทางโรงเรียนมีการเตรียมความพรอม
ผูปกครองไดแก ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลเด็ก การปรับตัวเม่ือลูกมาเรียนรวม สัมพันธภาพครูกับ



ผูปกครองดีมาก ดานสภาพแวดลอม ผูปกครองมีความพึงพอใจทางโรงเรียนจัดส่ิงแวดลอมดี เชน
หองเรียนจัดระเบียบดีสะอาด มีหองน้ําและอางลางหนาสําหรับเด็กอนุบาล ดานการจัดการเรียนการ
สอน ผูปกครองเห็นดวยกับการจัดใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียนรวมกับ
เด็กปกติเต็มเวลา มีพี่เล้ียงคอยชวยดูแล และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไดข้ึน
ช้ันไปเรียนกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ผูปกครองใหความสําคัญและรวมมือวางแผนIEP  ดานเคร่ืองมือ 
ผูปกครองสนับสนุนใหความรวมมือ ดานงบประมาณในการจางพี่เล้ียง และรับทราบนโยบายของ
ผูบริหาร ใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆดี  เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไดรับ
ส่ือส่ิงอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับอุปกรณทางการศึกษา  
             2. ผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา พบวา หลัง
เขาเรียนรวม ดานพฤติกรรม เด็กสวนใหญมีพฤติกรรมดีข้ึน มีการเลนกับเพื่อนมากข้ึน ลดการเดิน
นอยลงไมสงเสียงดัง และมีสมาธิมากข้ึน เปนตน  ดานรางกาย เด็กสวนใหญ มีกลามเนื้อมัดใหญและ
กลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรงข้ึน น้ําหนักลดลง มีการควบคุมน้ําลายดีข้ึน และการเดินเขยงเทาลดลง ดาน
วิชาการ วิชาภาษาและการส่ือสาร เด็กสวนใหญ มีการพูดส่ือสารไดดีข้ึน ปฏิบัติตามคําส่ังมากข้ึน  ดาน
การเขียน เด็กสวนใหญเขียนทับรอยและเขียนพยัญชนะไดมากข้ึน วิชาเลขคณิต เด็กสวนใหญ บวกเลข
หลักเดียวได จําตัวเลข และแทนคาจํานวน1-10 ได เขียนเลข 1-10 ได  รูจักสี และรูจักรูปทรงตางๆ  ดาน
อารมณ จิตใจและสังคม เด็กสวนใหญ เขากลุมเลนกับเพื่อนไดมากข้ึน มีสมาธิทํางานไดนานข้ึน กลา
แสดงออกและกลาพูดโตตอบกับคนแปลกหนามากข้ึน  
                3.การพัฒนาคูมือการบริหารจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา  มีองคประกอบสําคัญ 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1  แนวคิดและหลักการการจัดการเรียนรวม ตอนท่ี2   
การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท ในคูมือแสดงวิธีการและข้ันตอนการรับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาเรียนรวม  เทคนิคการสอน  ตัวอยางกิจกรรม จํานวน 10 กิจกรรมและตัวอยาง
เคร่ืองมือในการดําเนินงานการบริหารจัดการเรียนรวม 
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ABSTRACT 

 
                        The objectives of this research are 1. To study opinions of guest teachers, class 
teachers, guardians, and parents of children with intellectual and development disabilities, toward 
class management using SEAT Framework 2. To study class results of children with intellectual and 
development disabilities and 3. To develop class manual for children with intellectual and 
development disabilities to study in schools under Office of The Basic Education Commission: Case 
study, Wat Uthaitharam School. Samples include 10 guest teachers, class teachers, and guardians, 28 
parents, and 28 children with intellectual and development disabilities, total 66 persons. Interview is 
used to collect data; content accuracy is 0.60-1.00, confidence level of interview is 0.96. Frequency 
and percentage are used to analyze data. 
 
The research results show that 

1. The opinions of guest teachers, class teachers, guardians, and parents toward class  
management using SEAT Framework demonstrate that 1-2 orientation for basic class is provided for 
student, data are analyzed in the meeting to prepare Individual Education Plan (IEP). Learning 
environments are adjusted both internally and externally. There are coordination between 
communities and departments to request media and learning equipments from Special Education 
Center. In term of teaching, curriculums are adjusted and IEP is provided to support children with 
intellectual and development disabilities individually. In term of equipments, budget is not enough to 
facilitate instant media, guardians’ wages, and many projects. Management encourages all teachers to 



pay attention and cooperate in class management. Parents share that school has well facilitated 
parents in terms of knowledge about child care, how children adapt themselves in class, relationship 
among parents and teachers. In terms of environments, schools have provided organized and clean 
classrooms, with restrooms and sinks for kindergartens. In terms of teaching, parents agree that 
children with intellectual and development disabilities should be participated in full-time class with 
common children, with guardians’ escorts, and these disabled children should be promoted to study 
with classmate in the same ages. Parents pay attention and strongly cooperate in IEP formulation, 
budget support to hire guardians, management’s policies, and various activities. Children with 
intellectual and development disabilities are provided learning media and equipments. 
 
 2. The learning results of children with intellectual and development disabilities show that, 
after class, most children are likely to behave more properly, involve with friends, walk less often, 
keep calm noise, and show high concentration. Physically, most children are likely to have both big 
and small muscles, less weights, control saliva well, and not likely to stand on tiptoe. In terms of 
academic, language, and communication, most children are able to convey effectively and follow 
instructions. In terms of writing, most children can write on spotted pictures and alphabets. In terms 
of Mathematics, most children can add one-digit numbers, remember numbers, replace and write 1-10 
numbers. They can understand colors and shapes. In terms of emotion, mental, and social aspects, 
most children can participate with groups of friends, show more concentration while working and 
courage to show up and speak, and communicate with strangers. 
 3. Development of class management manual for children with intellectual and development 
disabilities consists of 2 important parts which are Part 1 Concept and Principle of Class Management 
and Part 2 Class Management based on SEAT Framework. Manual presents procedures to qualify 
children with intellectual and development disabilities, teaching techniques, 10 activity examples, and 
model tools to be used in class management. 
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              รายงานการวิจัยฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณา จากผูเช่ียวชาญหลายทาน ซ่ึงควรแกการ
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และนายณรงค  คงสมปราชญ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ท่ีไดอนุญาตและใหการสนับสนุน
การวิจัยในคร้ังนี้ 
              กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา   วิหคโต  อาจารยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน ผูชวย
ศาสตราจารยพันธณีย  วิหคโต  อาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   นางวนิดา ชนินทยุทธวงศ   
นักจิตวิทยาเช่ียวชาญ หัวหนากลุมภารกิจพัฒนาวิชาการ สถาบันราชานุกูล  ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษา  
แนะนํา วางแผน และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึง และขอกราบขอบพระคุณอาจารย
เปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
             ขอขอบคุณ นางสาวสุจิตรา  สุขเกษม  และนางสุภลักษณ  ชัยภาณุเกียรต์ิ นักวิชาการศึกษาพิเศษ
ชํานาญการ ท่ีชวยประสานงานและชวยทดลองเคร่ืองมือวิจัย และขอขอบคุณ นางอําไพพิศ บุนนาค  ครู
ชํานาญการพิเศษ หัวหนางานเรียนรวม  ครูการศึกษาพิเศษทุกทาน ของโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ท่ีให
ความรวมมือในการวิจัย  และขอขอบคุณผูปกครองและเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา ทุกทานท่ีใหความรวมมือ ในการวิจัย  
             สุดทายนี้คุณคาและประโยชนของงานวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยของมอบแดเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาท่ีเปนแรงบันดาลใจในการทํางานวิจัยคร้ังนี้ 
 
                                                                                                                                   นางณัชพร  นกสกุล 
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          บทท่ี 1 บทนํา  

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
1.2 ปญหาและมูลเหตุของการวจิยั 3 
1.3 วัตถุประสงคการวิจยั 5 
1.4 ขอบเขตการวจิัย 6 
1.5 นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 6 
1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 10 
1.7 ประโยชนท่ีจะไดรับ 10 

 
          บทท่ี2.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

2.1.1 ปรัชญาของการศึกษาพิเศษ 12 
2.1.2 ความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 14 
2.1.3 ประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 14 
2.1.4 เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 20 
2.1.5 เด็กออทิสติก 34 
2.1.6 เด็กสมองพิการ 51 

 
 
 
 
 



สารบัญ (ตอ) 
                                                                                                                                       หนา 

 
           2.2 เอกสารท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรวม 

2.2.1 ปรัชญาของการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม 59 
2.2.2 ความหมายของการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม 59 
2.2.3 รูปแบบการจดัการเรียนรวม 64 
2.2.4 ข้ันตอนการจดัการเรียนรวม 69 
2.2.5 การเตรียมเพื่อการเรียนรวมและองคประกอบท่ีจะชวยใหการเรียนรวม

ประสบความสําเร็จ 
72 

2.2.6 การบริหารงานการเรียนรวม 79 
2.2.7 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 83 

 
          2.3 เอกสารท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท (SEAT) 

2.3.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีเกี่ยวของกับ 
                                   โครงสรางซีท (SEAT)    

85 

2.3.2 การดําเนนิงานจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท  (SEAT) 86 
2.3.3 การบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท (SEAT) 88 

         
          2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของการจัดการเรียนรวม 

2.4.1 งานวิจยัในประเทศ 91 
2.4.2 งานวิจยัในตางประเทศ 99 

 
          บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 ตอนท่ี1 ศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียน
รวม พี่เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา เกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม 

101 

3.2 ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพฒันาการและสติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใชโครงสราง
ซีท 
 

105 



สารบัญ (ตอ) 
                                                                                                                                                  หนา 

 
3.3 ตอนท่ี3 ศึกษาการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณี
ตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   
 

107 

 
          บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 

4.
1 

 ตอนท่ี1 ผลการวิเคราะหการศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ัน
เรียนรวม พี่เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
เกี่ยวกับการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

11
2 

4.
2 

ตอนท่ี2 ผลการวิเคราะหการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  กอนและหลังเรียนรวมโดยใช
โครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร                          

12
9 

4.
3 

 ตอนท่ี3 ผลการวิเคราะหการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

13
9 

 
          บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 144 
5.2 อภิปรายผล 150 
5.3 ขอเสนอแนะ 166 
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ภาคผนวก ก คูมือการจัดการเรียนรวม สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง

พัฒนาการและสติปญญา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน: กรณตัีวอยาง 
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

174 

ภาคผนวก ข โครงการพัฒนาเครือขายการดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา                              

302 

ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณการวิจยั 307 
ภาคผนวก ง ผลการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง(คาIOC)ของเคร่ืองมือวิจัย 321 
ภาคผนวก จ หนังสือขอความอนุเคราะห 328 
ภาคผนวก ฉ ภาพการดําเนนิการวจิัย 331 
ภาคผนวก ช     รายช่ือผูเช่ียวชาญ 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง 

 
            ตารางท่ี                                                                                                                          หนา 
 

1. การแบงระดับความบกพรองทางสติปญญาตาม DSM III –R 23 
2. การแบงระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญา ICD 10 ขององคการ

อนามัยโลก 
24 

3. จํานวนและรอยละขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของครูการศึกษาพิเศษ ครู
ประจําช้ันเรียนรวมและพี่เล้ียง           

113 

4. จํานวนและรอยละของความคิดเห็น การบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีทดานนักเรียน (S-Student) ของครูการศึกษาพิเศษ ครู
ประจําช้ันเรียนรวมและพี่เล้ียง 

114 

5. จํานวนและรอยละความคดิเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีทดานสภาพแวดลอม (E - Environment) ของครูการศึกษา
พิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวมและพ่ีเล้ียง 

115 

6. จํานวนและรอยละความคดิเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีท ดานการจดัการเรียน การสอน (A - Activities)  ของครู
การศึกษาพเิศษ ครูประจําช้ันเรียนรวมและพ่ีเล้ียง 

117 

7. จํานวนและรอยละความคดิเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีท ดานเคร่ืองมือ  (T - Tools) ของครูการศึกษาพิเศษ ครู
ประจําช้ันเรียนรวม และพี่เล้ียง 

120 

8. จํานวนและรอยละของผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญาท่ีใหสัมภาษณ   จําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 

122 

9. จํานวนและรอยละความคดิเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีท ดานนักเรียน (S-Student)   ผูปกครองเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา 

123 

10. จํานวนและรอยละความคดิเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีท  ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)    ของ
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา 

124 

11. จํานวนและรอยละความคดิเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีท  ดานการจดัการเรียนการสอน (A-Activities) ของ
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทาง พัฒนาการ และสติปญญา    

125 



สารบัญตาราง (ตอ) 

 
            ตารางท่ี                                                                                                                          หนา 
 

12. จํานวนและรอยละความคดิเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตาม
โครงสรางซีท ดานเคร่ืองมือ (T - Tools)  ของผูปกครองเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา 

127 

13. จํานวนและรอยละของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญาท่ีมีความบกพรองดานพฤติกรรม   ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนรวม                   

129 

14. จํานวนและรอยละของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา มีความบกพรองดานรางกายระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
รวม                   

131 

15. จํานวนและรอยละของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา มีความบกพรองดานการชวยเหลือ ตัวเอง ระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนรวม                   

133 

16. จํานวนและรอยละของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา มีความบกพรองดานภาษาและการส่ือสาร ระหวางกอน
เรียนและหลังเรียนรวม                   

135 

17. จํานวนและรอยละของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา มีความบกพรองดานวิชาเลขคณติ ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียนรวม                   

136 

18. จํานวนและรอยละของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา  มีความบกพรองดานอารมณ จิตใจและ  สังคม ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนรวม                   

138 

 
 
 
 
 
 



สารบัญภาพประกอบ 
 

        ภาพประกอบท่ี                                                                                                                   หนา 
 

1. กรอบแนวคิดในการวิจัย 10 
     2. รูปแบบการจดัการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 65 

3. แสดงการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท 88 
4. ข้ันตอนการสรางคูมือ 108 
5. จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ท่ีมีความ

บกพรองดานพฤติกรรมเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
รวม 

131 

6. จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา  ท่ีมีความ
บกพรองดานรางกาย เปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม 

132 

7. จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความ
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บทท่ี1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา10 ไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษา
สําหรับคนพิการ โดยการจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน ในการรับการศึกษา
ข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย ระบุวา “ 
การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การ
ส่ือสาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือทุพลภาพ หรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไม
มีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ 
”  การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสองใหจัดต้ังแตแรกเกิดหรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย 
และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดในกฎกระทรวง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2545:7) และในพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551  หมวด1
เร่ืองสิทธิและหนาท่ีทางการศึกษา มาตรา7 ไดระบุถึงสถานศึกษาของรัฐและเอกชนท่ีจัดการเรียนรวม 
สถานศึกษาเอกชนการกุศลท่ีจัดการศึกษาสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ และศูนยการเรียนเฉพาะความ
พิการ  ท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานไดรับเงินอุดหนุนและความชวยเหลือเปนพิเศษจากรัฐ มาตรา8 ให
สถานศึกษาทุกสังกัดและศูนยการเรียนเฉพาะความพิการอาจจัดการศึกษาสําหรับคนพิการทั้งในระบบ 
นอกระบบ และตามอัธยาศัย ในรูปแบบท่ีหลากหลายท้ังการเรียนรวม การจัดการศึกษาเฉพาะความ
พิการ รวมถึงการใหบริการฟนฟูสมรรถภาพ การพัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิตอิสระการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานท่ีจําเปน การฝกอาชีพ หรือการบริการอ่ืนใด และสถานศึกษาใดปฏิเสธไมรับคนพิการเขา
ศึกษา ใหถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามกฎหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542)  
             สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดดําเนินการตามนโยบายดังกลาวต้ังแตปพ.ศ.
2542  มีนโยบายการจัดโครงการพัฒนารูปแบบการศึกษาสําหรับเด็กพิการรวมกับเด็กท่ัวไปข้ึนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และ
โรงเรียนเอกชน ในสังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน  แตการดําเนินงานยังพบปญหาหลายประการ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: 82-83)  ไดแก ดานกายภาพและความตองการของ
สถานศึกษาที่จัดการศึกษาสําหรับคนพิการ ดานครูผูสอน ดานศักยภาพ และความพรอมของโรงเรียน  



ในการจัดการศึกษา สําหรับคนพิการ ดานหลักสูตร และการเรียนการสอน สําหรับจากการนิเทศและ
ติดตามผลการดําเนินงานของโรงเรียนแกนนําการจัดการเรียนรวมและศูนยการศึกษาพิเศษท่ีผานมา
พบวา  ยังไมสามารถขจัดอุปสรรคบางประการในโรงเรียนท่ัวไปท่ีเด็กและเยาวชนพิการเขาไปเรียน
รวม  ท้ังดานเจตคติของผูท่ีเกี่ยวของ กระบวนการบริหารจัดการเพ่ือใหบรรลุผล โดยมีความรวมมือของ
ผูท่ีเกี่ยวของอยางจริงจังและตอเนื่อง  ท้ังนี้จากผลการวิจัยพบวา บทบาทของผูบริหารมีผลตอการ
ปรับเปล่ียนการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมตางๆ ในหองเรียนและในโรงเรียน ใหยืดหยุน
เหมาะสมท่ีจะจัดการเรียนรวม (เบญจา ชลธารนนท. 2545:3)  นอกจากน้ีมีงานวิจัยหลายเร่ืองพบวา  
การที่กระทรวงศึกษาธิการ ไดปรับเปล่ียนนโยบาย  ซ่ึงแตเดิมเนนใหจัดหองสอนเสริมในโรงเรียนเรียน
รวม  เพื่อดึงเด็กและเยาวชนพิการออกจากหองเรียนรวมเขารับบริการพิเศษ ในหองสอนเสริมนั้น  ครู
การศึกษาพิเศษหนึ่งคนสามารถชวยเด็กไดเพียง 12-15 คนเทานั้น  เนื่องจากเด็กและเยาวชนคนพิการมี
ความตองการจําเปนพิเศษหลากหลาย และมาจากช้ันเรียนหลายระดับ  ครูการศึกษาพิเศษท่ีจัดการเรียน
การสอนในหองสอนเสริมมักจะสอนทักษะเปนเร่ืองๆมากกวาการสอนเนื้อหาสาระท่ีเช่ือมโยงกับการ
เรียนในช้ันเรียน ดวยเหตุนี้จึงมีการเปล่ียนนโยบายการจัดการศึกษา สําหรับเด็กและเยาวชนพิการ โดย
มุงเนนใหเขาไปเรียนรวมในช้ันเรียนท่ัวไปมากกวาจัดหองเสริมแยกออกมาตางหาก  คนพิการแตละคน
ควรมีแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับตนเอง เพื่อใหสามารถเลือกเรียนตามรูปแบบท่ี
เหมาะสมสอดคลองกับศักยภาพของแตละบุคคล ซ่ึงมีความจําเปนท่ีครูผูสอนจะตองมีความสามารถใน
การปรับสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน ใหเหมาะสมกับความตองการจําเปนของผูเรียนและ
สามารถนําไปใชในชีวิตจริงในชีวิตประจําวันได  เปนการปรับกระบวนการและวิธีการเรียนรูในกลุม
ผูเรียน การจัดท่ีนั่ง สภาพแวดลอม แบบเรียนและส่ือชวยในการสอน ขอบขาย เนื้อหาท่ีจะสอน วิธีการ
และเทคนิควิธีการใชสอน รวมท้ังเกณฑการวัดผลใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูท่ีแทจริงของ
ผูเรียน 
            ในปพ.ศ. 2546 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดนโยบายใหนํา
โครงสรางซีท (SEAT) ซ่ึงเปนแนวคิดในการนํานักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ เรียนรวมกับนักเรียน
ปกติ โดยมุงเนนใหโรงเรียนตองปรับและเตรียมการเพ่ือชวยใหนักเรียนทุกคนท่ีอยูในโรงเรียนเรียน
รวมกันได  เร่ิมนํามาใชในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ตางๆทั่วประเทศ โครงสรางซีท (SEAT) มี
องคประกอบ 4 ดานคือ นักเรียน (S-Student) การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการเรียนการสอน
(E–Environment) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม (A-Activities) และเครื่องมือ(T –Tools) 
ซ่ึงเปนผลจากการพัฒนางานวิจัย เร่ืองการศึกษาสําหรับคนพิการ : การวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
บริหารจัดการเรียนรวม  โดยมีจุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนพิการหรือนักเรียนท่ีมีความบกพรองเรียน
รวมในโรงเรียนท่ัวไปไดรับการศึกษาที่เหมาะสม และสอดคลองกับความตองการพิเศษของนักเรียน
เปนเฉพาะบุคคล  และเพื่อชวยใหโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวมไดพัฒนาการบริหารจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพ(เบญจา  ชลธารนนท. 2546:1-2)  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 



กลาวถึงปญหาการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนประถมศึกษาวามีหลายดาน ไดแก ดานบุคลากร 
ผูบริหารทุกระดับยังไมเขาใจถึงการจัดการเรียนรวมและคิดวาเปนภาระ ไมสนับสนุน  และขอสง
นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไปเรียนในโรงเรียนเฉพาะ ครูขาดความรูเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษ 
ผูปกครองนักเรียนท่ัวไปและผูท่ีเกี่ยวของมีเจตคติไมดีตอการนํานักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษขามา
เรียนรวม  ดานนโยบาย ยังไมมีความชัดเจนและตอเนื่องในการจัดระบบการจัดการศึกษาพิเศษ  รัฐบาล
ไมไดใหความสําคัญเทาท่ีควร โรงเรียนใดพรอมท่ีจะจัดการเรียนรวมไดก็ใหจัด  ซ่ึงเปนปญหามาจน
ปจจุบัน  ขาดการติดตามผลการดําเนินงานจากผูบริหาร ศึกษานิเทศก และผูท่ีเกี่ยวของ  ดานชุมชน ผูท่ี
เกี่ยวของในชุมชนยังไมเห็นความสําคัญและคิดวานักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ควรไปเรียนท่ี
โรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะ ดานงบประมาณ เปนปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนรวม  สวนใหญ
ผูบริหารจะรองบประมาณจากทางราชการ จึงทําใหการจัดการเรียนรวมไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรซ่ึง
งบประมาณสวนใหญจะใชไปในดานการจัดหาส่ือ วัสดุอุปกรณ และการจัดสรรงบประมาณไม
เหมาะสม ไมสอดคลองกับสภาพท่ีเปนจริง(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541: 
39-43)  และในป2545 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ศึกษาวิจัยทบทวน
ประสบการณในการทํางานและขอคิดเห็นของผูท่ีเกี่ยวของ ไดสรุปปญหาในการจัดการเรียนรวม
สอดคลองกับปญหาท่ีกลาวมาขางตน   พบปญหาเพิ่มเติมในเร่ืองวิธีการสอนของครู  ที่ยังไม
เปล่ียนแปลงวิธีการสอน  การขาดแคลนงบประมาณ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ และขาดนโยบายท่ีชัดเจนในระดับชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ. 2545: 57-58)  

 
1.2 ปญหาและมูลเหตุของการวิจัย 
 
            กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข  ไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนทุกคน โดยมุงหวังวานักเรียนจะเติบโตอยางมีคุณภาพรอบดาน ท้ังดาน
สติปญญา ความสามารถ ดานคุณธรรม จริยธรรม และดานการดํารงชีวิตอยางเปนสุขในสังคม  พรอม
ดวยสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงความมุงหวังนั้นจําเปนตองอาศัยความรวมมือและความพรอมของ
บุคลกรทุกคนในโรงเรียน อีกท้ังมีการประสานงานกับพอ แม ผูปกครองอยางใกลชิด รวมถึงหนวยงาน
ภายนอกท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการดําเนินงาน   กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุข   ไดจัดระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนข้ึน โดยมุงหวังวาครูทุกคนสามารถใหความดูแล
ชวยเหลือนักเรียนไดท้ังดานการสงเสริมในสวนท่ีดีของนักเรียน ดานการปองกันมิใหปญหาเกิดข้ึนหรือ
ลุกลามมากข้ึนโดยเฉพาะเด็กกลุมเส่ียง และสามารถแกไขปญหานักเรียนในเบ้ืองตนได  (กรม
สุขภาพจิต. 2551: คํานํา) 



             กรมสุขภาพจิตมีนโยบายสําคัญในการพัฒนาคุณภาพงานสุขภาพจิตและจิตเวชใหมีผลการ
ปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพและขยายผลการดําเนินงานลงสูชุมชนอยางเปนระบบ  เพื่อใหประชาชน
ไดรับการดูแลสุขภาพจิตอยางท่ัวถึงในทุกระดับ โดยสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลในเร่ืองการ
ปฏิรูประบบสุขภาพ  กลุมงานการศึกษาพิเศษ  สถาบันราชานุกูล เปนหนวยงานหนึ่งท่ีมีนักวิชาการ
ศึกษาพิเศษ ปฏิบัติหนาท่ี พัฒนาระบบบริการดานการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาพิเศษแกผู
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  ศึกษาคนควาพัฒนาเทคโนโลยี  นวัตกรรม  ถายทอดความรู  
และสนับสนุนเครือขายท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรของหนวยงานผูบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาท่ีรับบริการในปจจุบัน   
            ในปพ.ศ. 2548 กลุมงานการศึกษาพิเศษ (โรงเรียนราชานุกูล)ไดเร่ิมสรางเครือขายทางการศึกษา
พิเศษ   มีการประสานงานกับเครือขาย เชน การจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับอาการโรค วิธีการสอนเด็กท่ี
มีความตองการพิเศษ  และโรงเรียนเครือขายไดเชิญนักวิชาการศึกษาพิเศษ ไปเปนวิทยากรใหความรู 
ความเขาใจแกครูปกติท่ีสอนเรียนรวมและผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
อยางตอเนื่อง นอกจากนี้ กลุมงานการศึกษาพิเศษไดทําขอตกลงรวมกับเครือขายเกี่ยวกับการสงเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีมีความสามารถทางสติปญญา ระดับปานกลาง (Moderate 
mental  Retardation) IQ 35-49 เขาเรียนรวม    เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีรับ
บริการฟนฟูดานการศึกษาพิเศษ ท่ีกลุมงานการศึกษาพิเศษ (โรงเรียนราชานุกูล) สถาบันราชานุกูล  
สวนใหญเด็กกลุมนี้จะมีปญหาพฤติกรรม    และภาวะแทรกซอนทางกายรวมดวย  ความสามารถในการ
ชวยเหลือตัวเองทําไดนอย  ตองการการดูแลชวยเหลืออยางมาก มีระดับความสามารถในการเรียนรู
ทักษะตางๆ ตํ่ากวาเด็กปกติมาก     การเรียนการสอนเด็กเหลานี้  นักวิชาการศึกษาพิเศษจะตองใช
เทคนิคการสอนพิเศษ อยางหลากหลาย     เพื่อจูงใจใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาสนใจเรียน สวนใหญพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญามีปญหาใน
ดานการเรียนวิชาตางๆมาก   การเตรียมความพรอมดานการเรียนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา ในชวงอายุ 6-10 ป เพื่อสงเขาเรียนรวม จึงเปนงานท่ีทาทายมากสําหรับ
นักวิชาการศึกษาพิเศษทุกคน    กลุมงานการศึกษาพิเศษ (โรงเรียนราชานุกูล) ไดเตรียมความพรอมเด็ก
และทดลองสงเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเขาเรียนรวมในโรงเรียนเครือขาย
อยางตอเนื่อง  ต้ังแตป2549-ปจจุบัน    การสงเด็กเขาเรียนรวมพบปญหาบางโรงเรียนขอสงเด็กกลับ  
เนื่องจากเด็กมีปญหาพฤติกรรมเชน กาวราว ดื้อ ไมยอมเขาหองเรียน  ทํารายเพื่อน เปนตน ดานการ
เรียน บางโรงเรียนมุงเนนวิชาการมากจึงทําใหเด็กไมสามารถเรียนได   โรงเรียนวัดอุทัยธาราม เปน
โรงเรียนเรียนรวมท่ีทํางานประสานกับกลุมงานการศึกษาพิเศษ (โรงเรียนราชานุกูล)  สถาบันราชานุกูล 
อยางตอเนื่อง  กลุมงานการศึกษาพิเศษ (โรงเรียนราชานุกูล)  สงเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญาเขาเรียนรวมอยางตอเนื่องทุกปการศึกษา ต้ังแตปการศึกษา 2549 – 2553  มีเด็กจํานวน 13 
คน ท่ียังคงเรียนรวม อยูในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม   เด็กเหลานี้มีพัฒนาการดีข้ึนท้ังทางดานรางกายและ



สติปญญา   ผูบริหารใหการสนับสนุนระบบการเรียนรวม  ครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียน
รวมมีความรูความสามารถดานการศึกษาพิเศษ และท่ีสําคัญครูทุกคนมีเจตคติท่ีดีในการสอนเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  
            ผูวิจัยในฐานะนักวิชาการศึกษาพิเศษ ของสถาบันราชานุกูล  กรมสุขภาพจิต  มีหนาท่ีพัฒนาองค
ความรู และเทคโนโลยีดานการศึกษาพิเศษ เพื่อนําองคความรูมาใชในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  และเผยแพรองคความรูแกโรงเรียนและหนวยงานตางๆท่ี
เกี่ยวของ     การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาระบบการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท 
ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ศึกษาความคิดเห็นของผูท่ีเกี่ยวของในโรงเรียน  ไดแก 
ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม ครูพี่เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญา และศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญา  กอนและหลังเขาเรียนรวม  โดยนําขอมูลจากการวิจัยจัดทําเปนคูมือ ซ่ึงจะเปนประโยชน
สําหรับโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวม สามารถนําไปปรับปรุงและพัฒนา การบริหารจัดการเรียนรวมใน
โรงเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และจะชวยใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีมี
ระดับความสามารถทางสติปญญาปานกลาง IQ 35-49  ไดมีโอกาสเขาเรียนรวมในโรงเรียนใกลบาน 
สามารถพัฒนาการเรียนรูทักษะวิชาการและการปรับตัวใหอยูในสังคมรวมกับเด็กปกติไดอยางมี
ความสุข 
 
1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
           การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยไวดังนี้ 
                      1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง และ
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีมีตอการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใช
โครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา: โรงเรียนวัด
อุทัยธาราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
                       2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร         
                     3. เพื่อพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวม สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา      โดยใชโครงสรางซีทในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกรณี
ตัวอยาง:โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 



ขอบเขตการวิจัย  
 

        ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยั  กําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี ้
1. ศึกษารายงานการวิจัยการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ประกอบดวย 

องคประกอบ 4 ดาน ไดแก นักเรียน(S-Students)  สภาพแวดลอม(E-Environment) กิจกรรมการเรียน
การสอน (A-Activities) เคร่ืองมือ(T-Tools) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา:
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  

2. ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง 
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญาท่ีเ รียนในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในปการศึกษา 2553  จํานวน 66 คน มี
รายละเอียดดังนี้ 

1. ครูการศึกษาพเิศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และพ่ีเล้ียง  จํานวน 10 คน 
2. ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา จํานวน 28 คน 
3. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา จํานวน 28 คน  

 
1.4 นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรที่ศึกษา จึงกําหนด

นิยามศัพทเฉพาะ  เพื่อดําเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. การบริหารจัดการเรียนรวมตามโครงสรางซีท  หมายถึง  การปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับการ

จัดการเรียนรวมซ่ึงมีเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมช้ันกับเด็กปกติ โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยใชโครงสรางซีท (SEAT)  เปนหลักในการบริหารงานในโรงเรียน ท่ีครอบคลุม 4 
องคประกอบ คือ นักเรียน สภาพแวดลอม กิจกรรมการเรียนการสอน และเคร่ืองมือ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้  

       1.1 นักเรียน(S - Student) หมายถึงการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมนักเรียน
ปกติ และนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ  นักเรียนปกติมีการเตรียมความพรอมดานการใหขอมูล 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจ  เกิดการยอมรับโดยจัดสถานการณจําลอง  การพาไปเยี่ยมสถานท่ีดูแลคน
พิการหรือคนบกพรอง  จัดนิทรรศการ  หนังสือหรือเร่ืองราวคนท่ีมีความตองการพิเศษ  สอนทักษะการ
ชวยเหลือนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ  นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไดรับการเตรียมความพรอม
ดานการชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวัน  ทางดานอารมณ สังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 



1.2 สภาพแวดลอม (E - Environment)   หมายถึง การปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวด
ลอมทางกายภาพและบุคคลที่เกี่ยวของในสภาพแวดลอมของนักเรียน  การปรับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพภายนอกและภายในอาคาร  บุคคลที่เกี่ยวของในสภาพแวดลอมของนักเรียน ครู พอแม 
ผูปกครอง ไดรับการประชาสัมพันธเผยแพรเร่ืองการจัดการเรียนรวม มีสวนรวมกําหนดนโยบาย และ
รวมมือในการจัดการเรียนรวม  มีครูไดรับมอบหมายชัดเจนในการดําเนินงาน  ผูปกครองนักเรียน
ยอมรับในการเรียนรวม 

               1.3  การจัดการเรียนการสอน (A - Activities) หมายถึง การปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม
ภายในและภายนอกหองเรียน  เปนสวนหนึ่งของการจัดการสอนในโรงเรียน ท่ีจะชวยใหนักเรียนท่ัวไป
และนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไดรับการพัฒนา ประกอบดวย การปรับหลักสูตรท่ัวไป  การจัดทํา
หลักสูตรเฉพาะนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ  การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) การ
จัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)  เทคนิคการสอน โดยการวิเคราะหงาน(Task Analysis)  การสอน
โดยเพื่อชวยสอน (Peer Tutoring) ระบบเพื่อชวยเพื่อน (Buddy System)  การสอนทักษะท่ีจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตประจําวัน การตรวจสอบ การายงานความกาวหนาของนักเรียน  การประกันคุณภาพการศึกษา
เรียนรวม การจัดตารางเวลาสอน 

               1.4  เคร่ืองมือ (T - Tools) หมายถึง การปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ท่ีนํามาใชชวยในการ
บริหารจัดการเรียนรวม  ชวยใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ เกิดการเรียนรูและดํารงชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด  เปนการสนับสนุนใหนักเรียนไดรับการศึกษาเต็มตามศักยภาพ ไดแก  นโยบาย 
วิสัยทัศน พันธกิจ งบประมาณ ระบบบริหารจัดการ การตั้งคณะกรรมการโรงเรียน การจัดระบบขอมูล  
แผนพัฒนาครู  การประสานงานกับหนวยงานอื่น และผูปกครอง ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ ไดแก 
วัสดุอุปกรณ  เทคโนโลยีชวยใหเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม บริการสอนเสริม  การสอนดนตรี และ
ศิลปะ 
               2. ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท   หมายถึง การแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท ซ่ึงประกอบดวย  1) นักเรียน(S-Students) 
2) การจัดการเรียนการสอน (A-Activities)  3) สภาพแวดลอม (E-Environment) 4) เคร่ืองมือ (T-Tools) 
               3. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา หมายถึง เด็กท่ีมี  3  กลุมอาการโรค ท่ี
เรียนรวมในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ประกอบดวย  1)เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 2) เด็กออทิ
สติก  และ 3) เด็กสมองพิการ  

                4. คูมือการจัดการเรียนรวม สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา      โดยใช
โครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   กรณีศึกษา:โรงเรียน วัด
อุทัยธาราม  หมายถึง แนวทางการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ซ่ึงประกอบดวยเนือ้หา
ในคูมือ 2 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1  แนวคิดและหลักการการจัดการเรียนรวม 



          1.1 เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
          1.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรวม 

          1.3 แนวคิดการจัดการเรียนรวมโครงสรางซีท (SEAT)  

ตอนท่ี 2  การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท : กรณีศึกษาในโรงเรียน 
                                           วัดอุทัยธาราม 

2.1 โครงสรางซีท (SEAT)  ในโรงเรียนวดัอุทัยธาราม 

2.2 ข้ันตอนการรบัเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
                                              เรียนรวม 

2.3 เทคนิคการสอนท่ีครูการศึกษาพิเศษ ใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทาง 
                 พัฒนาการและสติปญญา 

2.4 ตัวอยางกิจกรรมและเคร่ืองมือในการดําเนินงานการบริหารจัด 
       การเรียนรวม 

                     ตัวอยางเคร่ืองมือในการดําเนินงาน 
1. ระเบียบการรับสมัครนักเรียนการศึกษาพิเศษเขาเรียนในโรงเรียน 

       วัดอุทัยธาราม 

2. ใบสมัครเขาเรียนโรงเรียนวดัอุทัยธาราม 

3. แบบกรอกประวัตินักเรียนช้ันอนุบาล 
4. แบบสัมภาษณผูปกครอง 
5. แบบประเมินความพรอมในการเรียนรวม นักเรียนอนบุาล  
       โรงเรียนวดัอุทัยธาราม 

                 5. ครูการศึกษาพิเศษ หมายถึง ครูการศึกษาพิเศษท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรี หรือ
ปริญญาโทดานการศึกษาพิเศษ และปฏิบัติงานท่ีโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ปการศึกษา 2553 
                 6. ครูประจําชั้นเรียนรวม หมายถึง ครูประจําช้ันท่ีมีเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา เรียนรวมอยูในช้ันเรียน ต้ังแตระดับอนุบาลถึงระดับประถมศึกษา ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
ปการศึกษา 2553 
                 7. พี่เล้ียง หมายถึง บุคลากรท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับปริญญาตรี 
เปนอัตราจางมีหนาท่ีชวยดูแลเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีเรียนรวมใน
ระดับช้ันตางๆ ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ปการศึกษา 2553 
                 8. ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา หมายถึง บุคคลท่ีมีบุตรเปน
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา เด็กสมองพิการ หรือ เด็กออทิสติก ท่ีเรียนรวมในโรงเรียนวัดอุทัย
ธาราม ต้ังแตระดับช้ันอนุบาล ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 3  ปการศึกษา 2553  



                9. โรงเรียนวัดอุทัยธาราม หมายถึง โรงเรียนระดับประถมศึกษา มีการบริหารจัดการเรียนรวม 
ตามโครงสรางซีท  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
1.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
1.7  ประโยชนท่ีจะไดรับ 

1. โรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท และรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญา ระดับความรุนแรงปานกลาง (Moderate Mental  Retardation) IQ 35-49 เขาเรียนรวม 
สามารถใช คูมือการจัดการเรียนรวม สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา      โดย
ใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   กรณีศึกษา:โรงเรียน 
วัดอุทัยธาราม  ใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการเรียนรวม 

การบริหารจัดการเรียนรวมตามโครงสรางซีท 
(SEAT) 

* นักเรียน(S-Students)  

* การจัดการเรียนการสอน (A–Activities 

* สภาพแวดลอม (E-Environment) 

* เคร่ืองมือ (T-Tools) 

1. ความคิดเหน็ของครูการศึกษาพิเศษ 
ครูประจําช้ันเรียนรวม พีเ่ล้ียง และ 
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา เกีย่วกับการ
บริหารจัดการเรียนรวมตามโครงสราง
ซีท 

2. ผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา 

3. คูมือการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา โดยใชโครงสรางซีทใน
โรงเรียนสังกดัสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน   กรณตัีวอยาง:
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   



 2. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีมีระดับความรุนแรงปานกลาง 
(Moderate Mental  Retardation) IQ 35-49 ไดมีโอกาสเขาเรียนรวม และไดพัฒนาการเรียนรูดาน
วิชาการและดานสังคม  

3.  ผูบริหาร ครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียนรวม มีความรู ความเขาใจการจัดการ
เรียนรวม 

4. ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา มีความรู ความเขาใจและมีเจต
คติท่ีดี ตอโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวม  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

             การบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กรณีศึกษา: โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพ 
มหานคร ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและ
กําหนดหัวขอวิจัย ดังนี้ 
             2.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับเด็กท่ีมีความตองการพเิศษ 

2.1.1 ปรัชญาของการศึกษาพิเศษ 
2.1.2 ความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
2.1.3 ประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
2.1.4 เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
2.1.5 เด็กออทิสติก 
2.1.6 เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 

           2.2 เอกสารท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรวม 
2.2.1 ปรัชญาของการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม 
2.2.2 ความหมายของการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม 
2.2.3 รูปแบบการจดัการเรียนรวม 
2.2.4 ข้ันตอนการจดัการเรียนรวม 
2.2.5 การเตรียมเพื่อการเรียนรวมและองคประกอบท่ีจะชวยใหการเรียนรวม

ประสบความสําเร็จ 
2.2.6 การบริหารงานการเรียนรวม 
2.2.7 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

          2.3 เอกสารท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท (SEAT) 
2.3.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีเกี่ยวของกับ 

                                   โครงสรางซีท (SEAT)    
2.3.2 การดําเนนิงานจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท  (SEAT) 
2.3.3 การบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท (SEAT) 

         
 



          2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของการจัดการเรียนรวม 
2.4.1 งานวิจยัในประเทศ 
2.4.2 งานวิจยัในตางประเทศ 

ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 2.1 เอกสารท่ีเก่ียวของกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 
        2.1.1  ปรัชญาของการศึกษาพิเศษ 
                เด็กท่ีมีความตองการพิเศษควรมีสิทธิไดรับการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติ  เพื่อใหเด็กไดใช
ความสามารถอยางเต็มท่ี ในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข และไมเปนภาระแกสังคม และในการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จะตองเหมาะสมกับความตองการและความสามารถของ
เด็ก 
                 ผดุง  อารยะวิญู. (2542:17) ไดกลาววา  การจัดการศึกษาต้ังอยูบนพื้นฐานดังตอไปนี้ 

1. เด็กแตละคนมีความแตกตางกันท้ังในดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม 
2. เด็กแตละคนมีพื้นฐานตางกัน  และแตละคนจะตองเรียนรูเพื่อปรับตัวเขาหากัน

และใหทันโลกท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไป 
3. เด็กแตละคนยอมมีความสามารถอยูในตัวมากบางนอยบาง การศึกษาจะชวยให

สามารถของเด็กปรากฏเดนชัดข้ึน 
4. ในสังคมมนุษยนั้นยอมมีท้ังคนปกติและคนพิการ ในเมื่อเราไมสามารถแยกคน

พิการออกจากสังคมของคนปกติได เราก็ไมควรแยกใหการศึกษาแกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  ดังนั้น
หากเปนไปได ควรใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนรวม กับเด็กปกติเทาท่ีสามารถทําได 

5. เนื่องจากเด็กเหลานั้นมีความตองการและความสามารถทางการศึกษาท่ีแตกตางไป
จากเด็กปกติ แมวาความตองการพ้ืนฐานไมแตกตางกัน  ดังนั้นการใหการศึกษาควรมีรูปแบบและ
วิธีการที่แตกตางกันไปจากรูปแบบและวิธีการสําหรับเด็กปกติ  ท้ังนี้เพื่อใหเด็กไดมีศักยภาพในการ
เรียนรูไดเต็มท่ี 
                  วารี  ถิระจิตร. (2537:10-11) กลาววา การจดัการศึกษาพิเศษโดยท่ัวไปต้ังอยูบนรากฐานของ
ความเช่ือหรือหลักปรัชญา ดงัตอไปนี ้

1. ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันในการท่ีจะไดรับบริหารทางกรศึกษาไมวาจะเปนคน
พิการ หรือคนปกติเม่ือรัฐจัดการศึกษา ใหแกเด็กปกติแลวก็ควรจัดการศึกษาใหแกเด็กพิเศษดวยหากเด็ก
พิเศษไมสามารถเรียนในโปรแกรมการศึกษาที่รัฐจัดใหแกเด็กปกติได  เปนหนาท่ีของรัฐท่ีจะจัด
การศึกษาใหสนองตอบตอความตองการของเด็กพิเศษ 



2. เด็กพิเศษควรไดรับการศึกษาควบคูไปกับการบําบัด  การฟนฟูสมรรถภาพทุกดาน  
โดยเร็วท่ีสุดในทันทีท่ีทราบวาเด็กมีความตองการพิเศษ  ท้ังนี้เพื่อเปนการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียน
ตอไป และมีพัฒนาการทุกดานถึงขีดสุด 

3. การจัดการศึกษาพิเศษควรคํานึงถึงการอยูรวมกับคนปกติอยางมีประสิทธิภาพ  
การเรียนการสอนเด็กเหลานี้จึงควรใหเรียนรวมกับเด็กปกติใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได  เวนแตเด็ก
พิเศษน้ันมีสภาพความพิการหรือความบกพรองในข้ันรุนแรง จนไมอาจเรียนรวมได  อยางไรก็ตาม  
ควรใหเด็กพิเศษไดสัมผัสกับสังคมคนปกติ 

4. การจัดการศึกษาพิเศษตองปรับใหเหมาะกับสภาพความเสียเปรียบของเด็กพิเศษ
แตละประเภท โดยใชแนวการศึกษาของเดก็ปกติ 

5. การศึกษาพิเศษ  และการฟนฟูบําบัดทุกดาน ควรจัดเปนโปรแกรมใหเปน
รายบุคคลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบางอยางอาจจัดเปนกลุมเล็กสําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรอง  หรือมีความตองการคลายคลึงกัน และอยูในระดับความสามารถที่ใกลเคียงกัน 

6. การจัดโปรแกรมการสอบเด็กพิเศษ  ควรเปนท่ีความสามารถของเด็ก และใหเด็ก
ไดมีโอกาสไดประสบความสําเร็จมากกวาท่ีจะคํานึงถึงความพิการ หรือความบกพรองเพื่อทําใหเด็กมี 
ความม่ันใจวาแมตนจะมีความบกพรอง  แตก็มีความสามารถบางอยางเทกับหรือดีกวาคนปกติซ่ึงจะชวย
ใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีข้ึน 

7. การศึกษาพิเศษควรมุงใหเด็กมีความเขาใจ ยอมรับตนเอง  มีความเชื่อม่ัน มีสัจจะ
การแหงตน และมุงใหชวยตนเองได  ตลอดจนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

8. การศึกษาพิเศษ ควรจัดทําอยางตอเนื่อง เร่ิมต้ังแตเกิดเร่ือยไป ขาดตอนไมไดและ
ควรเนนถึงเร่ืองอาชีพดวย 
           จากปรัชญาของการศึกษาพิเศษจะเห็นไดวา เด็กท่ีมีความตองการพิเศษทุกคนมีความแตกตางกัน
วาจะในดานพัฒนาการทางรางกาย อารมณ  สังคม  และสติปญญา  การฟนฟูความบกพรองใหแกเด็กท่ี
มีความตองการพิเศษ ต้ังแตขวบปแรกจะทําใหเด็กมีการพัฒนาศักยภาพมากข้ึน และเม่ือถึงวัยท่ีเด็กควร
ไดรับการศึกษา ตองจัดใหมีความสอดคลองกับความตองการของเด็กแตละคน และสนับสนุนใหเด็กได
มีโอกาสเขาเรียนรวมใหไดมากท่ีสุด  เพื่อท่ีเด็กจะไดใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
       2.1.2  ความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  
                    เด็กท่ีมีความตองการพิเศษมีนักวิชาการทางดานการศึกษาพิเศษและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ไดใหความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไวมากมาย ดังนี้ 
               แอชแมนและเอลกิน้ส. (Ashman and Elkins.1990:5) ไดใหความหมายไววา เดก็ท่ีมีความ
ตองการพิเศษ หมายถึง เดก็ท่ีมีความตองการพิเศษเฉพาะของตัวเอง ซ่ึงจําเปนตองจดัการใหตางไปจาก
เด็กปกติทางดานเนื้อหา หลักสูตร กระบวนการที่ใช และการประเมินผล 



                ผดุง   อารยะวิญู .(2542:13)  ไดใหความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษวา หมายถึง
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษตางไปจากเด็กปกติ การใหการศึกษาสําหรับเด็กเหลานี้จึงควรมีลักษณะ
แตกตางไปขากเด็กปกติ ในดานเนื้อหา วิธีการ และการประเมินผล 
               วารี  ถิระจิตร. (2537:3) กลาววา  เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กปกติท่ีมีลักษณะทาง
กายภาพหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากสภาพปกติทางรางกาย สติปญญา อารมณหรือสังคมซ่ึง
เบ่ียงเบนนี้ รุนแรงถึงข้ันกระทบกระเทือนตอพัฒนาการดานตางๆของเด็ก 
              เบญจา  ชลธารนนท. (2538:1) กลาววา บุคคลท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง ใครก็ตามท่ีไม
สามารถปฏิบัติเหมือนคนปกติ และหรือชีวิตสังคมท่ัวไปตองทําเพียงสวนใดสวนหนึ่งหรือไมสามารถ
ทําท้ังหมดไดดวยตนเอง  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองทางรางกายหรือสมอง  โดยเปนมาแตกําเนิด
หรือไมก็ได 
              ศรียา  นิยมธรรม. (2539:39) กลาววา  เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีไมอาจพัฒนา
ความสามารถไดเทาท่ีควร จากการเรียนการสอนตามปกติท้ังนี้สาเหตุมาจากสภาพความบกพรองทาง
รางกาย สติปญญา และอารมณจําเปนตองจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับลักษณะและความตองการของ
เด็ก 
           จากความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จึงสรุปไดวา เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง 
เด็กที่มีสภาพความบกพรองในลักษณะตางๆ ไมวาจะทางดานพัฒนาการทางรางกาย อารมณ สังคม 
ภาษา หรือสติปญญา และไมสามารถปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันไดดังเชน  เด็กปกติท่ัวๆไป  รวมถึง
ทางดานการจัดการศึกษาซ่ึงตองจัดใหมีการเรียนการสอนท่ีตางไปจากเด็กปกติ  เพื่อใหสอดคลอและ
เหมาะสมกับสภาพของความบกพรองของเด็กและประเภทดวย 
 
       2.1.3 ประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  
                การแบงประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  มีผูจัดแบงประเภทไวมากมาย ดังนั้นจงึมี
ความแตกตางกันดังนี ้
                ผดุง  อารยะวิญู. (2542:20) แบงเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไว 12 ประเภท ไดแก 

1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
2. เด็กปญญาออนท่ีเรียนหนังสือได 
3. เด็กปญญาออนท่ีฝกได 
4. เด็กปญญาออนท่ีมีระดับสติปญญาตํ่ามาก 
5. เด็กท่ีมีความบกพรองทางสายตา 
6. เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
7. เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 
8. เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 



9. เด็กเจ็บปวยเร้ือรังในโงพยาบาล 
10. เด็กปญญาเลิศ 
11. เด็กออทิสติก 
12. เด็กท่ีมีความบกพรองซํ้าซอน 

                  สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ฉบับเสริมการเรียนรู เลมท่ี16. (2534) ไดกําหนดประเภท
ของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและใหคํานิยามเด็กแตละประเภท  เพื่อประโยชนในแงการจัดการเรียน
การสอนท่ีสนองตอบความตองการจําเปนเฉพาะของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษแตละคน  ซ่ึงอาจแบง
ประเภทเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในทางการศึกษาไดดังนี้ 
          1.  เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  อาจแบงออกไดเปน 2 กลุมใหญๆ ดังนี้ 
                               1.1  เด็กเรียนชา หมายถึง  เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนอันเนื่องมาจากระดับเชาวน
ปญญาตํ่ากวาเด็กปกติ เชน มีการรับรูและเขาใจไดชาหรืออาจเปนเด็กดอยโอกาสทางสังคม ทาง
วัฒนธรรมและทางเศรษฐกิจ  มากจนมีผลกระทบตอเชาวนปญญา  แตไมจัดวาเปนเด็กปญญาออนหาก
ทดสอบจะพบวามีระดับเชาวนปญญาอยูระหวางประมาณ70-90 
                                1.2 เด็กปญญาออน หมายถึง เด็กท่ีมีความสามารถทางสมองหรือสติปญญาและ
ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตํ่ากวาเกณฑปกติ  ซ่ึงความบกพรองนี้จะเกิดข้ึนในชวงเวลา
ใดเวลาหน่ึงของพัฒนาการเด็ก ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหมายถึง  ความสามารถท่ีจะ
ดํารงชีวิตอยูไดในสภาพแวดลอมและสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสมกับระดับอายุ  เชน  ท่ีบาน ใน
ชุมชนการมีความสัมพันธกับเพื่อน บทบาทหนาท่ีในสังคม   การมีบทบาทในฐานะผูประกอบอาชีพ
หรือผูบริโภค  และการดูแลตนเอง  การที่เราใหความสําคัญกับความสามารถในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม และไดกําหนดในคําจํากัดความของเด็กปญญาออนไวดวยนอกเหนือจากการกําหนดดาน
สติปญญาแตเพียงอยางเดียวนั้น  เพราะไดเคยมีการศึกษารายงานวาเด็กบางคนเปนเด็ก "ปญญา
ออน  6  ช่ัวโมง"  กลาวคือ เด็กบางคนเม่ือเรียนอยูในโรงเรียนประมาณวันละ 6 ช่ัวโมงจะมี
ความสามารถเรียนรูในระดับเด็กปญญาออนแตเม่ือกลับไปบานและอยูในชุมชน   เด็กมีพฤติกรรมปกติ
สามารถปรับตัวและมีความสามารถเชนเดียวกับเด็กปกติอีก 18 ช่ัวโมง  จึงทําใหตองมีการตรวจสอบ
ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนอกจากความสามารถทางสติปญญาดวย 
               เด็กปญญาออนในแงการศึกษาอาจแบงออกไดเปน 3 ประเภท 
                           1. ประเภทเรียนได  เปนปญญาออนขนาดนอย  มีระดบัเชาวนปญญาอยูในระหวาง
ประมาณ50-70 
                           2. ประเภทฝกได  เปนปญญาออนระดบัปานกลาง  มีระดับเชาวนปญญาอยูในระหวาง
ประมาณ 25-50                
                           3. ปญญาออนมากและรุนแรง  มีระดับเชาวนปญญาตํ่ากวา 25 
             2.  เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู หมายถึงเด็กท่ีมีความบกพรองอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยาง



ในกระบวนการพ้ืนฐานทางจติวิทยาท่ีเกี่ยวกับความเขาใจหรือการใชภาษา  อาจเปนภาษาพูดและ/หรือ
ภาษาเขียน  ซ่ึงจะมีผลทําใหมีปญหาในการฟง   การพูด   การคิด   การอาน การเขียน  การสะกด  หรือ
การคิดคํานวณ นอกจากนีย้งัรวมถึงเด็กท่ีมีสภาพความบกพรองในการรับรู   สมองไดรับบาดเจ็บ   การ
ปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป  ซ่ึงทําใหมีปญหาในการอาน  และปญหาในการเขาใจภาษาหรือการใช
ภาษาอันเนื่องจากสมองถูกทําลาย 
                          เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูไมรวมเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนเนื่องจากความบกพรอง
ทางการเห็น  การไดยิน  หรือการเคล่ือนไหวเด็กปญญาออน  เด็กท่ีมีปญหาทางอารมณ  หรือเด็กท่ีดอย
โอกาสเนื่องจากส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจ 
           3.  เด็กท่ีมีปญหาทางอารมณหรือเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม หมายถึง  เด็กท่ีมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนไปจากปกติเปนอยางมากและปญหาทางพฤติกรรมนั้นเปนไปอยางตอเนื่องไมเปนท่ียอมรับ
ทางสังคมหรือวัฒนธรรม 
                    เด็กท่ีมีปญหาทางอารมณรุนแรง  มีลักษณะดังนี้ 
                                1. ไมสามารถเรียนรูแตไมใชเนื่องจากองคประกอบทางสติปญญา  ประสาทสัมผัส
หรือสุขภาพ 
                                    2. ไมสามารถสรางหรือรักษาความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนและครูได 
                                    3. มีพฤติกรรมหรือความรูสึกท่ีไมเหมาะสม  แมอยูในเหตุการณปกติ 
                                    4. โดยท่ัวไปมีอารมณขุนมัว ไมมีความสุขหรือมีอาการซึมเศรา 
                               5.  มีแนวโนมท่ีจะพัฒนาอาการทางกายหรือความกลัวท่ีมีความเกี่ยวของกับปญหา
สวนตัวหรือปญหาทางโรงเรียน  นอกจากนี้ยังรวมถึงเด็กท่ีเปน  "โรคจิตวัยเด็ก"  และ "เด็กออทิสติก" 
(ปจจุบันแยกเด็กออทิสติกออกจากกลุมเด็กโรคจิตวัยเด็ก เพราะออทิสซ่ึม เปนความบกพรองในวยัเดก็ท่ี
เกิดข้ึนในชวงอายุกอน  30 เดือนและมีลักษณะแยกตัวอยูโดดเดี่ยวคนเดียวอยางมาก  ทําการกระตุน
ตนเอง  มีความบกพรองในทางความรู  ความจํา  ความเขาใจ  และภาษาสวนโรคจิตวัยเด็กนั้นโดยท่ัวไป
จะไมเกิดข้ึนกอนเด็กมีอายุ   5  ปหรือมากกวานั้น) 
             4. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการพูด และภาษา อาจแยกอธิบายเปน 2 กลุม ดังนี้ 
                            4.1 เด็กท่ีมีความบกพรองทางการพูดหมายถึง  เด็กท่ีมีความบกพรองในเร่ืองของการ
ออกเสียงพูด ไดแก  เสียงผิดปกติ เชน คุณภาพเสียง  ระดับเสียง  ความดังของเสียง  เสียงข้ึนจมูก และ
ความคลองของการออกเสียงพูด ไดแก  อัตราความเร็ว  และจังหวะการพูดผิดปกติ 
                           4.2  เด็กท่ีมีความบกพรองทางภาษาหมายถึง  เด็กท่ีมีความบกพรองหรือพัฒนาการ
เบ่ียงเบนในเร่ืองความเขาใจและหรือการใชภาษาพดู  การเขียน และ/หรือระบบสัญลักษณอ่ืนท่ีใชใน
การติดตอส่ือสาร ความบกพรองอาจจะเกีย่วกับ  (1)  รูปแบบของภาษา ไดแก ระบบเสียงของภาษาและ
กฎของสัทศาสตรท่ีควบคุมการรวมเสียง  ระบบทางสัทศาสตรท่ีเกี่ยวกับโครงสรางของคําและการสราง
คําจากความหมายพ้ืนฐาน  ระบบประโยค คือ ลําดับท่ีและการรวมคําเปนประโยค  ความสัมพันธ



ระหวางหนวยตางๆ ภายในประโยค  (2) เนื้อหาของภาษา  ไดแก  ระบบท่ีเกี่ยวกับรูปแบบของเน้ือหา
หรือความหมายของการพูดออกมา  ความต้ังใจ  และความหมายของคําและประโยค  (3) หนาท่ีของ
ภาษา  ไดแก  ระบบสังคมวทิยา  ภาษาท่ีจดัรูปแบบการใชภาษาในการติดตอส่ือสารซ่ึงอาจแสดงออก
ทางการเคล่ือนไหว ทางเสียงหรือทางการพูด 
              5. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยนิหมายถึง  เด็กท่ีสูญเสียการไดยนิต้ังแตระดับรุนแรง
จนถึงระดับนอย อาจแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 
                            5.1 เด็กหหูนวก หมายถึง เด็กท่ีสูญเสียการไดยินมากจนไมสามารถรับขอมูลผาน
ทางการไดยนิ ไมวาจะใสหรือไมใสเคร่ืองชวยฟงก็ตาม  โดยท่ัวไปหากตรวจการไดยนิจะมีการสูญเสีย
การไดยนิประมาณ 90 เดซิเบลข้ึนไป (เดซิเบล เปนหนวยวัดความดังของเสียง)  หมายถึง  เม่ือ
เปรียบเทียบระดับเร่ิมไดยินเสียงของเดก็ปกติเม่ือเสียงดงัไมเกิน 25  เดซิเบล  เด็กหูหนวกจะเร่ิมไดยิน
เสียงท่ีดังมากกวา 90 เดซิเบล 
                             5.2 เด็กหูตึง หมายถึง เดก็ท่ีมีการไดยนิเหลืออยูพอเพยีงท่ีจะรับขอมูลผานทางการได
ยิน  โดยท่ัวไปจะใสเคร่ืองชวยฟง  และหากตรวจการไดยนิจะพบวามีการสูญเสียการไดยินนอย
กวา  90  เดซิเบล  ลงมาจนถึง 26 เดซิเบล คือเม่ือเปรียบเทียบระดับเร่ิมไดยนิเสียงของเด็กปกต ิ เม่ือเสียง
ดังไมเกนิ 25 เดซิเบล เด็กหตึูงจะเร่ิมไดยนิเสียงท่ีดังมากกวา 26 เดซิเบลข้ึนไปจนถึง  90 เดซิเบล อาจ
แบงออกเปนกลุมยอยดังนี ้ 1.. ตึงเล็กนอย (26-40  เดซิเบล)  2. ตึงปานกลาง (41-55 เดซิเบล)  3. ตึงมาก 
(56-70 เดซิเบล)   และ  4. ตึงรุนแรง  (71-90 เดซิเบล) 
             6. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเหน็ หมายถึง  เดก็ท่ีสูญเสียการเห็นต้ังแตระดบัเล็กนอยจนถึง
ตาบอดสนิท  อาจแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 
                           6.1  เด็กตาบอด  หมายถึง เด็กท่ีสูญเสียการเห็นมากจนตองสอนใหอานอักษรเบรลล
หรือใชวิธีการฟงเทปหรือแผนเสียง  หากตรวจวดัความชัดของสายตาขางดีเม่ือแกไขแลว  (เชนใชแวน
สายตา)  อยูในระดับ 6/6-0 หรือ  20/200 ลงมาจนถึงบอดสนิท  (หมายถึงคนตาบอดสามารถมองเห็น
วัตถุไดในระยะหางนอยกวา 6 เมตรหรือ 20 ฟุต  ในขณะที่คนปกติสามารถมองเห็นวตัถุเดียวกันไดใน
ระยะ 60 เมตร หรือ 200ฟุต)   หรือหากตรวจวัดลานสายตาจะมีลานสายตาแคบกวา  20 องศา  หมายถึง
สามารถมองเห็นไดกวางนอยกวา 20๐ องศา 
                           6.2  เด็กเหน็เลือนลาง  หมายถึง  เด็กท่ีสูญเสียการเหน็แตยังสามารถอานอักษรตัวพิมพ
ท่ีขยายใหญไดหรือตองใชแวนขยายอาน  หากตรวจวดัความชัดของสายตาขางดีเม่ือแกไขแลวอยูใน
ระดับระหวาง  6/18  หรือ  20/60  ถึง 6/60 หรือ    20/200 หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 
             7.  เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ  หรือเรียกกวางๆ วา  เด็กพิการทาง
รางกาย  หมายถึง  เด็กท่ีมีอวยัวะไมสมสวนอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งหรือหลายสวนขาดหายไป  กระดูก
และกลามเนื้อพิการ  เจ็บปวยเร้ือรังรุนแรง  มีความพิการของระบบประสาท มีความลําบากในการ
เคล่ือนไหวซ่ึงเปนอุปสรรคตอการศึกษาในสภาพปกติ   ท้ังนี้ไมรวมพวกพกิารทางประสาท



สัมผัส  ไดแก  ตาบอด  หูหนวก  อาจแบงออกไดเปนประเภทใหญๆ ดังนี้ 
                            7.1  โรคของระบบประสาท  เชน  ซีรีบรัลพัลซี (Cerebral palsy) หรือโรคอัมพาต
เนื่องจากสมองพิการ   โรคลมชัก   มัลติเพลิ  สเคลอโรซีส (multiple sclerosis) 
                            7.2 โรคทางระบบกลามเนื้อและกระดูก เชน  ขออักเสบ  เทาปุก  โรคกระดูก
ออน  โรคอัมพาตกลามเนื้อลีบ หรือมัสคิวลาร   ดิสโทรฟ (muscular dystrophy) กระดูกสันหลังคด 
                             7.3 การไมสมประกอบมาแตกําเนิด  เชน โรคศีรษะโต  สไปนา  เปฟฟดา (spina 
bifida) แขนขาดวนแตกําเนดิ  เต้ียแคระ 
                             7.4 สภาพความพิการและความบกพรองทางสุขภาพอ่ืนๆ ไดแก 
                                      7.4.1  สภาพความพิการอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุและโรคติดตอ  เชน  ไฟไหม
แขนขาขาด  โรคโปลิโอ  โรคเยื่อบุสมองอักเสบจากเช้ือไวรัส และอันตรายจากการคลอด 
                                      7.4.2  ความบกพรองทางสุขภาพ เชน  หอบ  หืด  โรคหัวใจ  วณัโรคปอด  ปอด
อักเสบ 
             8. เด็กพิการซอน หมายถึง  เด็กท่ีมีความพิการมากกวาหนึ่งอยางข้ึนไป  เชน  เด็กตาบอด และหู
หนวก  เด็กปญญาออนและรางกายพิการเด็กตาบอด  หหูนวกและปญญาออน เปนตน 
                     ศรียา  นิยมธรรม (2541:30) ไดจําแนกสภาวะของความพิการเปน 6 ประเภทคือ 

1. ปญญาออน 
2. บกพรองทางสายตาหรือการไดยิน 
3. ระบบประสาทผิดปกติ 
4. อารมณแปรปรวน 
5. พัฒนาการผิดปกติ 
6. มีปญหาทางการเรียนรู 

                       วารี  ถิระจิต(2541:3)  ไดจําแนกลักษณะของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จะประกอบดวย
ลักษณะดังตอไปนี้ 

1. มีความผิดปกติเกิดข้ึน 
2. ความผิดปกตินั้นตองเบ่ียงเบนไปจากตัวแทนกลุม (Norm) 
3. ความผิดปกตินั้นจะตองเกิดภายในตัวเด็กเอง คือ ดานรางกาย สติปญญา  

อารมณ อาจจะเกิดดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน 
4. ความผิดปกติจะตองอยูในระดับรุนแรง ถึงข้ันกระทบกระเทือนตอชีวิต 

ความเปนอยู พัฒนาการ ความเจริญเติบโตดานดานหนึ่ง หรือหลายๆดาน ท่ีประกอบเปนตัวเด็ก 
 (วารี  ถิระจิตร.2541:3) 
                          สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน (2548)  ไดกลาวถึง ลักษณะของเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ หรือผิดปกติทางรางกาย สติปญญา และทางจิตใจ  แบงออกเปนประเภทตางๆ  



9 ประเภทคือ  
1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
2. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
3. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเห็น 
4. เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ 
5. เด็กท่ีมีความบกพรองทางการพูดและภาษา 
6. เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมและอารมณ 
7. เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
8. เด็กพกิารซอน 
9. เด็กออทิสติก 

                                  สรุปไดวา การแบงประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  สามารถแบงได
มากมายหลายประเภท ข้ึนอยูกับเกณฑท่ีใชในการจําแนก  แตตามความเปนจริงการจัดแบงประเภทอยู
บนพื้นฐานของการจัดเพื่อใหเกิดความสะดวกในการชวยเหลือเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ เหลานี้  ซ่ึง
เขาควรจะไดรับสิทธิดานการรักษาพยาบาล   การศึกษา และเสรีภาพในดานตางๆเทาเทียมกับเด็กปกติ  
 
                        ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการบริหารจัดการเรียนรวมในโรงเรียนวดัอุทัยธาราม ซ่ึงใช
โครงสรางซีทในการบริหาร กลุมเด็กท่ีมีความตองการพเิศษ ท่ีเรียนรวมในโรงเรียนวดัอุทัยธาราม 
ประกอบดวย 1) เด็กบกพรองทางสติปญญา 2) เด็กออทสิติก  และ3) เด็กสมองพิการ ซ่ึงมีรายละเอียด
ในแตละกลุมดังนี ้
 
2.1.4  เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
           1.  ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 
                         เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  มีการเรียกคําท่ีแตกตางกันไปตามความคิดเหน็  
เชน เรียกวา  เด็กปญญาออน  เด็กสมองออน  เด็กระดับสติปญญาตํ่า  เด็กสมองทึบ  เดก็โง  เปนตน  ถึง
จะเรียกอยางไรก็ตามหากพิจารณาคํานี้แลวจะพบวามีความหมายแตกตางกัน  ดังตอไปนี้ 
                             ผดุง  อารยะวิญู .(2533) ใหความหมายของ เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  
หมายถึง  บุคคลท่ีมีพัฒนาการชากวาคนปกติท่ัวไป  เม่ือวัดระดับสติปญญาโดยใชแบบทดสอบ
มาตรฐานแลวปรากฏวามีระดับสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติท่ัวไป  เม่ือสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวา 
บุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากบุคคลปกติท่ัวไปในวัยเดียวกัน  
                         สมาคมอเมริกาวาดวยความผิดปกติทางสติปญญา  ไดใหคํานยิามของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาวา “เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กท่ีมีสติปญญาตํ่ากวาเด็ก
ปกติท่ัวไป  ซ่ึงสงผลใหเด็กเหลานั้นมีปญหาในการปรับตัว ทําใหเดก็ไมสามารถปรับตัวไดเหมือนเด็ก



ปกติ พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นไดในชวงพัฒนาการในวยัเดก็ คือแรกเกิด – 18 ป” 
(Grossman.1983 อางถึงใน อรนุช  ลิมตศิริ .2542) 
                            เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง สภาวะท่ีพัฒนาการของจิตใจหยุดชะงัก  
หรือเจริญไมเต็มท่ี  แสดงลักษณะเฉพาะโดย มีระดับปญญาตํ่าหรือดอยกวาปกติ  พัฒนาการทางกาย
ลาชา  ความสามารถในการเรียนรูนอย  มีความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและสังคม 
(วารี  ถิระจิตร. 2537 อางถึงใน พิมพรรณ  วรชุตินธร.2542) 
                            ความหมายของ DSM III-R (Diagnostic  and  Statistical  Manual  on Mental  
3/rd ed. Revised) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะท่ีเกิดจากความผิดปกติทางเชาวน
ปญญาซ่ึงเกิดข้ึนในระยะพฒันาการของสมองต้ังแตบุคคลนั้นปฏิสนธิจนถึงอายุ 18 ป โดยจะปรากฏ
ความผิดปกติในความสามารถดานสติปญญา(Intellectual  Function) และพฤติกรรมการปรับตัว 
(Adaptive Behaviors) เกณฑการวินจิฉัยภาวะปญญาออนโดย DSM III-R ตองครบท้ัง  3 องคประกอบ 
คือ 
                          1) ความสามารถทางดานสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียอยางมีนัยสําคัญ คือ IQ.70 หรือ
ตํ่ากวา (สําหรับเด็กวยัทารกใชการตดัสินทางคลินิกเทานั้น เพราะยังไมมีแบบทดสอบท่ีคํานวณคาเปน
จํานวนเลขได) 
                          2)  ความสามารถในการปรับตัวบกพรอง หมายถึง  พฤติกรรมไมเหมาะสมกับวัยใน
วัฒนธรรมนั้นๆ เชน พฤติกรรมทางดานสังคม ความรับผิดชอบ การส่ือความหมาย การประกอบกิจวตัร
ประจําวนั และ การพึ่งตนเอง  
                          3)   แสดงอาการกอนอายุ  18 ป   
                           ความหมายตาม AAMR (The American Association on Mental Retardation)  ภาวะ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา (Mental Retardation)  หมายถึง  ภาวะท่ีมีความจํากัดอยางชัดเจน
ของการปฏิบัติตน (Functioning) ในปจจบัุน ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะคือ   
                1)  มีความสามารถทางสติปญญาทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญรวมกัน 
               2)   มีความจํากัดของทักษะการปรับตัว (Adaptive  Skills) อีกอยางนอย 2 ทักษะ จาก 
10 ทักษะ ดังนี ้
                    (1)  การส่ือความหมาย  
  (2)  การดูแลตนเอง  
  (3)  การดํารงชีวิตในบาน  
  (4)  ทักษะทางสังคม  
  (5)  การใชสาธารณสมบัติ 
  (6)  การควบคุมตนเอง  
  (7)  สุขอนามัยและความปลอดภัย  



  (8)  การเรียนวชิาการเพื่อดํารงชีวิตประจําวนั  
  (9)  การใชเวลาวาง  
  (10) การทํางาน  
               3. ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดกอนอายุ 18  ป   (ดารณี ธนะภูมิ.2542) 
                           สรุปความหมาย  ภาวะความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ภาวะท่ีเกิดจากความ
ผิดปกติทางสติปญญา  ซ่ึงเกิดข้ึนในระยะพัฒนาการของสมองตั้งแตบุคคลนั้นปฏิสนธิจนถึงอายุ 18  ป  
โดยจะปรากฏความผิดปกติในดานความสามารถทางสติปญญาและพฤติกรรม         
           2.  ระดับความรุนแรงของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 
                         AAMR(American  Association  on Mental Retardation) แบงตามระดับความรุนแรง
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  ตามความหมายใหมท่ีบัญญัติข้ึน  โดยแบงระดับความรุนแรง
ตามลักษณะความตองการชวยเหลือ  และรูปแบบการใหความชวยเหลือโดยพิจารณาจากความตองการ
เกี่ยวกับการบริการชวยเหลือของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีประเมินแบงเปน  4 ระดบั คือ 
               1) ตองการความชวยเหลือเปนคร้ังคราว 
                         2) ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
                         3)  ตองการความชวยเหลือติดตอตลอดไป 
                         4 )  ตองการความชวยเหลือในทุกๆ  ดานอยางท่ัวถึง  และความตองการมากท่ีสุด 
                        รูปแบบการชวยเหลือเพื่อเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติงานท่ีตองอาศัยการปรับตัว
และความสามารถในการอยูรวมกัน  การใหความชวยเหลืออาจจัดเปนระยะเวลานาน  หรือตามความ
ตองการจําเปนของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  ท่ีอาจเปล่ียนแปลงไปตลอดท้ังชีวิตเขา  
                          American  Psychiatric  Association  แบงระดับความรุนแรงของภาวะบกพรองทาง
สติปญญาเปน   4  ระดับ ตามระดับเชาวนปญญา  คือ 
                          1)  ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับนอย  (Mild Mental Retardation) ระดับเชาวน
ปญญา  50-55  ถึง  70 
                          2)  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง ( Moderate   Mental 
Retardation)  ระดับเชาวนปญญา  35-40  ถึง 50 -55 
                          3)  ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง( Severe   Mental Retardation) 
ระดับเชาวนปญญา 20-25 ถึง 35-40 
                          4)   ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound  Mental 
Retardation) ระดับเชาวนปญญาตํ่ากวา 20-25  
                        ในกรณีท่ีมีภาวะความบกพรองท่ีระบุความรุนแรงไมได ควรใชเม่ือสันนิษฐานอยาง 



หนักแนนวามีความบกพรองทางสติปญญา แตไมสามารถทดสอบเชาวนปญญาตามแบบทดสอบ
มาตรฐานได  เนื่องจากบุคคลนั้นบกพรองมากหรือไมใหความรวมมือในการทดสอบหรือเปนเด็กวัย
ทารก (Diagnostic   and Statistic  of Mental Disorder)  
 

ตารางท่ี 1  การแบงระดับความบกพรองทางสติปญญาตาม DSM III –R 

ระดับความบกพรองทาง
สติปญญา 

ระดับ IQ คาประมาณรอยละของ
ประชากร 

นอย (Mild) 50-70 85 
ปานกลาง(Moderate) 35-49 10 

มาก(Severe) 20-34 3-4 
รุนแรง(Profound) <20 1-2 

 
            องคการอนามัยโลก(WHO)  ไดแบงระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญาตาม International 
Classification  Disease (ICD) ซ่ึงเปนมาตรฐานและใชกันแพรหลายเชนกัน ไดแก ICD 10 (พ.ศ.2536) 
โดยมีการแกไขเปล่ียนแปลงไปจาก ICD 9 การแบงระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญาของ ICD 
10 นี้กลาวถึงการวินิจฉัยอยางถูกตองจะใชการทดสอบเชาวนปญญา      (IQ)โดยผูทดสอบท่ีมีความ
ชํานาญความสามารถทางสติปญญาและการปรับตัวทางสังคมอาจเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา   การ
วินิจฉัยจึงควรพิจารณาระดับความสามารถในเวลาปจจุบัน            โดยพิจารณาจากความบกพรอง  2  
ดาน  คือ 
                 1. ระดับความสามารถทางสติปญญา 
                 2. ความสามารถในการปรับตัวความตองการของสังคมและส่ิงแวดลอมปกติ 
           นอกจากนี้ยังกลาวถึงลักษณะ 4 ประการท่ีใชเพื่อบงช้ีพฤติกรรมท่ีบกพรองใน F 70 – F 79 มีดังนี ้
                 .0 ไมมีหรือมีพฤติกรรมบกพรองเล็กนอย 
                 .1 มีพฤติกรรมบกพรองท่ีชัดเจนท่ีตองสนใจหรือรักษา 
                 .8 พฤติกรรมบกพรองอ่ืน ๆ  
                 .9 พฤติกรรมท่ีไมไดระบุ ไมชัดเจน แนนอน 
                          การแบงระดับปญญาออนตาม ICD10 นี้มีการใสรหัส (Code) บอกไววา พรอมท้ังบอก
ภาวะการณอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกบัตัวผูปวยดวย เชน Autism, Epilepsy ฯลฯ 
 
 
 
 



 
ตารางท่ี 2 การแบงระดับภาวะความบกพรองทางสติปญญา ICD 10 ขององคการอนามัยโลก 

ระดับความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (Code) 
ปญญาออนระดับนอย 
(Mind Mental retardation) 

50-60 F 70 

ปญญาออนระดับปานกลาง 
(Moderate Mental Retardation) 

35-49 F 71 

ปญญาออนระดับรุนแรง 
(Severe Mental Retardation) 

20-34 F 72 

ปญญาออนระดับรุนแรงมาก 
(Profound  Mental Retardation) 

ตํ่ากวา 20 F 73 

ปญญาออนอ่ืน ๆ  
(Other Mental Retardation) 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวน
ปญญาได เนื่องจากมีความพกิาร

ทางกายอยางมาก 

F 78 

ปญญาออนท่ีไมสามารถระบุได 
(Unspecified Mental Retardation) 

มีหลักฐานวามีภาวะปญญาออน แต
มีขอมูลไมเพียงพอท่ีจะจดัไวในขอ

หนึ่งขอใดท่ีกลาวมาแลวได 

F 79 

  
           3.  สาเหตุท่ีทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญา 
                            ความรูความเขาใจถึงสาเหตุของความบกพรองทางสติปญญา จะชวยใหมีความ
ตระหนกัในการปองกันเหตุการณสถานการณท่ีจะทําใหเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญา และการคนหา
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาไดต้ังแตแรกเร่ิม เพือ่ประโยชนตอการจัดการศึกษาใหแกเดก็ไดอยาง
เหมาะสม และทันทวงทีสาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาเกิดจากสาเหตุสําคัญ 2 ประการ คือ 
                        1) ปจจยัดานพันธุกรรม 
                                        ความบกพรองทางสติปญญาท่ีเกิดจากสาเหตุดานพันธุกรรม อาจเปนเพราะมี
ความผิดปกติเกิดข้ึนตรงองคประกอบของยีน (เชน โครโมโซมผิดปกติ) หรือเกิดข้ึนในระหวางท่ีมีการ
สืบทอดลักษณะของพนัธุกรรมก็ได ในท่ีนี้จะแยกลักษณะความบกพรองทางสติปญญาออกเปน      4 
ประเภท คือ Down syndrome ซ่ึงเกิดจากความผิดปกติในโครโมโซม และ Fragile syndrome, PKU 
(phenylketonuria)  และ Tay -  Sachs disease ซ่ึงเกิดจากความผิดปกติในการสืบทอดลักษณะพันธุกรรม 
                                       1. Down syndrome  ประมาณ 5-6 % ของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
จะเปนลักษณะเฉพาะตัวท่ีสังเกตเหน็ไดชัดเจน คือ รางกายเล็ก ผิวหยาบ ล้ินจุกปาก              ริมฝปาก
ลางยื่น ล้ินดานบนเปนรองขวาง  มือส้ันปอม มือมีเสนลายมือขาด ตุมบนล้ินโตเห็นไดชัดกวาปกติ 



เพดานปากสูง  เดก็เหลานีมั้กจะมีปญหาทางรางกาย เชน หวัใจพิการแตกําเนดิทําใหการเห็นบกพรอง 
เปนโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจชวงบน และเปนโรคลูคีเมีย (Leukimia) ซ่ึงเปนโรครายเหลานี้ทํา
ใหชีวติของเด็กเหลานี้ส้ันกวาเด็กปกติท่ัวไป  ระดับความบกพรองทางสติปญญาของเด็ก Down 
Syndrome อยูในระดบัปานกลาง มีเด็ก Down Syndrome หลายคนท่ีไดรับการฝกฝนในระดับการศึกษา
ปฐมวัยอยางเขมงวดสามารถผานการทดสอบสติปญญาในระดบัเล็กนอย (Mildly Retarded  Range) 
Down syndrome  เกิดข้ึนเนือ่งจากเดก็มีโครโมโซมจํานวนเพิ่มมากกวาปกติ อีก 1 ตัวในคูท่ี 21 เรียกวา 
Trisomy 21 ซ่ึงโดยปกติแลวคนเราจะมี โครโมโซม 23 คู เม่ือเพิ่มมา 1 ตัว ทําใหมี 23 คูคร่ึง หรือ 47 ตัว 
แทนท่ีจะมี 46 ตัวตามปกติ 
                        2.  Phenylkitonuria (PKU)  ลักษณะการเกดิความบกพรองทางสติปญญาเกิด
จากการที่รางกายของเด็กไมสามารถยอยสารอาหารท่ีเรียกวา Phenylalanine ใหเปน Tyrosine ได  การ
เพิ่มตัวของ Phenylalanine เปนผลทําใหการพัฒนาของสมองผิดปกติ  ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการ
ทดสอบเด็กทารกกอนจะออกจากโรงพยาบาลไปถึงอาการลักษณะ PKU ไดมีการคนหาสาเหตุของการ
เกิด PKU โดยการทดสอบพอแมวามีหนวยถายกรรมพันธุ (Gene) PKU หรือไม  
แมวาโอกาสท่ีเกิดลักษณะการเชนนั้นจะนอยมากประมาณ 1 ใน 3,600 รายของคูสมรสฝายใดฝายหนึ่งมี
หนวยกรรมพนัธุ PKU ลักษณะ PKU ก็ไมสามารถถายทอดไปยังบุตรหลานได ตองเกิดข้ึนกับท้ังสอง
ฝาย 
                        3.   Fragile X Syndrome (Finucane,1988:14) เปนลักษณะพันธุกรรมท่ีเปน
สาเหตุท่ัวไปของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  เกิดข้ึนท่ีโครโมโซม X ในโครโมโซมเพศคูท่ี 23 
ในเพศชายโครโมโซมคูท่ี 23 จะเปนคูของโครโมโซม X และ Y ในเพศหญิง โครโมโซม คูท่ี 23 จะเปน
คูของ X ท่ีเรียกวา Fragile X Syndrome  เพราะวาท่ีปลายของโครโมโซม X บิดเบ้ียวฉีกขาดไป อาการ 
Fragile X Syndrome จะพบนอยในเพศหญิงแตจะพบมากในเพศชาย  เนื่องจากเพศหญิงในโครโมโซม
คูท่ี 23 เปนโครโมโซม X ท้ังคู แตโครโมโซมคูท่ี 23 ของเพศชายมีโครโมโซม x เพียง  1 ตัว ซ่ึงไปจับคู
กับโครโมโซม Y ฉะนั้น ในเพศหญิง ถาโครโมโซม X ถูกทําลายไปตัวหนึ่ง ก็ยังเหลืออีกหนึ่งเปนการ
ปองกันการเกดิอาการ Fragile X Syndrome คนท่ีมีอาการของ Fragile X Syndrome จะมีลักษณะทาง
รางกาย เชน ศีรษะใหญ หูใหญแบน รูปหนาแคบและยาว หนาผากโหนก จมูกบานกวางคางเหล่ียมและ
ฝามือใหญและมีนิว้มือทู  
                        4.  Tay – Sachs Disease โรคนี้ก็เชนเดียวกบั PKU  สามารถพบเห็นไดเม่ือพอ
และแมตางก็เปนพาหะของโรค เปนเหตุใหเกิดการทําลายของสมองและเสียชีวิตไปในท่ีสุด สามารถ
คนหาไดดวยการตรวจสอบน้ําครํ่า 
                  2. สาเหตุจากการท่ีสมองถูกทําลาย 
                                       การที่สมองถูกทําลายสามารถเปนผลมาจากองคประกอบ 2 กลุม คือ            
การติดเช้ือ (Infections) และอันตรายเนื่องจากส่ิงแวดลอม 



                                       1. การติดเช้ือ (Infections) การติดเช้ือท่ีใหเกิดความบกพรองทางสติปญญาได
สามารถพบในหญิงมีครรภ ทารกและเดก็แรกเกิด โรคไขหัดเยอรมัน ซิฟลิส และเริม ท่ีเปนในหญิงมี
ครรภท่ีสามารถทําใหเกดิสภาวะความบกพรองทางสติปญญาในเด็ก โรคไขหัดเยอรมันเปนอันตราย
มากท่ีสุดในระยะ 3  เดือนแรกของการตัง้ครรภ กามโรค  ซิฟลิส และเริม  มีอันตรายมากในระยะการ
พัฒนาตัวออน  เริม หรือ Herpes simplex จะมีลักษณะเปนตุมใสที่เกดิจากอาการไข คนไขจะมีอาการ
เจ็บคอ หากตุมใสจากอาการไขนี้เกิดท่ีอวยัวะสืบพันธุและหญิงมีครรภไดรับเช้ือในขณะรวมเพศกจ็ะทํา
ใหเปนอันตรายตอทารกในครรภ (เริมไมใชกามโรค) 
                                       2. อันตรายอันเนือ่งมาจากส่ิงแวดลอม  (Environment Hazards) สภาพ 
แวดลอมท่ีเปนภาวะเส่ียงอันอาจสงผลตอความผิดปกติทางสติปญญาของเด็กไดมีหลายประการ เชน 
การไดรับสารพิษ  สารเสพติด รังสี และอาหารท่ีไมครบถวนสมบูรณ  นอกจากนีก้ารเกิดกอนหรือหลัง
กําหนดไปมากๆ ตลอดจนไดรับบาดเจ็บตรงสวนสมองขณะคลอดก็เปนปจจยัเส่ียงท่ีสําคัญ  
               สาเหตุของความบกพรองทางสติปญญาสวนมากท่ีพบเปนสาเหตุทางการแพทย พอจะ
แยกได ดังนี ้
                           1.  สาเหตุกอนคลอด ในระหวางต้ังครรภมารดาอาจเจบ็ปวย โรคบางอยางทําใหเดก็ใน
ครรภกลายเปนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาได  เชน  โรคหดัเยอรมันในรายท่ีรุนแรงเดก็อาจมี
ความพิการซํ้าซอน(Multiple Handicaps) ไดสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งคือการรับประทานยาของ
มารดา เชน ยาพวกควินิน มารดาลักลอบทําแทงอยางผิดกฎหมายโดยซ้ือยามารับประทานเอง หรือให
หมอตําแยทําใหแตไมสามารถทําลายเด็กได  ฤทธ์ิของยาท่ีรับประทานเขาไปอาจทําใหเด็กมีความ
บกพรองทางสติปญญา  หรือมีความพิการซํ้าซอนได  มารดาท่ีติดยาเสพติดอาจจะทําใหมีผลในครรภ
เด็กทารกไดเชนเดียวกนั 
                  2. สาเหตุระหวางคลอด การคลอดก็เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกดิความบกพรองทาง
สติปญญาได  การคลอดท่ีผิดปกติ  คลอดยากตกเลือด หรือไดรับความกระทบกระเทือนอยางรุนแรง
ระหวางคลอด ขาดออกซิเจน  ลวนเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดความบกพรองทางสติปญญาท้ังส้ิน 
                               3.  สาเหตุหลังคลอดท่ีทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญานั้นมีมากมายการไดรับ
บาดเจ็บทางสมองก็เปนสาเหตุหนึ่ง เด็กเล็กท่ีตกจากท่ีสูงและสมองไดรับกระทบกระเทือนอยางรุนแรง 
ไดรับอุบัติเหตุท่ีไดรับการกระทบกระเทือนอยางรุนแรง ลวนเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความบกพรองทาง
สติปญญาท้ังส้ิน  นอกจากนี้นักจิตวิทยายังพบวา ความปรวนแปรทางอารมณข้ันรุนแรง และเปน
เวลานานติดตอกันทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญาไดเชนกัน 
                        จากความคิดเห็นดังกลาวขางตน  อาจสรุปไดวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความบกพรอง    ทาง
สติปญญานั้นสาเหตุมี   4  สาเหตุ คือ 
                       1.  สาเหตุมาจากกรรมพันธุ  คือ  เปนความผิดปกติของโครโมโซม เอ็นไซม หรือ 
ฮอรโมนท่ีเปนผลมาจากบิดาหรือมารดา 



                       2.  สาเหตุมาจากมารดาขณะตั้งครรภ  เชน  เปนหัดเยอรมนั หรือติดเช้ือซิฟลิส ครรภเปน
พิษ  ขาดสารอาหาร ติดสารเสพติด กินยาบางอยางขณะต้ังครรภ เปนตน 
                       3.  สาเหตุจากการมีปญหาขณะคลอด  เชน  คลอดยาก เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด เด็ก
สําลักน้ําครํ่า รกลอกตัวกอนกําหนด เปนตน 
                       4. สาเหตุมาจากการเกดิปญหาหลังคลอด  เชน  สมองไดรับความกระทบกระเทือนจาก
อุบัติเหตุ เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ เนื้องอกของสมอง แพสารพิษ  เชน  สารตะก่ัว มีไขสูงมากจนชัก
บอยๆ เปนตน 
 
           4. พัฒนาการของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 
                          1)  ความหมายของพัฒนาการ  
                                        พัฒนาการของมนุษยเปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนในตัวมนษุย เร่ิมต้ังแต
ปฏิสนธิตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงครอบคลุมการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
พัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม และสติปญญาจะมีความสัมพันธและพัฒนาอยาง
ตอเนื่องเปนลําดับ เด็กแตละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกตางกนัไปตามวัย โดยท่ี
พัฒนาการเดก็บงบอกถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในตัวเด็กตอเนื่องในแตละวยั เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิ 
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการและมาตรฐานการศึกษา,2548) 
                                    พัฒนาการ  หมายถึง กระบวนการหรือลําดับข้ันตอนซ่ึงเกิดข้ึนในตัวเดก็ ตลอด
ระยะเวลาท่ีเดก็มีการเปล่ียนแปลงจากเด็กทารกท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนบุคคลท่ีชวยตัวเอง
ได(Massoglia.1977 อางถึงใน เยาวพา  เตชะคุปต,2542)  
                                    สรุปวา พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ              ของ
มนุษยอยางมีระเบียบแบบแผนสืบเนื่องกันไป ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางดานคุณภาพ การพัฒนานัน้ไม
เพียงแตเพิ่มในดานขนาด รูปราง หรือน้ําหนักเทานั้นแตรวมถึงการท่ีตองมีลักษณะใหมๆ เกิดข้ึน และมี
ความสามารถใหม ๆ เกดิข้ึนดวย 
                          2)  องคประกอบของพัฒนาการ 
                                       องคประกอบของพัฒนาการ ประกอบดวย (Massoglia.1977:116อางถึงใน 
เยาวพา  เตชะคุปต,2542)  
                                     1)  การเจริญเติบโต (Growth) หมายถึง การเพิ่มสัดสวนในดานปริมาณ  เชน 
ความสูง ขนาดของศีรษะ หรือสวนอ่ืนๆ ในรางกาย เปนการพัฒนาการทางดานปริมาณ ตัวอยางเชน 
รางกายของเดก็เม่ืออายุ 3 ป จะเติบโตกวาเม่ืออายุ 3 เดือนหรือเม่ือแรกเกิด 
                                     2) วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเด็ก            
ซ่ึงเดก็จะมีการเติบโต วฒิุภาวะจะแสดงถึงพลังภายในรางกายท่ีจะชวยใหเดก็เกดิการเจริญเติบโตข้ึน 
วุฒิภาวะอาจหมายถึงการเจริญเติบโตในดานคุณภาพของเด็ก  เชน เดก็จะสามารถนั่งไดกอนยืน   การ



นั่งและการยืนเกิดข้ึนเม่ือเด็กมีวุฒิภาวะหรือมีความพรอม วุฒิภาวะทางรางกายจะเปนพืน้ฐานใหเด็ก
สามารถใชพลังของเขาในการทําส่ิงตาง ๆ ได 
                                     3) การเรียนรู (Learning)  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือ
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมสนองความตองการของคน และมีความสามารถที่จะจดั         การกับ
ส่ิงแวดลอม การเรียนรูเปนส่ิงท่ีกระตือรือรนบุคคลจะเรียนรูจากส่ิงท่ีเขากระทําไมใชจาก       การสังเกต
ผูอ่ืน             
                3)  ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
                                         1)      พัฒนาการทางสติปญญา 
                                                    (1) ลักษณะท่ีเดนชัดของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยและเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง คือ ขอจํากัดทางสติปญญาจะเห็นได
จากการที่เด็กเหลานี้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานการอาน 
                                                    (2)  เดก็ท่ีมีความบกพรองทางดานสตปิญญามีปญหาทางดานการแยก
ประเภท (Classification) เชน ไมสามารถบอกไดวาโตะ  เกาอ้ี  จัดเปนเฟอนิเจอร  มะมวง  มะละกอ 
จัดเปนผลไม  หรือไมสามารถบอกลักษณะที่เหมือนกนัของรถไฟและรถยนต 
                                                   (3)  เดก็ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาทางดานการจําและมี
ความสามารถในการเก็บขอมูลระยะส้ันท่ีจํากัดจึงจําส่ิงท่ีเรียนไปแลวไมได 
                                         (4)  เดก็ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู
จึงไมสามารถนําส่ิงท่ีเรียนมาไปประยกุตใชในชีวิตประจาํวัน 
                                       (5)  เด็กทีมีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนส่ิงท่ีเปน
นามธรรมการสอนจึงควรเนนส่ิงท่ีเปนรูปธรรม 
                          2)     พัฒนาการในการใชภาษาและคําพดู 
                                              เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีขอจํากัดทางภาษาและการพูด  เชน  
พูดไมชัด    รูคําศัพทจํานวนจํากัด และเขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน การที่เดก็เหลานี้มีปญหาในการ
พูดและภาษาอาจสงผลตอพัฒนาการทางสังคม การปรับตัว และสติปญญา เนื่องจากเนื้อหาวิชาตางๆ 
ตองใชความรูและความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ  
                                   3)   พัฒนาการทางรางกายและการเคล่ือนไหว 
                                                  เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและน้ําหนักโดยเฉล่ีย
ตํ่ากวาเด็กปกติ  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเด็กเหลานี้มีพัฒนาการทางรางกายชากวาเด็กปกติ  ความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาจะดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน  เด็กท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางจะประสบกับปญหาในการทํางานของกลามเนื้อยอย (การ
ใชมือ นิ้วมือ และขอมือ) การประสานงานของกลามเนื้อมือและตา ตลอดจน       การทํางานของ
กลามเนื้อใหญ (นั่ง ยืน เดิน วิ่ง และทรงตัว) เปนตน  



                                  4)    ลักษณะทางบุคลิกภาพและการเขาสังคม 
                                       (1) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีความสนใจส้ันและเสียสมาธิไดงาย 
                                       (2)  เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีภาษาจํากัดและสงผลใหเดก็เหลานี้มี
ปญหาในการปรับตัวและเขาสังคมกับผูอ่ืน 
                                       (3) เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามักมีทัศนคติท่ีไมดีตอตนเอง คิดวาตน
ไมมีความสามารถทัศนคติเชนนี้ทําใหเดก็ประสบความลมเหลวในการเรียนและการทํางาน 
                พัฒนาการและระดับความสามารถของบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสามารถสรุปได
ตามระยะชวงอายุ ดังนี ้
                 1) บกพรองทางสติปญญาระดับนอย (Mild Mental Retardation) ระดับ IQ 50-70 
                      วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มักสังเกตไมเห็นความผิดปกติแตจะมีพัฒนาการดานตาง ๆ 
ลาชากวาเดก็วยัปกติเล็กนอย เชน พูด เดิน และชวยเหลือตนเองลาชาบาง 
                      วัยเรียน (อายุ 6-21 ป) จะพบความผิดปกติเม่ือเขาเรียน มักมีปญหาเรียนชากวาเด็กวยัอ่ืนๆ 
ในช้ัน โดยเฉพาะในการอาน เขียน และเลขคณิต ซ่ึงตองสอนโดยการใชหลักการศกึษาพิเศษ สามารถ
ฝกใหทํางานท่ีไมตองใชทักษะหรือฝมือมากนัก หรืองานกึ่งทักษะ(Semi-skilled) 
                      วัยผูใหญ (อาย ุ21 ป ข้ึนไป) มีอายุสมอง 9 ถึง ตํ่ากวา 12 ป สามารถดูแลตนเองในกจิวัตร
ประจําวนัได ประกอบอาชีพหรือทํางานงายๆ ได  แตมักมีปญหาวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมไม
เหมาะสมกับวยั จึงตองการคนชวยเหลือและช้ีแนะในการปฏิบัติตนและการแกไขปญหาท่ียุงยาก  หรือ
ในสภาพสังคมท่ีสับสนและตึงเครียด 
                2) บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง (Moderate Mental Retardation) ระดับ IQ  35-49 
                       วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป)มีพฒันาการดานการเคล่ือนไหวลาชาท่ีสังเกตเห็นได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการพดูและการเขาใจภาษาลาชา แตสามารถฝกการชวยเหลือตนเองงายๆ ได และควรไดรับการ
สงเสริมพัฒนาการเพ่ือเตรียมความพรอมในทักษะเพื่อเขาเรียนตอไป 
                       วัยเรียน(อายุ 6-21 ป) สามารถเรียนรูการส่ือความหมายงายๆในชีวิตประจําวันได 
สามารถฝกการชวยเหลือตนเองและการทํางานงายๆ ได และสามารถฝกทักษะทางสังคมท่ีจําเปนได
พอสมควร แตมีความกาวหนาในการเรียน เขียน อาน และเลขคณิตนอยมาก ตองการการฝกทักษะท่ี
จําเปนสําหรับชีวิตประจําวันเชนการดแูลตนเอง การรักษาความปลอดภยั และฝกใชมือทํางานงาย ๆ  
                       วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมอง 6 ถึงตํ่ากวา 9 ป สามารถทํางานงายๆ ใน
สถานท่ีทํางานทีมีคนดูแลและใหความชวยเหลือได สามารถรวมในกิจกรรมนันทนาการงายๆ ได แตไม
สามารถดํารงชีวิตดวยตนเองอยางอิสระไดตองการผูแนะนําชวยเหลือตลอดเวลา 
                    3)  บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) ระดับ IQ ประมาณ 
20-34  



                         วัยกอนเรียน (อายุ 0 - 5 ป) มีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวลาชาอยางเหน็ไดชัด  ส่ือ
ความหมายไดนอยมากหรือไมไดเลย อาจฝกใหชวยเหลือตนเองเบ้ืองตนงาย ๆ ไดบาง เชน การ
รับประทานอาหาร เปนตน สวนใหญมักพบความพิการซํ้าซอนรวมดวย เชน พิการรางกาย แขนขา หู
หนวก หรือ Cerebral Palsy ตองการการดแูลชวยเหลือตลอดเวลา 
                         วัยเรียน (อายุ 6 -21 ป) มักมีความพิการทางการเคล่ือนไหว เขาใจภาษาและโตตอบได
บาง สามารถฝกกิจนิสัยประจําวันไดบาง ตองการคนดูแลและชวยเหลือตลอดชีวิต 
                         วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายสุมอง 3 ถึงตํ่ากวา 6 ป สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวนังาย ๆ และสามารถทํากิจกรรมท่ีซํ้า ๆ ไดบาง ตองการคนดูแลและชวยเหลือตลอดชีวิต 
                   4)  บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) ระดับ IQ ตํ่า
กวา 20 
                         วัยกอนเรียน (อายุ 0-5 ป) มีพัฒนาการทางดานตาง ๆ ลาชาอยางเหน็ไดชัดและสวนใหญ
มักมีการพิการอยางอ่ืนๆ รวมดวย โดยเฉพาะดานการเคล่ือนไหวและเดินไมได หรือเคล่ือนไหวได
ยากลําบากมาก  ควบคุมตนเองไมได ไมสามารถรับรูและส่ือความหมายได ตองการคนดูแลและ
รักษาพยาบาล 
                         วัยเรียน (อาย ุ6-21 ป) มีพฒันาการดานตางๆ ลาชามาก แสดงอาการโตตอบทางอารมณ
ไดนอยมาก อาจเขาใจการส่ือความหมายดวยทาทางงาย ๆไดบาง และอาจฝกการใชแขน ขา มือ และ
การเค้ียวอาหารไดบาง ไมสามารถดูแลตนเองในชีวิตประจําวนัได ตองการคนดูแลชวยเหลืออยาง
ใกลชิดตลอดเวลา 
                         วัยผูใหญ (อายุ 21 ป ข้ึนไป) จะมีอายุสมองตํ่ากวา 3 ป อาจฝกใหเดินหรือเคล่ือนไหวได
บาง ไมสามารถพูดได แตอาจเขาใจส่ือความหมายดวยทาทางงาย ๆ ไดบาง ไมสามารถชวยเหลือตนเอง
ไดตองการคนดูแลชวยเหลือตลอดไป  (ดารณี ธนะภูมิ.2542) 
 
            5.  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา  
                            การจัดการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดนั้นตอง
คํานึงถึงระดับความสามารถและความตองการพิเศษของเด็กดวย เพราะเดก็กลุมนี้มีความสามารถท่ีจะ
เรียนวิชาการไดถึงช้ันสูงสุดในระดับประถมศึกษาตนเทานั้น นอกจากนีก้ารจัดการศึกษาตองเปนไป
ตามหลักการศกึษาพิเศษ โดยใชหลักสูตรพิเศษแบงตามวัย ๆ คือ วยักอนเรียน (ช้ันอนุบาล) วัยเรียน 
(ระดับช้ันประถมศึกษา) วัยรุน(ฝกอาชีพ) (ดารณี ธนภูมิ .2542) 
                             เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีระดับเชาวนปญญาระหวาง 50-70 พวกน้ีมี
ความสามารถเกินเดก็ปกติ 7-10 ป พบประมาณรอยละ 75  มักมีความลาชาในพัฒนาการทางดานภาษา
แตสามารถใชภาษาในการสนทนาซ่ึงเกีย่วของกับชีวิตประจําวนัได แตความรูทางศัพทจํานวนจํากัด 
เขียนประโยคยังไมถูกตองซ่ึงจะเปนปญหาตอการเรียนรูดานเนื้อหาและมีปญหาในการเรียนส่ิงท่ีเปน



นามธรรม ฉะนั้นการสอนจึงควรเนนส่ิงท่ีเปนรูปธรรม โดยท่ัวไปเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
มักมีความสนใจส้ัน  เสียสมาธิงาย และมีปญหาในดานความจํา กิจกรรมการเรียน   การสอนจงึตอง
หลากหลายรวมท้ังส่ือและอุปกรณการสอนตองมีประสิทธิภาพ 
                           สําหรับหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา  4  
หมวด คือ 
                            หมวดท่ี 1  ความพรอมและเนื้อหาวิชาท่ีจําเปน 
                            หมวดท่ี 2 การส่ือสาร (การติดตอกับผูอ่ืน) ภาษา และพัฒนาการทางความคิด ความจํา 
                            หมวดท่ี 3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพฒันาบุคลิกภาพ 
                            หมวดท่ี 4 พื้นฐานดานการงานและอาชีพ 
                                 เนื้อหาท่ีกําหนดไวนี้เปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาท่ีเรียนหนังสือไดมีความตองการแตกตางกัน  และชุมชนแตละแหงสามารถสนองความ
ตองการของเด็กไดในลักษณะท่ีแตกตางกัน ดังนั้นหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ประเภทนี้อาจมีรายละเอียดแตกตางกันไป  หลักสูตรแตละระดับควรเนนในส่ิงตอไปนี้ 
                             1)  ระดบักอนวยัเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของเด็กท้ังในดาน
ความคิดความจํา รางกาย อารมณ และสังคมของเด็ก ความพรอมของเด็กเปนพื้นฐานสําคัญใน    การ
เรียนในระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับนี้ควรเนนทักษะท่ีจะจําเปนท่ีจะชวยให
เด็กมีความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝกใหนักเรียน   
มีความสนใจในบทเรียนนานข้ึน  การฝกความคิดความจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
                            2) ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนเกีย่วกับการอาน คณิตศาสตร 
ภาษา สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป แตนักการศึกษายงัถกเถียงกันอยู
และยังหาขอยติุไมไดวาควรใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียนวิชาสองหมวดน้ี
หรือไม แตส่ิงท่ีนักวิชาการการเห็นพองตองกันคือ หากจะบรรจุเนื้อหา 2 หมวดหลังนี้ ลงในหลักสูตร
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาควรปรับปรุงเนื้อหา ใหแตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับเด็ก
ปกติตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของเด็ก สวน
เนื้อหาวิชาดนตรี และศิลปะนั้นก็ควรจัดใหเหมาะสมกบัเด็กประเภทนี้เชนเดยีวกัน 
                            3) ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาท่ีเรียนหนังสือไดในปจจุบันมีแนวโนมท่ีแตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมาก กลาวคือ 
การจัดหลักสูตรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของเด็กเปนสําคัญ หากเด็กมี
ความสามารถในการเรียน เด็กควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาท่ีเหมาะสม  หากเด็กไมมี    ความ
พรอมท่ีจะเรียนในหลักสูตรท่ีเนนวิชาการ ควรใหเดก็เรียนในดานอาชีพ และฝกทักษะท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิต จุดประสงคสําคัญในการศึกษาแกเดก็ในระดับนี้เพื่อเตรียมเด็กใหสามารถดํารงชีพในสังคม
ได ตามสภาพของส่ิงแวดลอมและสังคมในทองถ่ินของเด็กเพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีพในสังคมได ควร



ฝกใหเด็กมีทักษะในดานตอไปนี้ คือ ทักษะดานการงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การดูแล
สุขภาพ การดาํรงชีพในชุมชน (ผดุง  อารยะวิญู.2533) 
 
                            สรุปหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาพอเรียนไดควรจะเนน
พัฒนาทักษะเบ้ืองตน ทักษะทางสังคม  ทักษะในการชวยตนเอง และความพรอมในดานการฝกอาชีพ 
กิจกรรมในการฝกควรแบงเปนหลายระดบั ไดแก ระดับการเตรียมความพรอม ระดับการพัฒนาความ
พรอม ระดับการพัฒนาความรู และประสบการณและระดับการฝกทักษะเพื่อใหมีความชํานาญ การจัด
หลักสูตรตองจัดจากงายไปหายาก (พิมพพรรณ วรชุตินธร.2542) ในการสอนเด็กท่ีมี       ความบกพรอง
ทางสติปญญานั้น ครูผูสอนตองมีความอดทนและพยายามอยางมาก เนือ่งจากเดก็ท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญามีระดับสติปญญาตํ่า มีความสามารถในการเรียนรูนอย และมักจะมีความพิการอ่ืน ๆ รวมดวย 
เชน ความบกพรองทางรางกาย ทางการพดู และปญหาพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีครูผูสอนจะตองมีความเขาใจ
และแกไขปญหาดังกลาวดวย ดังนัน้หลักสูตรหรือโปรแกรม        การเรียนการสอนสําหรับเด็กปญญา
ออน ควรจะมีลักษณะดังนี ้
                       1)  เนนหลักสูตรท่ีปรับปรุงเนื้อหางายกวาและนอยกวาของเด็กปกติมาก เพื่อให
เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรูของเด็กแตละระดับช้ัน 
                       2)  เนนเนื้อหาทักษะพื้นฐานท่ีเด็กสามารถนําไปใชในชีวติประจําวนัได   เชน         การ
เขาใจส่ือความหมาย การรูจกัคาของตัวเลข ฯลฯ 
                       3)  พัฒนาทักษะการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเรียนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัวให
เขากับคนอ่ืนได  มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายได(ดารณี ธนะภูมิ.2542) 
 
           6. หลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
                            เนื่องจากเดก็ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจส้ัน มีความจําไมดีและ
มีปญหาทางพฤติกรรมอ่ืน ๆ ซ่ึงทําใหผลการเรียนตํ่ากวาปกติ ดังนัน้ ครูจึงจําเปนตองใชหลักการสอน
พิเศษกวาเด็กปกติดังนี ้
                            1) ใชส่ือการสอนใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก โดยคํานงึถึงอายุสมอง 
ไมใชอายุตามปฏิทิน 
                   2)  สอนในชวงระยะเวลาส้ัน ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็ก 
                         3)  สอนตามข้ันตอนของงานท่ีแยกยอยตามลําดับจากงายไปหายาก และไมซับซอน 
                   4). ในการสอนแตละคร้ัง ควรสอนเนื้อหาวิชาใหนอย 
                   5) สอนบทเรียนใหเหมาะกับสภาพของชีวิตจริงและปฏิบัติไดจริง 
                   6)  สอนซํ้า ๆ และสมํ่าเสมอเพ่ือฝกความจาํ แตพยามหาวิธีการสอนท่ีไมกอใหเกิด
ความเบ่ือหนาย 



                 7)  ใชคําพูดท่ีชัดเจนและประโยคส้ัน ๆ ไมสับสน 
                  8) ใหการเสริมแรงตามความเหมาะสมเม่ือเด็กสามารถกระทําส่ิงตาง ๆ ได เชน       ให
รางวัล ชมเชย หรือแสดงอาการช่ืนชมตางๆ ฯลฯ 
                           9)  สังเกต บันทึกความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคลเปนระยะ ๆ ตลอดเวลาสอน 
                          10) ใหความรวมมือในการแกไขปญหาตาง ๆ รวมกับผูปกครองและนักวิชาชีพท่ี
เกี่ยวของ(ดารณี ธนะภูมิ.2542)  
                           หลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีผูสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาท่ัวไปควรยึดถือคือหลัก 3 R’s ไดแก 
                             1. Repetition คือ การสอนซํ้าๆ ซากๆ ทบทวนบอยๆ สอนงายๆ ส้ันๆ และสอนจาก
งายไปหายาก 
                             2. Relaxation คือ การสอนจะตองไมเครงเครียด ใหบรรยากาศผอนคลายดัดแปลง 
การสอนเปนการเลน การรองเพลง การเลานิทาน 
                             3. Routine คือ การสอนจะตองสมํ่าเสมอเปนประจํา 
2.1.5   เด็กออทิสติก 

           1. คํานยิามออทิสติก 

  ออทิสติกมีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา Auto (แปลวา Self)  สามารถตรวจและ
วิเคราะหไดวา    เด็กมีพัฒนาลาชาทางดานสังคม    การส่ือความหมายและจินตนาการ  (มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   และกลุมงานจิตเวชเด็กและวัยรุน  สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหา
ราชินี  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข.  2546: 11)  และแสดงใหเห็นไดโดยมีพฤติกรรมท่ีผิดไป
จากเด็กในวัยเดียวกัน  เชน  การแยกตัวอยูโดยลําพัง  มีโลกสวนตัวเสมือนกับมีกําแพงท่ีมองไมเห็น กั้น
ตัวเด็กเหลานี้ออกจากสังคมรอบดาน   ทําใหเด็กขาดการรับรูจนไมสามารถเรียนรูจากส่ิงแวดลอม
รอบตัวเหมือนเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน   ไมสามารถส่ือความหมายกับบุคคลรอบขาง   เม่ือถึงวัยท่ีควร
จะพูดก็พูดไมได  ท้ังๆท่ีหูไมหนวก  แตอาจจะพูดเลียบแบบเปนคําๆได โดยไมรูความหมายใน
ระยะแรก ตอมาก็เร่ิมพูดภาษาตนเองท่ีมนุษยฟงไมเขาใจ    เด็กไมสามารถเขาใจคําส่ังได   เลนกับใคร
ไมเปน   เลนของเลนไมเปน  เนื่องจากขาดจินตนาการและมีพฤติกรรมซํ้าๆ บางอยาง   ท้ังการกระทํา
และความคิด   อาการดังกลาวบางอยางอาจจะปรากฏใหเห็นต้ังแตในขวบปแรก   และจะพบอาการตาม
ขอบงช้ีอยางชัดเจน   เม่ือเด็กอายุ 18 เดือนข้ึนไป   ถามีการประเมินอยางละเอียดเกี่ยวกับความลาชา   
และผิดปกติของการพัฒนาดานสังคม   การส่ือสารความหมายและพฤติกรรมตางๆ   ของเด็กก็จะ
สามารถวินิจฉัยวาเปนเด็กออทิสติกหรือโรคออทิสซึมได (กรมสุขภาพจิต สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร. 2546 : 20)  

บุคคลออทิสติก   หมายถึง  บุคคลท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม  ภาษา   



และการส่ือความหมาย   พฤติกรรม   อารมณ   และจินตนาการ   ซ่ึงมีสาเหตุเนื่องมาจากการทํางานใน
หนาท่ีบางสวนของสมองท่ีผิดปกติไป   และความผิดปกตินั้นพบไดกอนวัย 30 เดือน   โดย
คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของสถานศึกษาใชแบบคัดแยกหรือจําแนก
ประเภทความพิการใหเปนไปตามท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนด   และจัดทํา
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของผูเรียนแตละคน  

            2. ลักษณะพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  

  เด็กออทิสติกอาจจะมีพฤติกรรมท่ีจะกลาวตอไปนี้เพียงอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายๆ 
อยางรวมกันก็ได    พฤติกรรมเหลานี้อาจพบไดในเด็กปกติบาง  แตจะเปนเพียงบางคร้ังบางคราวเทานั้น
ไมปรากฏอยูนานเหมือนในเด็กออทิสติก   เนื่องจากเด็กออทิสติกแตละคนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ผิดปกติแตกตางกันออกไปมากมาย   และเปนท่ีนาสังเกตวาจะพบพฤติกรรมเหลานี้   “มากเกินไป  หรือ  
นอยเกินไป”   ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  
              3. ดานรางกาย  
  ประเมินวารูปรางของเด็กเติบโตสมวัยหรือไม   เคยพบวา  เด็กท่ีมีรูปรางเล็ก  น้ําหนัก
นอยไมสมวัย  แตดูเด็กปราดเปรียว   แข็งแรง  มักจะเปนฝาแฝดหรือเด็กท่ีเกิดกอนกําหนด    สวนตัวเด็ก
ตัวเล็กท่ีไมแข็งแรง มักไดประวัติวา   เปนเด็กท่ีเจ็บปวยบอยหรือเปนเด็กท่ีมีปญหาดานการรับประทาน
อาหารมาต้ังแตเด็ก   เชน  การรับประทานอาหารอยางเดิมซํ้าๆ   ไมมีประโยชนตอรางกาย  รับประทาน
ไดนอย   เนื่องจากไมยอมเค้ียวอาหารทําใหกลืนลําบาก   แตละคําตองปอนขาวทีละ 2 – 3  เม็ด   
มิฉะนั้นเด็กจะทําทาขยอนและอาเจียนบางรายจะอมไวท่ีกระพุงแกมจนอัดแนน   คนดูแลเอาน้ิวแคะ
ออกใหเพราะเด็กคายเองไมเปน   เม่ือตรวจเด็กจะพบวากลามเนื้อท่ีแกมจะไมมีแรงดวย    จึงทําใหไม
สามารถอมน้ํา  เปาลมออกจากปาก    หรือกลืนอาหารไดเหมือนเด็กปกติท่ัวไป   จึงเปนสาเหตุทําใหเด็ก
เหลานี้เปนโรคขาดอาหารรวมดวย   ซ่ึงจะมีอาการทองเสียเปนๆ หายๆ  แทรกซอนได    เด็กบางรายจะ
ไดประวัติการเจ็บปวยบอย   ตองไดรับการดูแลจากกุมารแพทยตลอดเวลา    สวนเด็กที่มีน้ําหนักมาก
เกินไป   มักพกวาเด็กรับประทานอาหารมากเนื่องจากไมรูจักอ่ิม  ไมรูจักพอ   ชอบรับประทานของ
หวาน  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  และของขบเค้ียวซํ้าซาก   เด็กท่ีมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองรับประทานสวนมาก
มักจะมีปญหาดานอารมณรวมดวย    

              4. ดานการเคล่ือนไหวรางกาย  

  มีความผิดปกติในการเคล่ือนไหวรางกายอยางใดอยางหนึ่ง  หรืออาจจะมีหลายๆ อยาง
ก็ได  เชน  การเดินหรือวิ่งไปเร่ือยๆ  โดยไรจุดหมาย   ยืนกางขาโยกตัว   กระดิกนิ้ว   โบกมือไปมา  เดิน
เขยงปลายเทา   กระโดดข้ึนลงอยูกับท่ี   วิ่งแบบมายอง   ตีลังกา   ปนปายโดยไมรูจักกลัวอันตราย   เด็ก



บางคนจะมีพลังมากมายจนไมยอมหลับยอมนอน   ถือส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยูในมือ  เชน  หลอดกาแฟ
พลาสติก  หรือเชือกโบกไปมา  หรือถือของเด็กเลน   เชน  ถือของเด็กเลนไวเฉยๆ    เพราะเลนไมเปน  
บางรายอาจจะนิ่งเฉย   เคล่ือนไหวรางกายนอย   ทาทางงุมงาม   เด็กมักจะเดินหรือวิ่งชนส่ิงของหรือหก
ลมบอย  เนื่องจากไมรูจักระมัดระวังตัวเม่ือเจ็บก็ไมรองไห    หรือบางรายอาจจะรองไหเกินกวาเหตุ   

               5. การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธกับบุคคล  

  เม่ือใหผูท่ีคุนเคยกับเด็ก  เชน  พอ  แม   หรือพี่เล้ียง   เรียกช่ือของเด็ก   เด็กมีทาทีไม
ตอบสนอง  ไมหันหาเสียงเรียก  หรือแสดงทาทางหงุดหงิดไมพอใจหรือแสดงทาเฉยเมยเหมือนไมรูไม
ช้ี   เด็กเดินหรือวิ่งหนีแยกตัวไปอยูลําพัง    เด็กแสดงความสนใจส่ิงของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง   หรือส่ิงของ
หลายๆ อยางรอบตัวบุคคล  เชน  เด็กบางคนจะชอบปดเปดประตูหรือปดเปดไฟซํ้าๆ  โดยไมสนใจ
บุคคลในหองนั้นเลย   เด็กแสดงทาทางกลัวคนแปลกหนาเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน   หรืออาจจะ
แสดงวากลัวมากจนเกินไป   เด็กบางคนยอมใหทุกคนอุม  และเม่ือทําทาจะท้ิงตัวเด็กลง  เด็กจะไมแสดง
ทาทางหวาดกลัวหรือยึดเหนี่ยวตัวคนอุมไวเลย    เด็กท่ีมีความผิดปกติทางดานสังคม   อาจจะมี
พฤติกรรมใหเห็นไดเปน  3  แบบ  ดังนี้  
  -  แยกตัวโดดเดี่ยว   เสมือนมีกําแพงท่ีมองไมเห็นกั้นไว  
  -  สมยอม   จนเหมือนตุกตาที่มีชีวิตแตไมมีจิตใจ   นั่งเฉย เคล่ือนไหวรางกายนอย  
มองเหมอลอยไมสนใจใคร   
  -  มีปฏิสัมพันธกับบุคคลท่ัวไปมากจนเกินไป  โดยแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมท่ี
ผิดปกติ  เชน  การทักทายบุคคล  โดยการไปดมเส้ือ   ดมกระโปรง   ดึงผม    ลูบผม    แสดงถึงความ
สนใจส่ิงของในตัวคนมากกวาตัวบุคคล  

                 6. การสนองตอการใชตา  

  หลีกเล่ียงการสบตากับบุคคล    เชน  ไมสบตาเลย   หรือมองทางหางตา   มองอยาง
ผิดปกติ  คือมองจองแบบไมละสายตาหรือมองอยางเล่ือนลอย   เม่ือสงของใหเด็กจะไมมองส่ิงของนั้น  
แตเอ้ือมรับส่ิงของท่ีหมุนๆ เชน พัดลมหรือส่ิงของท่ีแกวงไปมา เชน ลูกตุมนาฬิกา ใบไมไหว มานท่ีถูก
ลมพัด  ผูเขียนเคยพบวาเด็กบางคนจะชอบมองริมฝปากคนขณะพูดเหมือนเด็กหูหนวก   ระยะการมอง
ผิดปกติ  สวนมากจะพบการนําส่ิงของมาใกลตามากจนเกินไป   บางรายจะใชมือปดตา  ถาอยูในกลุม
ของคนท่ีเด็กไมสามารถแยกตัวออกไปได   
 

              7. การตอบสนองตอการรับฟง  



  สวนใหญจะพบวา  ไมมีการตอบสนองตอเสียงของบุคคล  เชน   เม่ือเรียกช่ือเด็ก   จะ
ไมหันตามเสียงเรียก  แตในบางรายจะมีการตอบสนองตอเสียงใดเสียงหนึ่งมากเกินไป   เชน   ทนไมได
เม่ือไดยินเสียงบางอยาง  เชน  เสียงสตารทมอเตอรไซด  เสียงเคร่ืองเปาผม   เสียงเคร่ืองจักร  เปนตน   
เด็กอาจจะใชวิธีเอามือไปปดหูหรือกรีดเสียงรองจนเสียงเหลานั้นหยุดไป  

                8. การตอบสนองตอรส   กล่ิน  สัมผัส   

  ถาเด็กไดเห็นส่ิงของส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเด็กพอใจแมแตส่ิงนั้นอยูท่ีตัวคน    เด็กจะเขาไป
ดมหรือเลียซํ้าๆ   ท้ังๆ ท่ีไมใชส่ิงของท่ีรับประทานได  เชน  กระดาษ   ดินสอ   โตะ  เกาอ้ี   ของเลน  
รองเทาท่ีคนใสอยู   เด็กออทิสติกจํานวนไมนอยชอบกินข้ีมูกของตัวเอง   หรือส่ิงท่ีตังเองแกะเกาตามตัว
จนโต   แตกลับรังเกียจข้ีมูกหรือน้ําลายของคนอ่ืนอยางมากมาย  แสดงทาทางหมกมุนตอการสัมผัส   
ลูบคลําผาแพร   ผาไหมไทย   ผามาน   กระโปรงอัดพลีส   ผมของคน   กระเปา   รองเทา  เปนตน   แต
กลับไมรับรูการสัมผัสของบุคคล  เชน  เด็กไมชอบใหใครมาถูกตัวหรือกอดรัด   ไมรูสึกเม่ือถูกจั๊กจี้ตาม
ตัว   ไมแสดงอาการเจ็บปวดเกินกวาเหตุ   มีการแสดงออกทางอารมณ  

                 9. การสื่อความหมาย  

  เด็กออทิสติกไมสามารถส่ือความหมายดวยทาทางไดเหมือนเด็กหูหนวก  และไม
สามารถเขาใจทาทางไดเหมือนเด็กหูหนวก  และไมสามารถเขาใจทาทางและสีหนาของผูอ่ืนพูดไมได   
อาจจะเคยพูดไดเปนคําๆ  บางแตก็หายไป   เนื่องจากเด็กพูดเลียนแบบโดยไมเขาใจความหมายของคํา  
เม่ือเด็กโตข้ึนถึงวัยท่ีควรจะพูดได   เด็กกลับไมพูดเลย  ไดแตสงเสียงไมเปนภาษา    เม่ือเด็กออทิสติก
โดยท่ัวไปเร่ิมพูดได   เด็กจะเลียนแบบไดเปนประโยคยาวๆ หรือพูดภาษาตนเองท่ีคนฟงไมเขาใจเด็กจะ
พูดซํ้าซาก  พูดไดนานๆ  อยูคนเดียวบางคนสามารถรองเพลงไดถูกตองท้ังเพลง   เพราะเด็กมีความ
จําเปนเลิศ  จึงสามารถรองเพลงไดเหมือนกับการพูดเลียนแบบนั่งเอง    

             10. พฤติกรรมซํ้าๆ   

  เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซํ้าซากไมเหมือนกัน  ท่ีพบมากเปนอันดับหนึ่งใน
เมืองไทย คือ  การชอบดูโฆษณาทางทีวีซํ้าๆ   หรือภาพยนตรการตูนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซํ้าไปซํ้ามา   ชอบ
ฟงเพลงใดเพลงหนึ่งไดท้ังวัน   จนผูปกครองตองอัดเทปท้ังมวนเปนเพลงนั้นเพลงเดียว    ชอบการปด
เปดท่ีซํ้าๆ  เชน  ไฟฟา   ประตู  โทรทัศน  วิทยุ   เปนตน    ไมยอมเปล่ียนเสนทางในการเดินจากท่ีหนึ่ง
ไปอีกท่ีหนึ่ง    แมจะมีฝนตกฟารองอยางไรก็ตองเดินในเสนทางเดิม   เด็กบางคนท่ีผูปกครอง
จําเปนตองพาเด็กเดินทางโดยข้ึนรถประจําทาง   เด็กก็จะตองนั่งท่ีเดิมท่ีเคยน่ังทุกคร้ัง   เชน  ท่ีนั่งหลัง
คนขับรถ   ถามีคนอ่ืนอยูแลวเด็กจะเขาไปดึงคนท่ีนั่งอยูท่ีเดิมออกจากท่ีนั้น   ถาไมลุกข้ึนเด็กก็จะวุนวาย   



หงุดหงิด   ทํารายตัวเองหรือบุคคลที่อยูใกลๆทันที ทําใหคนท่ีไมทราบวาเด็กมีปญหา จะโตตอบโดย
การทํารายเด็กเชนกัน  พฤติกรรมซํ้าๆ  นั้นเปนพฤติกรรมไมพึงประสงค  จึงควรชวยเหลือเด็กโดยการ
ปรับพฤติกรรมมิฉะนั้นเด็กจะอยูในสังคมท่ัวไปไดยาก    

             11. การจินตนาการ  

  เด็กออทิสติกไมสามารถสมมติในการเลนเหมือนเด็กปกติในวัยเดียวกัน   จึงเลนของ
เลนไมเปน   แมแตการเลนไถรถวิ่งไป  เด็กจะทําไดเพียงแตถือรถไวในมือ   ดมบาง   เลียบาง  หรือใช
มือหมุนลอรถเลนบางเทานั้น   เด็กออทิสติกจะเลนขายของไมเปน   เลนสมมติใหตุกตาเปนนองไมได   
จะสนใจในสวนประกอบเล็กๆ นอยๆ  เทานั้น   เชน ชอบเอาขาตุกตามาอมและดูด  ชอบเลนซํ้าซาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการหมุนส่ิงของ เด็กไมสามารถแยกส่ิงท่ีมีชีวิตออกจากส่ิงท่ีไมมีชีวิตได  จึงควรระวัง
อันตราย   ถาใหเด็กอยูใกลสัตวเล้ียง  เชน  สุนัข หรือแมว   เคยมีเด็กออทิสติกอายุ 25  ป  พอแมเล้ียง
สุนัขไวในบาน  เด็กพยายามฉีกหูสุนัขออกจากตัวและกัดจมูกสุนัขเด็กจึงถูกสุนัขกัดตอบ   เม่ือเด็กออทิ
สติกโตข้ึนจนสามารถเรียนไดในระดับอนุบาลเด็กจะไมสนใจฟงนิทาน   เนื่องจากขาดความเขาใจ   
และขาดจินตนาการนั่นเองเด็กจึงชอบดูแตภาพยนตรการตูนซํ้าๆ  หรือยังคงชอบดูโฆษณาซํ้าซาก   
 
               12.  การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและการแสดงออกทางอารมณ  
  เด็กออทิสติกจะปรับตัวยาก  จึงแสดงกริยาตอตาน  โกรธ  ไมมีความสุขเม่ือมีการ
เปล่ียนส่ิงแวดลอมหรือสถานท่ี  อาจจะแสดงปฏิกิริยารุนแรง   เชน  กลัวต่ืนตระหนกมากหรือนอย
เกินไป   ไมสมเหตุผล  แสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับสถานการณ   การปรับเปล่ียนอารมณยาก
บางทีอาจจะหัวเราะไดท้ังวัน หรือบางคร้ังก็รองใหท้ังวัน   สวนใหญอารมณของเด็กออทิสติกจะ
เปล่ียนแปลงไปอยางมากมายเองโดยไมสมเหตุผล   

              13. ดานสตปิญญา 

  เด็กออทิสติกโดยท่ัวไปมีความสามารถในดานตางๆ  ลาชา   เสมือนเด็กปญญาออน   
แตแตกตางกันท่ีเด็กออทิสติกจะมีความสามารถพิเศษ  ดานใดดานหน่ึงหรือหลายๆ ดานรวมกันก็ได  
เชน  มีความสามารถพิเศษทางดานการจดจํา   มีทักษะในการใชสายตา  มีความโดดเดนในดานดนตรี
ศิลปะตางๆ  การกีฬา   การคิดเลข   เปนตน  
  สรุปไดวา   “เด็กออทิสติก”   มีความลาชาและความผิดปกติ  
    *  ทางดานสังคม  ไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคล  
  *  ทางดานส่ือความหมาย   การพูด  และการใชภาษา 
  *  ทางดานจินตนาการ  



                               จึงมีพฤติกรรมซํ้าซากท้ังดานความคิดและการกระทํา   ปรับตัวและเปล่ียนแปลงยาก
ปญหาทางอารมณ   แตจะมีความสามารถพิเศษทางใดทางหน่ึงโดดเดนอยางชัดเจน      
  จากการศึกษาวิจัยในหลายประเทศ  พบวาถาเด็กออทิสติกไดรับการวินิจฉัยไดเร็ว 
ต้ังแตชวงอายุ 2–3 ป และไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสม  การพยากรณของโรค   จะดีกวารอจนเด็ก
อายุ 4 ป    ในเด็กอายุ 18 เดือน  (1 ป   6  เดือน)  ถาพบส่ิงผิดปกติเหลานั้นมากกวา 2 อยาง  ใหนึกถึง
ภาวะออทิซึม  และควรใหการชวยเหลืออยางเหมาะสมทันที   พฤติกรรมท่ีผิดปกติ  คือ   
  *  ไมสนใจส่ิงแวดลอมและบุคคล  เลนกับเด็กอ่ืนไมเปน  
  *  ไมสามารถช้ีนิ้วบอกความตองการได  
  *  เลนสมมติไมเปน  
  *  ไมสามารถมีพฤติกรรมแสดงความสนใจรวมกับบุคคลอ่ืนได  

             14. การปรับพฤติกรรม 

  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมไมพึงประสงคหลายอยาง   ท่ีอาจสงผลรบกวนในเร่ืองการ
เรียนรูและการใชชีวิตอยูในหองเรียนรวมกับเพื่อน  เชน   ซน   อยูไมนิ่ง  นั่งไมติดท่ี  ไมมีสมาธิ   มี
พฤติกรรมกาวราว   ปญหาเหลานี้สรางปญหาใหกับครูในการเรียนการสอน  ดังนั้นครูจึงจําเปนตองมี
ความรูในเร่ืองการปรับพฤติกรรม 

            15. หลักการปรับพฤติกรรม  

  1.  กระทําดวยความสม่ําเสมอ   การออกคําส่ัง  หรือขอหามใดๆ  เม่ือใชกับเด็กตองทํา
เปนประจํา   ไมใชวันนี้ทําได   พรุงนี้ทําไมได   เด็กจะเกิดความสับสน    
  2.   ปฏิบัติดวยทาทีหนักแนน   จริงจัง  ท้ังสีหนาทาทาง   ใชคําพูดส้ันๆ  ฟงเขาใจงาย
ดวยน้ําเสียงท่ีหนักแนน    
  3. ปฏิบัติตอเด็กโดยใชการกระทํามากกวาคําพูด ถาเด็กไมทําตามใหผูฝกจับมือเด็ก
กระทํา  

4.   กลาวชมเชยเด็กทันทีเม่ือมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม   
5. ผูฝกตองมีแนวทางการปรับพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกันไมขัดแยงกันตอหนา 

เด็ก  เชน  ครูอีกคนบอกวาทําได  แตอีกคนบอกวาไมได  จะทําใหเด็กเกิดความสับสน   

             16. การประเมินพฤติกรรมท่ีเปนปญหา  

  การประเมินพฤติกรรมนั้นมีระดับความรุนแรงและตองไดรับวิธีการแกไขอยางไร   
พฤติกรรมท่ีเปนปญหา   ไดแก    



  1.  พฤติกรรมท่ีตองแกไขเรงดวน   เชน  พฤติกรรมทํารายตนเอง  ผูอ่ืน  และส่ิงของ  
  2.  พฤติกรรมท่ีมีผลตอการพัฒนาดานการเรียนรู  เชน   ซน  นั่งไมติดท่ี  
  3.  พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับอายุ เชน  กรีดรอง  นอนด้ินกับพื้นเม่ือไมไดส่ิงท่ี
ตองการ  
 วิธีปรับเปล่ียนพฤติกรรม มี 3 แบบ  คือ  
 1.  ลดพฤติกรรมท่ีเปนปญหา    โดยการ  
  -  เบ่ียงเบนความสนใจ   เชน  เม่ือเด็กนั่งเฉยๆ  จะจับอวัยวะเพศเลน  ใหเบ่ียงเบนโดย
การใหเลนของเลนแทน    
  -   เขาควบคุมสถานการณ  เชน   ถาเด็กกําลังจะขวางปาส่ิงของ  ใหรีบหยิบของส่ิงนั้น
ออกจากมือเด็ก   หาวิธีระบายอารมณท่ีเหมาะสมใหเด็กแทน  เชน  ปาลูกบอลลงตะกรา   เตะฟุตบอล   
  -เขาไปกอดรัดเพื่อแสดงความรักใหความอบอุน ปลอบโยนดวยน้ําเสียงนุนนวล   
  -  ออกคําส่ัง  เชน “ไมเอา”   “หยุด” และอธิบายวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
  -  เมินเฉย   เม่ือใชวิธีขางตนแลวไมไดผล   ใชวิธีเมินเฉยเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไม
เหมาะสม  โดย  ดูแลอยูหางๆ   เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจึงเขาไปหาเด็กและชมเชย 
   
 2.  สงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสม     
  -  วิเคราะหพฤติกรรมและปรับพฤติกรรมน้ัน  ตองประเมินวาเด็กสามารถทํา
พฤติกรรมนั้นไดหรือยัง   หากพบวายังทําไมได  พิจารณาวาเด็กมีทักษะใดบางท่ีจะสงเสริม  ปรับ
พฤติกรรมเปนข้ันตอนจากงายไปหายาก   จากน้ันสอนเด็กตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวจนกระทั่งเด็ก
สามารถทําพฤติกรรมเปาหมายไดอยางคงท่ี   แลวจึงเร่ิมสอนข้ันตอไป   
  -   การใหแรงเสริมดานบวก  เชน  ยิ้ม   พยักหนา   พูดชมเชย   โอบกอด   ใหขนมหรือ
ของเลน   ผูฝกจะใหแรงเสริมประเภทนี้เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
                 3.  สรางพฤติกรรมใหม   เปนกระบวนการสอนใหเด็กออทิสติกกระทําส่ิงท่ีไมเคยทํามากอน  
เชน  การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน   การพูดส่ือสาร   การเลนของเลนอยางถูกวิธี  
  -  การเลียนแบบ   :  ผูฝกแสดงพฤติกรรมใหเด็กดูเปนตัวอยาง  และใหเด็กเลียนแบบ  
เชน  สวัสดี   ตบมือ   
  -  การจับมือทํา  :  ผูฝกชวยจับมือเด็กใหกระทําเปนการกระตุนใหเด็กไดทําพฤติกรรม
ท่ีผูฝกตองการ  เชน   จับมือเด็กไหว 
   -     การแตะนํา          :    ผูฝกใชมือแตะบริเวณมือหรือขอศอกของเด็กใหยกมือข้ึน
พรอมกับ  พูดวา   “ยกมือข้ึน”  
  -  การใชคําส่ังเปนตัวกระตุน  :   ผูฝกบอกพฤติกรรมท่ีตองการใหเด็กทํา  เชน  ผูฝก
บอกใหเด็กสวัสดี  และรอใหเด็กสวัสดีดวยตนเอง 



ขอเสนอแนะ     
                                -   ใหแรงเสริมเปนคําชมเชยเม่ือเด็กรวมมือและทําพฤติกรรมท่ีกําหนดไว   เชน  
โอบกอด   คําชมเชย    
  -  ถาเด็กทํากิจกรรมไมไดหรือไมถูกตอง  ตองไมดุหรือตําหนิเด็ก  ไมใหเด็กเสียความ
ม่ันใจ     

             17. การฟนฟูดานภาษาในเด็กออทิสติก 

  เด็กออทิสติกเปนเด็กท่ีมีพัฒนาการทางดานภาษาและการพูดท่ีผิดปกติ  ลักษณะเดนท่ี
พบได  คือ  เด็กออทิสติกจะเร่ิมพูดชากวาเด็กปกติ  มักเร่ิมพูดเปนเม่ืออายุประมาณ 1 ขวบ    แตเด็กออทิ
สติกยังไมพูดแมเม่ืออายุ 2 ป แลว  ก็อาจยังไมพูดเลย  เด็กอาจสรางคําพูดของตัวเองข้ึนมา  แตไมไดใช
ส่ือภาษากับผูอ่ืน  

ลักษณะภาษาและการพดูของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกมีความสามารถทางภาษาแตกตางกันไปแตละ
บุคคล   ความผิดปกติทางดานภาษาและการพูดจะมีลักษณะคลายคลึงกนั    ซ่ึงเปนปญหาดาน 

        18. ความเขาใจภาษาและดานการพูด  

            18.1 ดานความเขาใจภาษา  

  เด็กมักมีปญหาเกี่ยวกับการเขาใจคําพูดของผูอ่ืนและปญหาการเขาใจทาทางท่ีผูอ่ืน
แสดงประกอบคําพูด  เด็กออทิสติกจะมีความลาชาของพัฒนาการดานความเขาใจภาษาอยูเปนเวลานาน
กวาจะเร่ิมเขาใจคําพูดของผูอ่ืนได  

            18.2 ดานการพูด  

  เด็กออทิสติกเร่ิมพูดชากวาเด็กปกติ  พบวา  เด็กจํานวน 25 – 50%  ท่ีพูดไมไดเลย
เหมือนเปนใบไปตลอดชีวิตลักษณะการพูดของเด็กออทิสติกสวนใหญเปนการพูดเลียนแบบ   ทําใหเด็ก
ไมสามารถโตตอบหรือใชคําพูดสนทนากับผูอ่ืนได   เด็กไมสามารถตอบคําถามหรือถามคําถามได  การ
พูดเลียนแบบมีท้ังพูดตามทันทีท่ีไดยินคนอ่ืนพูด  หรือเด็กอาจใชคําพูดเลียนแบบเม่ือผานเหตุการณนั้น
ไปแลว  เด็กออทิสติกจะเลียบแบบคําพูดคนไดตรงกันสถานการณท่ีตองใชคําพูดนั้น  ทําใหพอแมของ
เด็กคิดวาเด็กพูดไดแตท่ีจริงเปนบังเอิญมากกวา  
  เด็กออทิสติกบางคนไมพัฒนาผานข้ันพูดเลียนแบบไปสูข้ันใชคําพูดเอง  แตบางคนก็
พัฒนาไปสูการพูดเปนคํา  วลี  และประโยค    ซ่ึงเปนคําพูดท่ีมีความหมายแทจริง     แตอยางไรก็ตาม
เด็กออทิสติกท่ีพูดเองได  ยังมีความบกพรองดานการใชคําพูด  เชน  ใชคําแทนช่ือตัวเองไมถูก   ไมรูจัก



คําตรงกันขาม   สับสนเกี่ยวกับของท่ีเปนคูกัน  เชน  โตะ-เกาอ้ี   ใชน้ําเสียงแสดงความรูสึกไดไมดี   รู
คําศัพท   รูจักความหมายของคําหรือประโยคเฉพาะเม่ืออยูในสถานการณท่ีบงบอกชัดเจน  ความ
บกพรองเหลานี้ทําใหเด็กออทิสติกไมสามารถใชคําพูดไดอยางคลองแคลว   หรือแสดงความคิดอาน
ดวยคําพูดอยางลึกซ้ึง  
  สวนในดานความชัดเจนในการออกเสียงสระ  พยัญชนะ  และวรรณยุกต  เด็กออทิ
สติกสามารถเปลงเสียงไดชัดเจนดี  เม่ือเทียบกับความสามารถในการส่ือภาษาแลวความสามารถในการ
ออกเสียงไดชัดเจนดีกวามาก   แตอยางไรก็ตามก็ยังพบวาบางรายมีการออกเสียงไมชัดบาง    

              19. หลักสูตรสําหรับบุคคลออทิสติก 

หลักสูตรสําหรับบุคคลออทิสติกควรมุงขจดัความบกพรองของบุคคลประเภทนี้  
และในขณะเดยีวกันก็มุงใหเด็กมีโอกาสเรียนรวมกับเดก็ปกติใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได   ดังนั้น  
หลักสูตรในระดับประถมศึกษา  จึงเนนใหเด็กมีพฒันาการเต็มท่ี   สวนในระดับมัธยมศึกษาเนน
ความสามารถของเด็ก  และมุงใหเด็กแสวงหาความรู และพัฒนาทักษะตางๆ ของตนเองใหมากที่สุด
เทาท่ีจะมากได  (ผดุง  อารยะวิญู  2533 : 119 – 120)   

           19.1 หลักการจัดหลักสูตรสําหรับบุคคลออทิสติก  

1. เปนการจัดประสบการณท่ีมุงใหบุคคลออทิสติกสามารถดํารงชีวิตประจําวันได
อยางมีความสุข   

2. เปนการพัฒนาเด็กโดยองครวมท้ังดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคมและ
สติปญญา  ผานกิจกรรมการเลนใหเหมาะกับวัย   วุฒิภาวะ  และความแตกตาง
ระหวางบุคคล  

3. เปนการจัดประสบการณท่ีมุงสงเสริมใหเด็กออทิสติกไดรับการพัฒนาการทักษะ
พื้นฐาน 

4. ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาบุคคลออทิสติก  

            19.2 เปาหมายของหลักสูตร  

  เปนหลักสูตรท่ีตองการพัฒนาทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตของบุคคลออทิสติก  ให
มีความพรอมท้ังดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  และสติปญญาในการดํารงชีวิตอยูในสังคมครอบครัวอยาง
มีความสุขและเปนท่ียอมรับของสังคม   บุคลคออทิสติกมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานการดํารงชีวิตใน
สังคมอยางมีความสุข  

           19.3 จุดมุงหมายของหลักสูตร  



  เพื่อใหบุคคลออทิสติกมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  ดังนี้  
1. รางกายเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัย  
2. สามารถใชอวัยวะของรางกายไดอยางประสานสัมพันธ  
3. มีความสุข  ราเริง  แจมใส  สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนและส่ิงแวดลอมได  
4. มีคุณธรรม  จริยธรรม  มีความรับผิดชอบ  และมีวินัยในตนเอง  
5. มีทักษะสังคมในการอยูรวมกับครอบครัวและชุมชนได  
6. มีทักษะความสนใจสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว  
7. สามารถส่ือสารกับผูอ่ืนได  
8. มีทักษะในการส่ือสารในระดับพอส่ือสารกับผูอ่ืนได  
9. มีทักษะการคิดและแกไขปญหาในชีวิตประจําวันได  
10. สามารถชวยเหลือตนเองได  และมีสุขนิสัยท่ีดี  

                 เนื้อหาของหลักสูตร  
  แบงเนื้อหาออกเปน 9  ทักษะ  และกิจกรรมเสริมพิเศษ 1 กิจกรรม  ดังนี้    

1. ทักษะความเขาใจ  
2. ทักษะการเลียนแบบ  
3. ทักษะการรับรู  
4. ทักษะการชวยเหลือตนเอง  
5. ทักษะดานสังคม  
6. ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก  
7. ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ  
8. ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ  
9. ทักษะการส่ือสาร  
10. กิจกรรมเสริมพิเศษ  

                   คําจํากัดความ  
  1.  ทักษะความเขาใจ หมายถึง  ความต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรม ในชวงเวลาใดเวลา
หนึ่ง 
  2.  ทักษะการเลียนแบบ หมายถึง  การกระทําตามพฤติกรรมของผูอ่ืนต้ังแตพฤติกรรม
งายๆ ไปจนถึงพฤติกรรมท่ีซับซอน 
  3.  ทักษะการรับรู หมายถึง  กระบวนการแปลความหมายและการตอบสนองตอส่ิงเรา
ท่ีมากระทบประสาทสัมผัสท้ัง 5 
                                          



  4.  ทักษะการชวยเหลือตนเอง หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ในดานตางๆ 
  5.  ทักษะดานสังคม หมายถึง  การมีปฎิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลกลุมรวม 
  6.  ทักษะกลามเน้ือมัดเล็กหมายถึง  การทํางานของมือ  การประสานสัมพันธระหวาง
ตากับมือ 
  7.  ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ หมายถึง   การใชกลามเน้ือ  สวนตางๆ ของรางกายในการ
เคล่ือนไหวอยางมีสมดุลย   
  8.  ทักษะพ้ืนฐานทางวิชาการ หมายถึง  ความสามารถในการสังเกต  เปรียบเทียบ  
จําแนก  ความเขาใจการคิดอยางมีเหตุผล   ลีลามือ  จํานวน  สัญลักษณ 
  9.  ทักษะการส่ือสาร หมายถึง  ทักษะการรับ  สงขอมูลโดยใชสีหนา  ทาทาง  คําพูด  
เพื่อส่ือความตองการของตนและรับรูความตองการของบุคคลอ่ืน 
  10.  กิจกรรมเสริมพิเศษ หมายถึง  กิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อสงเสริมและพัฒนา  ดาน
รางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา   โดยจัดเปนกิจกรรมบูรณาการและหรือกิจกรรมเฉพาะตาม
ศักยภาพ  ของแตละบุคคล  เชน  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมดนตรี   พลศึกษา   นันทนาการ   ทัศนศึกษา  
เปนตน 
 
          20. แนวทางการจัดการเรียนการสอนและการปรับหลักสูตรสําหรับบุคคลออทิสติก 

20.1   การปรับหลักสูตร    หลักสูตรควรไดรับการปรับใหสอดคลองกับความตองการและ
ความสามารถของเด็ก  โดยฤทษฏีแลวการจัดการเรียนการสอนควรเนนขบวนการเพ่ือแกปญหาหรือเพื่อ
บรรเทาปญหาความบกพรองของเด็กในดานตางๆ    ดังนั้น  หลักสูตรของบุคคลออทิสติกจึงควรเนน
แกไขส่ิงตอไปนี้   
  1.1  ทักษะในการสรางความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
  1.2  ทักษะในการพูดและการใชภาษา  
  1.3  ทักษะในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก  กลามเนื้อมัดใหญ  อารมณ  และสังคม  
  1.4  ทักษะในการปรับตัวเพื่อใหเด็กแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมไดอยาง 
          เหมาะสม  

20.2 การดํารงชีพในสังคม   หลักสูตรสําหรับบุคคลออทิสติก  ไมควรเนนเฉพาะวิชาการ  ควร
เนนทักษะท่ีชวยใหเด็กสามารถดํารงตนในสังคมไดโดยไมจําเปนตองอาศัยความชวยเหลือจากบุคคล
อ่ืน   กิจกรรมท้ังหลายท่ีคนปกติปฏิบัติในการดํารงชีพในสังคม   ควรทําการสอนบุคคลออทิสติกดวย  
เชน  ทักษะในการข้ึนรถประจําทาง  การจายตลาด   การไปรวมงานสังสรรค  ฯลฯ   

20.3 การตอบสนองความตองการของเดก็บุคคลออทิสติก  มีปญหาหลายดาน   ท้ังดาน
การแพทย  ดานสังคม  ดานความคิด  ความทรงจํา  ดานการพูดและภาษา  ดานการปรับตัว  และดาน



พฤติกรรม  การจัดการเรียนการสอนจึงควรประกอบดวยบริการในหลายๆ ดาน  ตามท่ีกลาวมานี้  จึง
ตองมีการวางแผนโดยอาศัยความรวมมือจากบุคลากรหลายฝาย   การจดับริการจึงจะบรรลุเปาหมาย 

20.4  การชวยเหลือเบื้องตน   การชวยเหลือเบ้ืองตนส่ิงจาํเปนนักการศึกษาพิเศษ  มีความเช่ือวา  
ยิ่งเดก็ไดรับการชวยเหลือรวดเร็วเพยีงใด  เม่ือเด็กมีอายุยังนอยโอกาสที่ปญหาเด็กจะบรรเทาลงยิง่มีมาก
ข้ึนเทานั้น  ความชวยเหลือเบ้ืองตนท่ีเด็กควรไดรับ   ความชวยเหลือในดานการส่ือสาร  และการปรับ
พฤติกรรม  ซ่ึงสวนมากมุงขจัดความกาวราวการปรับตัวในการถดถอย   ตลอดจนทักษะในการเขากับ
คนอ่ืนๆ ของเด็ก  

20.5 การทํางานเปนทีม   ครูการศึกษาพิเศษคนเดยีวไมสามารถชวยเหลือเด็กไดเต็มท่ีและเดก็
จําเปนตองไดรับบริการหลากหลาย  จึงตองมีทีมซ่ึงประกอบดวย  ครูการศึกษาพิเศษท่ีสอนเดก็ปกติ   
นักแกไขการพูด  นักสังคมสงเคราะห  นักจิตวทิยา   จิตแพทย  นักกายภาพบําบัด   นักกายภาพบําบัด  
และบุคลากรทางการแพทยท่ีจําเปนอ่ืนๆ  
 
       21. เด็กออทิสติกกับปญหาทางการศึกษา  
 
                 21.1 ปญหาการเรียนรูของบุคคลออทิสติก 
  ปญหาการเรียนรูของบุคคลออทิสติกระยะแรกจะพบวาเปนสวนใหญเด็กเหลานี้จะ
เรียนรูไดนอยและชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน   เนื่องจากเด็กไมยอมรับการเรียนรูแบบซํ้าๆ  ซ่ึงตาง
จากเด็กปญญาออน  ซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับการกระตุนท่ีไมถูกตอง  และไมไดรับการเอาใจใสแกไขเปน
รายบุคคลในระยะแรก   ลักษณะและพฤติกรรมเฉพาะตัวของเด็กออทิสติกในแตละคนมีดังนี้  
  1.  บุคคลออทิสติกจะมีการสนใจเปนระยะท่ีส้ันมาก   เนื่องจากบุคคลออทิสติกมีความ
ผิดปกติทางดานพัฒนาการเกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลท่ัวไป   จนเสมือนหนึ่งวามีกําแพงท่ี
เราไมสามารถมองเห็นไดมากั้นระหวางเด็กออทิสติกกับเราไว   เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมตอบสนองตอ
ส่ิงเราไดเปนระยะส้ันมาก   โดยเฉพาะเด็กออทิสติกท่ีมีอายุตํ่ากวา  5  ขวบ   พบวามีพฤติกรรมท่ีไมอยู
นิ่ง  มีการเคล่ือนไหวทุกสวนของรางกายมากผิดปกติ  เปนการเคล่ือนไหวท่ีปราศจากจุดมุงหมาย  ทํา
ใหชวงความสนใจส้ันและวอกแวกงายตอส่ิงแวดลอมตัวเขา   
  แนวทางการสอน   ครูผูสอนจะตองมีความเขาใจพฤติกรรมของเด็กออทิสติก   โดยดู
จากการตอบสนอง  เชน  ครูใหเด็กรอยลูกปดจํานวน 5 ลูก  เด็กทําได 1 ลูก  แลวทําทาจะลุกหนีครู
จะตองรีบชวยจับมือเด็กใหหยิบลูกปดอีกลูกหนึ่งรอยในเชือกตอไป    ถาเด็กยินยอมใหจับมือทํา  
จะตองชมเชยทุกคร้ังเปนการกระตุนใหเด็กทําเองในคร้ังตอไป  การจัดท่ีนั่งใหเด็กนั่งควรเปนท่ีท่ีเด็กลุก
ลําบาก    เชน  ใหเด็กนั่งอยูในมุมจํากัด  หรือโตะท่ีประกอบเปนคร่ึงวงกลม  โดยใหเด็กนั่งตรงกลาง   
หองควรเงียบไมมีคนพลุกพลาน  ซ่ึงจะทําใหเด็กวอกแวกงาย  ควรสอนใหเด็กทํากิจกรรมเฉพาะแตละ
คนกอน  เม่ือเร่ิมยินยอมทําตามไดนานข้ึนจึงจัดใหทํากิจกรรมเปนกลุม  



  2.  ปญหาในการส่ือความหมายและภาษาบุคคลออทิสติก   จะมีปญหาในการส่ือ
ความหมายไมดี   จะไมสามารถเขาใจความหมายของคําพูดหรือคําส่ังไดดีเทากับเด็กปกติในวัยเดียวกัน  
มักถามคําถามท่ีซํ้าซาก   และไมสนใจในคําตอบมีภาษาพูดของตนเองท่ีคนท่ัวไปไมเขาใจ   
  แนวทางการสอน  การส่ังใหเด็กทําอะไร  ควรเปนคําส่ังงายๆ  ขอความส้ันๆ และเปน
คําส่ังเดียว  คําพูดตองไมซับซอน  เด็กจึงจะทําตามได   ขอสังเกต  เด็กออทิสติกสามารถพูดตามไดเปน
ประโยคยาวๆ  หรือรองเพลงไดจนจบเพลง  แตนั่นเปนเพียงแคการลอกเลียนแบบเทานั้น  โดยเด็กจะมีรู
ความหมายหรือเขาใจคําพูดของเขาเลย   การลอกเลียนแบบของเด็กครูสามารถจัดการเรียนการสอน  ให
เด็กเรียนรูไดโดยการแสดงตัวอยางใหเด็กดู  ใชคําส่ังงายๆ  ส้ันๆ  จนเด็กปฏิบัติตามได  จึงเพิ่มคําส่ังให
ยาวข้ึน 
  3.  เด็กออทิสติกจําบุคคลไดโดยการดูเกี่ยวกับรายละเอียดเพื่อคนหา        ซ่ึงเปน
ความสามารถพิเศษเฉพาะตัวท่ีจะพบไดในเด็กออทิสติก  เราควรนําส่ิงเหลานี้มาใชใหเปนประโยชนใน
การสอนเด็กออทิสติก  เพราะเขาจะจดจําภาพตางๆ ไดดี  ควรใชภาพที่เหมือนของจริง   จะไดผลดีกวา
การสอนดวยคําพูดอยางเดียว  เด็กจะเรียนรูไดดีจากรูปธรรมมากกวานานธรรม  เนื่องจากเด็กออทิสติก
จะขาดความสามารถในการสรางจินตนาการ   เด็กออทิสติกจะมีการเลนท่ีซํ้าๆ  ติดตอกันอยูตลอดเวลา
เหมือนเคร่ืองจักร  เด็กๆ ออทิสติกท่ีมีอายุนอย   มักจะมีการเลนท่ีซํ้าๆ  ไดคร้ังละนานหลายช่ัวโมง  เชน  
การเปด – ปดกอกน้ํา   การเลนวิทยุ  เปดเทป  ฯลฯ   
  4. เด็กออทิสติกจะเลนสมมุติไมเปน  การเลนสมมุตินั้นเปนการพัฒนาการท่ีผสมผสาน
กันระหวางความนึกคิด  และการส่ือความหมาย   ซ่ึงจะแกไดยาก  ท่ีเคยใชไดผลดี  คือ  การวาด
ภาพเหมือนของจริงและการเชิดหุนในการเลานิทานจะชวยใหเด็กออทิสติกเลนโดยการสมมุติได   
  5.  ความเขาใจและการแสดงความรูสึกของเด็กออทิสติก  บิดามารดามักจะบอกแพทย
วาลูกเปนออทิสติก  เขาไมสามารถแสดงสีหนาหรือทาทางใหเห็นชัดเจนวามีความสุขหรือมีอารมณ
เศรา  หรือมีความกลัว  หรือมีอารมณโกรธ   เด็กออทิสติกจะยิ้มไมเปน  บางคนรองใหโดยไมมีน้ําตา   
หรือแสดงอารมณไมสมเหตุสมผล  ผูฝกสอนเด็กควรยิ้มใหเด็กบอยๆ   แสดงสีหนาใหเด็กเห็นวาเรา
ยินดี   เม่ือเขากระทํากิจกรรมท่ีสอนได  พรอมท้ังกลาวชมเชย  หรือตบมือให  หรือดึงเขามากอดรัดดวย
ความรักอยางจริงใจ  ไมควรกังวลใจใหเด็กเห็นขณะฝกเด็ก    
  6.  ความจําเปนบุคคลออทิสติก   บุคคลออทิสติกจะมีความสามารถเกี่ยวกับการ
ความจําดีจะจําไดนาน   ฉะนั้น  เขาจะลืมยาก   ถาเขาเรียนรูแลว  เขาจะมีความสามารถท่ีจะเรียงภาพท่ี
ตัดตอไดดีและรวดเร็ว  เลนดนตรีไดดีเพราะสามารถจําโนตเพลงไดอยางแมนยํา   จํารูปภาพตางๆ ท่ีวาง
ไดดี   จําตัวอักษรไดดี   เขียนตัวยากๆ เชน  ฆ  ฑ  ญ  ฐ  ไดอยางถูกตองกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน  
ฉะนั้น  การชวยเหลือเด็กออทิสติกในการเรียนรูนั้น   ควรจะมีความเขาใจเด็กออทิสติกแตละคนอยางดี
เสียกอน  และนําเอาขอดีตางๆ  ของเด็กเปนส่ิงนําทางในการฝกสอนกอน  เม่ือเด็กเรียนรูไดก็เหมือนกับ
ไดรางวัลท้ังเด็กและผูฝกสอน  ท้ังยังเปนส่ิงลอใจในการจะสอนในเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป  



          21.2 เทคนิคการสอน  
  การชวยเหลือบุคคลออทิสติกในการเรียนรูนั้น  ผูสอนจะตองมีเทคนิคการสอนเพือ่
ชวยใหบุคคลออทิสติกมีพัฒนาการไปสูการเรียนรูได  ซ่ึงเทคนิคตางๆ ประกอบดวย  
  1.  ควบคุมพฤติกรรมท่ีผิดปกติ และสงเสริมพฤติกรรมสรางสรรคซ่ึงเปนท่ียอมรับ
ของสังคม  เชน  เด็กออทสิติกมักชอบทําฤทธ์ิเดชเพราะมีคําพูดซ่ึงใชรองขอส่ิงท่ีตองการ  เด็กจะกรีด
รองเพ่ือเอาทอฟฟ  หรือส่ิงของแปลกๆ  ท่ีอยากได  หรืออาจจะกรีดรองเมื่อส่ิงท่ีเคยทําอยูถูก
เปล่ียนแปลง  มารดามักแกปญหาดวยการเอาใจเด็ก  ยอมหาส่ิงนั้นใหเดก็เดก็จะเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง   ถาตองการจะไดอะไรโดยเร็วตองกรีดรอง  รีบพาเด็กออกจากสถานการณนั้นโดยเร็วท่ีสุด  
หลังจากนัน้สอนวิธีการส่ือสารดวยการใชทาทาง   หรือคําพูดบอกความตองการแทนการรอง   
  2.  การวิเคราะหงาน  (Task  Analysis)   การวิเคราะหงานเปนการจําแนกเนื้อหาท่ีจะ
สอนออกเปนข้ันตอนยอยๆ   หลายข้ันตอน  และจดัเรียงลําดับจากงายไปหายาก  พรอมท้ังกําหนด
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละข้ันตอนอยางครบถวน   เชน  การใชโทรศัพทประกอบดวยข้ัน
ตอไปนี้  คือ  การหาหมายเลขโทรศัพทการจําหมายเลขโทรศัพทได  การมองเห็นความเหมือนกัน
ระหวางตัวเลขในสมุดโทรศัพทและตัวเลขบนแปงหมุน  การหมุนหมายเลขโทรศัพทและการพูดคุย
โทรศัพท  เปนตน  ในการสอนครูตองสอนทักษะทีละอยางตามลําดบัความยากงาย    
  3.  การกระตุนใหเดก็ทําตาม  (Prompting)   หมายถึง  การกระตุนเด็กในขณะประกอบ
กิจการเรียนเพือ่ใหเดก็ไดเรียนรูดีข้ึน  เม่ือการเรียนรูเกิดข้ึนแลวครูอาจจะลดการกระตุนลงเม่ือ
พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กคงท่ีแลวครูจึงหยุดกระตุน  การกระตุนอาจทําไดหลายทาง  เชน  การ
กระตุนทางรางกาย ทางวาจา  การเนนและการเลียนแบบ    
   3.1  การกระตุนทางกาย (Phyiscal  Prompting)  เปนการชวยเหลือในการ
เคล่ือนไหว  เชน  การเอ้ือมมือ  หยิบของไมถึง  ครูชวยอุมเด็กข้ึน  จนเด็กหยิบของไดเปนตน  หรือการ
จับมือเด็กเขียนหนังสือในคร้ังแรกครูควรจับมือเด็กแลวลากเสนเปนตัวอักษร  คร้ังตอๆ ไป  ครูลดความ
ชวยเหลือลง  ครูอาจเพียงแตจับมือเดก็และลากเสนเอง  เม่ือเด็กเขียนไดดแีลวครูใหเด็กเขียนหนังสือ  
โดยไมตองจับ   
   3.2  การกระตุนทางวาจา  (Verbal  Prompting)   เปนการกระตุนเด็กโดยใช
เสียง  เชน  ในการเรียนเร่ืองสี  ครูสอนไปแลว 3 สี คือ   สีน้ําเงิน  แดง  เหลือง  เด็กตอบสีเหลืองไมคอย
ได  ครูถามวานี่สีอะไร  เม่ือเด็กไมตอบ  ครูบอกวา  สีเหลืองดวยเสียงชาๆ  ครูถามเชนนี้หลายคร้ัง  และ
ตอบหลายคร้ังในการตอบคร้ังตอๆ มา  ครูลดความดังของเสียงลงทีละนอยจนไมมีเสียงเลย   
   3.3  การเนน  (Highlighting)  เปนการเนนดวยเสียงหรือดวยเสนก็ได  การเนน
ดวยเสียงไดแก  การเปลงเสียงคําตอบดังๆ เปนตน   การเนนดวยเสน  เชน  ขีดเสนรอบส่ิงท่ีเปน
อันตราย แลวอธิบายเด็กใหเขาใจจนกระท่ังเด็กเขาใจดแีลว  จึงลบเสนออกเปนตน  



   3.4 การเลียนแบบ  (Imitation)    ในระยะแรกๆ เด็กจะเลียนแบบมารดา  
ลักษณะเลียนแบบเพื่อนหรือบุคคลท่ีตนชอบ  ซ่ึงไดแกครูโดยครูทําแบบอยางใหเด็กด ู  เพื่อใหเด็กทํา
ตามซํ้าทีละข้ันตอน   และชวยเหลือเทาท่ีจาํเปน   
   3.5  การจัดสภาพแวดลอม  (Classroom   environment)  การจัด
สภาพแวดลอมมีความรวมไปถึงการจัดโตะเรียน  ท่ีทําใหครูกับเดก็ส่ือสารกันไดดี  เชน  จัดโตะเปนรูป
วงกลม  จัดช้ันเรียนใหมีขนาดเล็ก   จดัอุปกรณท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู  ตลอดจนการจัดตารางเวลา
ในการเรียนการสอนท่ีจะเกดิประโยชนตอเด็กมากท่ีสุด 
            21.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ยงัไมมีเกณฑตัดสินเฉพาะ  ซ่ึงในปจจุบันการวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของเด็กออทิสติกยังคงใชหลักเกณฑเดยีวกันกับการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก
ปกติ   โดยวัดจากคะแนนตอบแบบทดสอบซ่ึงจะวัดความสามารถทางการเรียนในวิชาตางๆ  ตาม
หลักสูตรท่ีใชในเกณฑตัดสินของเด็กปกติ    
            21.4 การมีสวนรวมของผูปกครอง  
  ในการใหการศึกษาแกเดก็  พอแมเปนบุคคลท่ีสําคัญอยางยิ่งในการชวยเตรียมความ
พรอมใหเดก็  เพื่อใหเดก็พรอมท่ีจะเรียนเม่ืออายุถึงวัยเรียน  พอแมจําเปนตองมีความรูความเขาใจ
ถูกตอง  เกี่ยวกับวิธีการเตรียมความพรอมในดานตางๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกบุตรของตนใหมี
พัฒนาการเปนไปอยางสอดคลองท้ังท่ีบานและโรงเรียน   ไดมีนักวิชาการหลายทานท่ีเหน็ถึง
ความสําคัญของผูปกครอง  ในการใหการศึกษาเดก็  เชน  เพียรสัน ไดกลาวถึงความตองการตางๆ ท่ีเด็ก
ควรไดรับเพื่อสงเสริมพัฒนาการคือ  เด็กตองการความเอาใจใสดแูลจากผูปกครองและตองการไดรับ
ประสบการณตางๆ  รวมท้ังตองการผูสนับสนุนใหกําลังใจ  เพื่อกอใหเกดิความมั่นใจในการเรียนรู
ตางๆ   

       22. หลักสูตรการจัดการเรียนรวมสําหรับออทิสติก 

              22.1 การจัดการเรียนรวม  
  การเรียนรวม  หมายถึง  การจัดการศึกษาใหเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ   ซ่ึงไดแกเด็ก
พิเศษประเภทตางๆ  ไดเรียนรวมกับเด็กปกติโดยคํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อสงเสริม
ใหเดก็กลุมนีไ้ดมีโอกาสเรียนรูรวมกันดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุข   
  มนุษยเปนสวนหน่ึงของสังคมมีความเปนอยูท่ีตองเกีย่วของซ่ึงกันและกัน  และ
ตองการเพื่อน   ในวยัเดก็ตองการเพ่ือนเลน  เพื่อนเรียน  เพื่อนรวมกจิกรรม   เม่ือโตเปนผูใหญกจ็ะตอง
การเพื่อนคูคิด  เพื่อนรวมงาน   มนุษยมีพืน้ฐานความสามารถแตกตางกัน    จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยกัน
และกันอยูตลอดเวลา   เดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ  เปนสวนหนึ่งของสังคมจึงควรไดรับความเหน็ใจ  
ความเขาใจ  ความชวยเหลือและโอกาสในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได  เชน คนปกติ  



ดังนั้น  การเตรียมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  ใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมต้ังแตเยาววยัจะชวยใหเขามี
เพื่อนท่ีมีความเขาใจซ่ึงกันและกัน  ปรับตัวเขาหากัน   ชวยเหลือเกื้อกลูกันและกันเปนพื้นฐานท่ีสําคัญท่ี
จะอยูรวมกนัในสังคม  ไดอยางปกติสุข  การจัดการเรียนรวมจะมีสวนชวยพัฒนาเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ  ใหสามารถปรับตัวและพัฒนาการท่ีดีข้ึนอยูในสังคมปกติอยางมีความสุข   
          22.2 ประโยชนของการจัดการเรียนรวม  
  1.  เด็กท่ีมีความตองการพิเศษมีโอกาสไดเรียนในโรงเรียนใกลบาน  หรือไมตอง
เดินทางไปเรียนเฉพาะทางซ่ึงมีนอยและอยูหางไกล   
  2.  ประหยดัคาใชจายของผูปกครอง  ท่ีไมตองสงไปอยูโรงเรียนเฉพาะทาง  
  3.  รัฐบาลใชงบประมาณนอยกวาการจัดโรงเรียนพิเศษเฉพาะทาง  
  4.  สังคมจะเขาใจและยอมรับ  เด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนสวนหน่ึงของสังคมชวย
ใหเดก็ท่ีมีความตองการพเิศษ  ใชชีวติอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
           22.3 รูปแบบการจัดการเรียนรวม  
การจัดการเรียนรวมสามารถจัดได  ดังนี้  
  1.  จัดช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ  เดก็ท่ีมีความตองการพิเศษจะมีหองเรียนเฉพาะ
แตมีโอกาสรวมกิจกรรมท่ีไมใชการเรียนการสอนในหองเรียน  เชน  การเขาแถวเคารพธงชาติ  กิจกรรม
ไหวครู  การประชุม  การรับประทานอาหารกลางวัน  กฬีาสี  เปนตน  
  2.  จัดช้ันเรียนพิเศษสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  คูขนานกับช้ันปกติ  เดก็ท่ี
หองเรียนเฉพาะบางวิชา   บางวิชาสงไปเรียนรวมกบัเดก็ปกติ  เชน  พลศึกษา    ขับรอง  ดนตรี  
นาฏศิลป  จริยธรรม  และศิลปศึกษา  เปนตน   
  3.  จัดใหเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมเต็มเวลา   เหมาะสมหรับเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษที่ไดรับการพิจารณาวามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีวฒิุภาวะทางอารมณและสังคมดีท่ี
สามารถเรียนรวมกบัเด็กปกต ิ  โดยไมตองกลับไปเรียนในช้ันพิเศษ  
  4.  จัดหองเสริมวิชาการในโรงเรียนปกติ  มีนักเรียนหลายๆ ระดับรวมกนัในหอง
เดียวกัน นกัเรียนอาจเรียนอยูในหองเรียนปกติ    แตมาหองเสริมวิชาการบางวิชา  เชน  คณิตศาสตร  
ภาษาไทย  เปนตน  โดยมีครูเสริมวิชาการหรือครูเดนิสอน  เปนผูเสริมวิชาการใหตามความตองการ
หรือความจําเปนของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  
  5.  การจัดช้ันเรียน  หรือหองเสริมวิชาการในโรงพยาบาล  มีครูการศึกษาพิเศษประจาํ
เพื่อสอนเด็กท่ีเจ็บปวยระยะยาวหรือเด็กท่ีตองไดรับการรักษาระยะยาว   

                   22.4 ความพรอมหรือทักษะฟนฐานท่ีตองเตรียมกอนเขาเรียน   ไดแก  



  1.  ความพรอมดานสังคมของเด็กออทิสติก   การสรางสัมพันธภาพตอผูอ่ืนนั้น
คอนขางลําบากจะมีปญหาดานการส่ือสาร   การสบตา   รูจักการทักทาย   (สวัสดี)  รูจักการรอคอย   
การแบงปน   รูจักช่ือตนเอง   รูจักคนในครอบครัว   ทําตามกฎระเบียบ   มารยาทงายๆ   
  2.  ความพรอมดานพฤติกรรม  เชน  ไมลุกออกจากท่ีนั่งบอย   ใหความรวมมือทํา
กิจกรรมรวมปฏิบัติงานจนสําเร็จ   
  3.  ความพรอมดานการส่ือความหมาย   เชน   รูจักส่ิงแวดลอม   ช่ือส่ิงตางๆ   การทํา
ตามคําส่ังได   พูดโตตอบส้ันๆ   กับเพื่อนไดหรือสามารถส่ือสารโดยใชภาษาทาทาง   รูปภาพได    
  4.  ความพรอมดานทักษะการชวยเหลือตนเอง  เชน   การเขาหองน้ํา  การแตงกาย  การ
รับประทานอาหาร  เปนตน    ทักษะการชวยเหลือตนเองเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเด็กสามารถพัฒนา
ทักษะอ่ืนๆ ควบคูไปดวยและทําใหเด็กเกิดความภูมิใจในตัวเอง  อยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข   
  5.  ความพรอมดานสติปญญาและวิชาการ  เชน   การรูจักสี   จํานวน    ขนาด   การจัด
หมวดหมู   จําแนกประเภท   การลากเสนตรง   ระบายสีอยูในกรอบ   เขาใจภาษาโตตอบงายๆ    
                 เด็กออทิสติกนั้นมีปญหาดานการเรียนรู  อันเปนผลมาจากลักษณะและพฤติกรรม
เฉพาะตัวของแตละคน   เด็กออทิสติกบางคนอาจมีทักษะพื้นฐานดังกลาวมากนอยตางๆกัน  ครูอาจจะ
ใชเกณฑใหเขาเรียน  เม่ือไดรับการฝกทักษะพ้ืนฐานตามศักยภาพ และความสามารถโดยการจัดทํา
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 
2.1.6 เด็กสมองพิการ 
 
            1. ความหมายเด็กสมองพิการ 
                              สถาบันราชานุกูล .(2006).ออนไลน.http://www.rajanukul.com/ สืบคนวันท่ี 16 
พฤษภาคม  2554   ไดกลาวถึงเด็กสมองพิการดังนี้ สมองพิการ(Cerebral Palsy) หรือคํายอท่ีนิยมเรียก 
คือ ซี พี (C.P.) ไมใชเปนโรคเฉพาะ แตเปนคํารวมของกลุมอาการของผูปวยเด็กท่ีมีความพิการอยาง
ถาวรของสมอง ความพิการนี้จะคงท่ีและไมลุกลามตอไป ซ่ึงมีผลใหการประสานงานของการทํางาน
ของกลามเนื้อบกพรอง สงผลใหรางกายมีการเคล่ือนไหวและการทรงทาท่ีผิดปกติ เชน การเกร็งของ
ใบหนา ล้ิน ลําตัว แขน ขา การทรงตัว การทรงทาในขณะนั่ง ยืน เดิน ผิดปกติหรืออาจเดินไมได    
นอกจากนี้ อาจมีความผิดปกติในการทํางานของสมองดานอ่ืนๆ รวมดวย เชน มีความบกพรองในการ
มองเห็น ไดยิน การรับรู การเรียนรู สติปญญา  และโรคลมชัก เปนตน 
          2. สาเหต ุ
                 อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ประมาณรอยละ 25 หาสาเหตุท่ีชัดเจนไมได แตสวนใหญมักจะ
อยูในชวงระยะเวลาท่ีมีการเจริญเติบโตของสมอง คือ ต้ังแตระยะท่ีทารกอยูในครรภมารดาจนถึงอายุ 7-
8 ป สาเหตุการเกิดได 3 ระยะ คือ 



                1. ระยะท่ีเดก็อยูในครรภมารดาหรือระยะกอนคลอด(prenatal period) นับต้ังแตมารดา
ต้ังครรภจนถึงอายุครรภ 6 เดือน ซ่ึงไดแก  
                             1.1 ภาวะการติดเช้ือของมารดาระหวางต้ังครรภ  เชน โรคหัดเยอรมัน ซิฟลิส เริม 
มาเลเรีย เอดส เปนตน  
                            1.2 ภาวะการขาดออกซิเจนของทารกในครรภ เชน มารดาท่ีมีเลือดออกระหวาง
ต้ังครรภคลายจะแทง หรือมีการลอกตัวของรกกอนกําหนด มารดาขาดอาหารหรือซีดมาก 
                             1.3 ภาวะขาดสารอาหารที่มีคุณคาของมารดา เชน ธาตุเหล็ก ไอโอดีน วิตามินตางๆ ท่ี
มีอยูในอาหารตางๆ 
                             1.4 มารดามีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน เด็กอาจตัวใหญผิดปกติ ทําใหเกิด
อันตรายจากการคลอดได หรือภาวะครรภเปนพิษ ความดนัโลหิตสูงมาก อาจทําใหมีเลือดออกในสมอง
ของเด็กได 
                              1.5 ยาและสารพิษบางอยางท่ีมารดาไดรับมากเกนิปกติ (ตะกัว่ ปรอท บุหร่ี สุรา) 
                              1.6 ความผิดปกติของสมองโดยกําเนดิ เชน ภาวะน้าํค่ังในกะโหลกศีรษะ สมองไม
เจริญ สมองลีบ สมองเล็ก 
                             1.7 ความผิดปกติของโครโมโซม 
                             1.8 รก และสายสะดือไมสมบูรณ 
           2. ระยะระหวางคลอด (perinatal period)   นับต้ังแต 3 เดือนสุดทายของการต้ังครรภจนถึง
สัปดาหแรกหลังคลอด ไดแก 
                              2.1 เด็กคลอดกอนกําหนด และเด็กท่ีมีน้ําหนกัตัวนอย คือ ตํ่ากวา 2,500 กรัม จะมี
ความเส่ียงสูงท่ีจะสมองพิการ 
                              2.2 ภาวะการขาดออกซิเจนในเดก็ระหวางคลอด จากการคลอดลําบาก คลอดผิดปกติ 
เชน คลอดทากน หรือสายสะดือพันคอ  เดก็สําลักน้ําครํ่า หรือ การคลอดท่ีตองใชเคร่ืองชวย เชน คีมคีบ 
หรือ เคร่ืองดูดศีรษะ 
                              2.3 ภาวะกลุมเลือดมารดาและทารกไมเขากัน ทําใหเด็กคลอดออกมาตัวเหลือง 
                              2.4 การคลอดโดยใชยาระงับปวดบางชนิด เชน มอรฟน หรือการฉีดยาเขาไขสันหลัง 
เพื่อระงับปวดระหวางคลอด อาจเส่ียงกับการขาดออกซิเจนในเด็กได 
            3.ระยะหลังคลอด (postnatal period) ไดแก 
                              3.1 ภาวะสมองเด็กขาดออกซิเจน เชน ภาวะแทรกซอนจากการผาตัด การวางยาสลบ 
การจมน้ํา หรือมีอาการชัก 
                               3.2 การติดเช้ือของเด็ก เชน โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ โรคสมองอักเสบ โรคหัด  
เปนตน 
                               3.3 อุบัติเหตุท่ีทําใหมีอันตรายตอสมองของเด็ก เชน กะโหลกราว มีเลือดออก 



ในสมอง 
             4. อาการแสดง 
                   สวนใหญพอแมมักพบความผิดปกติไดต้ังแตกอนอายุ 1 ป สังเกตไดจากเด็กจะมีทานอน
ผิดปกติจากกลามเนื้อออนแรงหรือเกร็ง เดก็อายุมากกวา 5 เดือน กํามือมากกวาแบมือ หรือในเด็กท่ีมี
อายุมากวา 2 ปยังไมสามารถเดินได เปนตน จําเปนตองพาเด็กเขารับการตรวจรักษาทันทีเม่ือสังเกตพบ
ความผิดปกติโดยแบงเปน 3 กลุม ดังนี ้
                      1. กลุมแข็งเกร็ง(สปาสติก : spastic) เปนชนิดท่ีพบมากท่ีสุด โดยกลามเนื้อจะมีความตึง
ตัวมากผิดปกติ ทําใหมีอาการเกร็งรวมกับมีลักษณะทาทางท่ีผิดปกติของรางกายปรากฏใหเห็นไดหลาย
แบบ ดังตอไปนี้ 
                                1.1 แบบคร่ึงซีก จะมีอาการเกร็ง ของแขนและขาขางเดียวกัน(spastic hemiplegia) 
โดยมักพบวาแขนมีอาการมากกวาขา และเห็นลักษณะผิดปกติของแขนชัดเจน คือ มีการเกร็งงอของ
ขอศอก ขอมือ และน้ิวมือกํา สวนขาพบมีเทาเกร็งจิกลง ลักษณะท่ีพบจะคลายในผูใหญท่ีเปนอัมพาต
คร่ึงซีก  
                                1.2 แบบคร่ึงทอน จะมีอาการเกร็งของขาและแขนท้ังสองขาง (spastic 
diplegia)  พบวามีอาการเกร็งในสวนของขามากกวาแขนมากอยางเห็นไดชัด  
                                1.3 แบบท้ังตัว จะมีอาการเกร็งมากท้ังแขนและขาท้ังสองขาง พบวามีอาการเกร็ง
ของสวนของแขนและขาใกลเคียงกัน หรือบางคร้ังอาจพบวามีสวนของแขนมากกวาขา (spastic 
quadriplegia)  
                     2. กลุมท่ีมีการเคล่ือนไหวท่ีเกดิข้ึนเอง(อะธีตอยด : athetoid ; อะแทกเซีย : ataxia)แบงได
ดังนี ้  
                                2.1. อะธีตอยด(athetoid) ความตึงตัวของกลามเนื้อจะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา และ
ไมแนนอน ทําใหควบคุมการเคล่ือนไหวไมได มีการเคล่ือนไหวมากท่ีมือและเทา บางรายอาจมีคอเอียง 
ปากเบ้ียวรวมดวย  
                                2.2 อะแทกเซีย(ataxia) ความตึงตัวของกลามเนื้อจะนอยจนถึงปกติ ทําใหมีปญหา
การทรงตัว มีความผิดปกติในการทรงตัวของรางกาย กลามเนื้อทํางานไมประสานกนั และอาจเกิด
อาการส่ันขณะเคล่ือนไหวรางกายรวมดวยได 
                     3.กลุมอาการผสมกัน(mixed type) พบมากโดยเฉพาะกลุมแข็งเกร็งรวมกับกลมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวเกดิไดเอง   
         5. ปญหาและความผิดปกติท่ีเกิดรวมกับเด็กสมองพิการ 
                      1. ภาวะปญญาออน  เด็กสมองพิการจะมีระดับสติปญญาอยูในทุกระดับ  พบวามีระดับ
สติปญญาตํ่ากวาปกติ คือมีปญญาออนระดบันอย รอยละ 20 และปญญาออนระดับปานกลางถึงรุนแรง 
รอยละ 30-40 การทดสอบระดับสติปญญา(psychological test) โดยท่ัวไปอาจไมไดบอกถึงระดับ



สติปญญาท่ีแทจริง  เนื่องจากเด็กสมองพกิารมักจะมีปญหารวมอยางอ่ืน เชน การมองเห็น การไดยนิ 
การพูดและการรับรูภาษา  รวมท้ังอารมณท่ีเปล่ียนแปลงงาย  เด็กขาดการกระตุน ขาดแรงจูงใจและขาด
ประสบการณชีวิต ดังนัน้เม่ือทําการทดสอบระดับสติปญญา เด็กมักจะไดผลท่ีตํ่ากวาปกติเสมอ 
                      2. ดานการรับรู เรียนรูและความคิด เด็กสมองพิการมีความสามารถในการเคล่ือนไหวท่ี
จํากัด ทําใหการสํารวจและเรียนรูส่ิงแวดลอมตางๆ ไดนอยมาก ทําใหไมสามารถเขาใจความผิดปกติ
ของตําแหนง ทิศทาง ความหยาบ ความละเอียด รูปทรง ความรูสึกรอนหนาว และไมไดเรียนรูเกี่ยวกับ
รูปรางและสวนตางๆของรางกาย (body image)วาอยูในตําแหนงใด และมีความสัมพันธกันอยางไร 
                       3. ดานอารมณและสังคม  จะมีการเปล่ียนแปลงมาก เด็กสมองพิการมักจะมีอาการเศรา
ซึม เนื่องจากทําการเคล่ือนไหวไมไดดังต้ังใจ  บางคร้ังทําได บางคร้ังทําไมได  ไมสามารถวิ่งเลนกับ
เพื่อนได  ชวยตัวเองไมไดเลยทําใหมีปญหาทางอารมณและสังคมได 
                       4. โรคลมชัก พบวาประมาณ รอยละ 20-50 ของเด็กสมองพิการมีอาการชักรวมดวย การ
พยากรณของโรคพบวาคอนขางรุนแรง แตตองแยกจากอาการชักท่ีเกิดในสัปดาหแรกหลังคลอดแลวไม
เกิดอีก หรือการชักจากไขสูงในเด็กเล็กๆ ซ่ึงพวกนี้การพยากรณของโรคจะดีกวา บิดาและมารดาควรพา
เด็กมาพบแพทยอยางสมํ่าเสมอ เพราะเด็กท่ีมีโรคลมชักตองการการดูแลเปนพิเศษและควริปรับยาเปน
ระยะๆ เพื่อใหเหมาะสมกับอาการของเด็กในระยะน้ันๆ  
                        5. ดานการมองเห็น เด็กสมองพิการมักจะมีความบกพรองทางดานการมองเห็น  โดย
พบวามีตาเหลไดบอยถึงรอยละ 20-60 โดยเปนตาเหลเขาในมากกวา ถาท้ิงไวนานตาจะรับภาพเพียงขาง
เดียว ทําใหการรับความต้ืนลึกของภาพผิดปกติดวย ความผิดปกติอ่ืนๆ ทางตาท่ีอาจพบไดในเด็กสมอง
พิการ คือไมสามารถกลอกตาข้ึนบนพรอมกันได หรือ มีตาดํากระตุก(nystagmus) รวมดวย สวนเร่ือง
สายตาส้ันยาวนั้น พบไดมากถึงรอยละ 25-75 เด็กจึงควรไดรับการตรวจจากจักษุแพทยในคร้ังแรก และ
รับการตรวจในวัยเขาเรียนอีกคร้ัง  
                         6. ดานการไดยิน เด็กสมองพิการอาจจะมีความผิดปกติของการไดยินเนื่องมาจากความ
บกพรองของหูสวนกลาง  โดยเฉพาะการแยกเสียงความถ่ีสูง เม่ือมีปญหาในหูช้ันกลางทําใหเด็กไดยิน
เสียงนอยลง  เชน การพูดอยางนิ่มนวล เม่ือพอแมหรือผูเกี่ยวของพูดดวยเสียงระดับนี้ เด็กอาจะไมไดยิน
ตองพูดซํ้าๆ เด็กจะไดยินเม่ือมาพูดใกลๆ   ถาตะโกนอาจทําใหเด็กตกใจกลัว รองไห ทําใหมีผลตอ
อารมณของเด็กได   
                           7. การส่ือความหมาย เด็กสมองพิการจะมีความบกพรองทางดานภาษาพูด  โดยสาเหตุ
ท่ีเด็กไมสามารถควบคุมศีรษะได  ทําใหไมสามารถสังเกตเห็นไดวาอะไรทําใหเกิดเสียงนั้นๆ  และไม
สามารถเลียนแบบเสียง หรือติดตอส่ือสารได  ตัวอยางของความผิดปกติของการพูด ไดแก ไมพูดเลย 
พูดชากวาปกติ หรือมีความยากลําบากในการพูด  ความผิดปกติของกลามเนื้อท่ีใชพูด หรือความผิดปกติ
ในเนื้อสมองท่ีควบคุมเกี่ยวกับการส่ือสารและภาษา  รวมท้ังระดับสติปญญาดวย 



                         8. ดานกระดูก เด็กสมองพิการมักจะพบการหลุดออกจากท่ี(dislocation) หรือการเคล่ือน
ออกจากท่ีบางสวน(subluxation) ของขอตอตางๆของรางกาย เชน ขอสะโพก, ขอไหล เปนตน อาจพบ
ภาวะกระดูกสันหลังคด (scoliosis), การหดร้ัง และเทาแปแตกําเนิด(equinus) เปนตน 
                          9. ดานฟนและรองปาก เด็กสมองพิการมักพบปญหาฟนผุไดบอย เนื่องจากการดูแล
รักษาความสะอาดฟนและชองปากทําไดยากลําบาก เด็กไมสามารถอาปากหรือบวนน้ําเองได ซ่ึงถาขาด
การดูแลรักษาความสะอาดฟนและชองปากท่ีดีหรือทําไดไมเพียงพอ อาจทําใหเกิดปญหาตางๆ มากมาย
ตามมาไดบิดาและมารดาควรพาเด็กไปพบทันตแพทย เปนระยะๆ  การดูแล / รักษา 
                     เนื่องจากเด็กสมองพิการมีหลายชนิด ซ่ึงแตละชนิดประกอบไปดวยปญหาดานตางๆ 
รวมกันหลายอยาง เชน ปญหาดานการเคล่ือนไหว ปญหาดานการใชมือ ปญหาดานการดูดกลืน ปญหา
ดานการส่ือสาร ปญหาดานสติปญญา สังคมและอารมณ รวมถึงสภาพส่ิงแวดลอมและครอบครัว  
                       การใหการดูแลรักษาเด็กสมองพิการนั้นควรไดรับการดูแลรักษาท้ังหมดในทุกๆ ดาน 
โดยอาศัยความรวมมือของเด็ก ครอบครัว และทีมงานผูใหการรักษา 
                        การไดรับความรักและการดูแลรักษาท่ีถูกตองต้ังแตเล็กๆ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการดีข้ึน
ไดดีกวาเม่ือเทียบกับการมารับการรักษาเม่ือมีอายุมาก ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิดและความรุนแรงของโรคดวย  
         6. การรักษา แบงตามปญหาท่ีพบ ดังนี้ 
                    6.1 การรักษาทางกายภาพบําบัด 
                           การรักษาทางกายภาพบําบัดเร่ิมใหการรักษาต้ังแตแรกเกิด การรักษาไมมีวิธีการที่
แนนอนตายตัว ข้ึนกับลักษณะของความผิดปกติและความรุนแรงของพยาธิสภาพ  โดยโปรแกรมการ
รักษา จะกําหนดข้ึนในผูปวยแตละรายเฉพาะตัว ซ่ึงนักกายภาพบําบัดจะเริ่มจากการตรวจประเมิน
พัฒนาการดานการเคล่ือนไหวและการทรงทา เพื่อวางแผนการรักษาไดอยางเหมาะสม ซ่ึงมีหลักการ
รักษาทางกายภาพบําบัด ดังนี้ 
                         1.ปรับและควบคุมความตึงตัวของกลามเน้ือใหใกลเคียงภาวะปกติมากท่ีสุด และ
ปองกันการผิดรูปของขอตอตางๆ  เม่ือพบวาเด็กมีอาการเกร็งท่ีแขนและขา มากกวาเด็กปกติ สามารถ
ใหการรักษาโดย 
                              1.1. การจัดทาใหสวนตางๆ ของรางกายอยูในแนวท่ีถูกตองเหมาะสม เชน การจัดทา
นอนหงาย  โดยใชหมอนหนุนบริเวณศีรษะและใตสะบักใหอยูในทางอเล็กนอย และรองใตเขาใหมีการ
งอเล็กนอย ใหมีการงอสะโพกและขอเขาเพื่อชวยลดอาการเกร็งของขา 
                              1.2. การเพิ่มชวงการเคล่ือนไหวของขอตอและความยาวของกลามเน้ือ ทําไดโดย 
การยืดเหยียดกลามเนื้อ เพื่อลดการหดส้ันและนํามาซ่ึงความผิดรูปของขอตอ เชน การยืดแขน โดยใชมือ
กางเหยียดนิ้วหัวแมมือพรอมท้ังนิ้วท้ังส่ีออก กระดกขอมือหงายมือพรอมเหยียดศอกจนเต็มชวงการ
เคล่ือนไหว และการยืดขา โดยจับขอเขาใหงอเล็กนอย อีกมือจับขอเทาใหกระดกข้ึนมากท่ีสุดเทาท่ีจะ
ทําได คอยๆ ดันใหขอเขาและขอสะโพกงอ  



                         2. กระตุนใหเกิดการเรียนรูรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีปกติและสามารถรักษาสมดุลเพือ่
ทรงทาอยูไดโดยการฝกรูปการเคล่ือนไหวและการทรงทาท่ีถูกตองตามพัฒนาการท่ีปกติหรือใกลเคียง
ปกติ เชนการฝกชันคอ พลิกตะแคงตัว การลุกข้ึนนั่ง การนั่งทรงตัว การคืบ การคลาน ยืน และเดนิ  การ
ฝกการทรงตัว เชนการฝกทรงตัวบนบอลเพื่อสงเสริมการทํางานของกลามเนื้อเพื่อควบคุมการทรงทา 
หรือการเดินบนทางแคบ เดนิบนพื้นผิวท่ีมีลักษณะตางกัน 
                            3.  การใชเคร่ืองชวยและอุปกรณพิเศษทางกายภาพบําบัด เพื่อใชในการจัดทาทาง เพื่อ
สงเสริมใหเกิดความแข็งแรงของกลามเน้ือท่ีควบคุมการทรงทา และจํากัดทาทางหรือการเคล่ือนไหวท่ี
ผิดปกติ เชน หมอนรูปล่ิม อุปกรณฝกยืน หรืออุปกรณท่ีชวยในการเคล่ือนท่ี เชน อุปกรณฝกเดินการ
รักษาทางกิจกรรมบําบัด ไดแก การตรวจประเมินพัฒนาการดานใชกลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา การ
ฝกการดูดกลืน การฝกทักษะการทํากิจวัตรประจําวัน การแตงกาย การรับประทานอาหารดวยตนเอง 
การฝกการเคล่ือนไหวของแขนและมือเพื่อปองกันขอติดแข็งและการผิดรูปของขอตอ  กระตุนการรับรู
ประสาทสัมผัส การจัดระเบียบการรับรู      และตอบสนอง เปนตน 
การรักษาการแกไขการพูด ไดแก การตรวจประเมินความสามารถทางดานภาษาและการพูด ฝกแกไข
การพูด  
                   6.2  การรักษาดวยยา  
                               -ยากนิ สามารถลดความเกร็งของกลามเนื้อไดในระดับหนึ่งแตผลขางเคียงคือ อาการ
งวงนอน ยามีผลลดความเกร็งของกลามเนื้อทุกมัด ดังนั้นจึงไมสามารถแกความผิดรูปของ 
ขอได 
                               -ยาฉีดเฉพาะท่ี เปนท่ีนยิมมากในปจจบัุน ผลิตจากสารพิษจากเช้ือแบคทีเรียชนดิ
หนึ่ง มีฤทธ์ิทําใหการนําประสาทสวนปลายถูกขัดขวางเม่ือฉีดเขาไปท่ีกลามเนื้อท่ีมีอาการเกร็งได และ
ลดความผิดรูปของขอได แตยาออกฤทธ์ิเพยีงช่ัวคราว ภายใน 3-4 เดือน จะหมดฤทธ์ิ กลามเนื้อจะ
กลับมาเกร็งอีก เด็กสมองพกิาร มีกลามเนือ้ท่ีเกร็งผิดรูปหลายมัด ถาจะแกอาการเกร็งของกลามเนือ้
ท้ังหมด ตองใชปริมาณยามากและยาฉีดในกลุมนี้มีราคาแพงมาก สําหรับคนไขท่ีขอแข็งมาก การฉีดยา
จะไมชวยอะไร  
                      6.3 การรักษาดวยการผาตดั  
                                 -การผาตัดลดความตึงของกลามเนื้อโดยผาคลายเฉพาะกลามเนื้อท่ียึดตึง, การยาย
เอ็น เพื่อสรางความสมดุลของขอ  
                                 -การผาตัดกระดูก ในรายท่ีกระดูกถูกดึงจนผิดรูปแลว ซ่ึงอยูในดุลพินจิของแพทย
ผูทําการรักษาวามีความเหมาะสมในการผาตัดหรือไม 
การรักษาดานอ่ืนๆ  เชน  การผาตัดแกไขตาเหล น้ําลายยดื การใชเคร่ืองชวยฟง การใชยาควบคุมการชัก 
รวมถึงปญหาดานจิตเวช 



                          การใชเคร่ืองมือและอุปกรณเสริมรวมกบัการรักษา   เด็กสมองพิการชนิดเกร็งมักจะมี
อุปกรณพิเศษเขามาชวยในการเคล่ือนไหว เชน เฝอกออนพยุงขอเทา (ankle foot orthoses-AFO) เพื่อ
ปองกันการยดึติดของเอ็นรอยหวายในเด็กท่ีมีขอเทาจิกเกร็งลง และมีการเกร็งแอนของเขาท่ีเปนผลจาก
การจิกเกร็งลงของขอเทา การใชอุปกรณชวยเดิน (walker)  รองเทาตัด เปนตน 
          7. แนวคิดในการการจัดการศึกษาสําหรับเด็กสมองพิการ   ไดแก 

1. จัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล โดยจัดทําแผนจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล ( Individualized Education Program = IEP )  

2. จัดทําแผนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  
3. จัดใหผูเรียน และผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน  

                                เด็กสมองพิการ   ท่ีมีภาวะบกพรองทางสติปญญารวมดวย จะมีระดับสติปญญาตํ่า
กวาเด็กปกติ   เนื่องจากความบกพรองทางระบบประสาทสวนกลาง  เด็กสมองพิการ   จะมีการปรับตัว
และลักษณะทางอารมณใกลเคียงกับเด็กปกติหรือไมข้ึนอยูกับวาเด็กไดรับการฟนฟู ไดรับการเตรียม
ความพรอมทางดานจิตใจเพียงใด อยางไรก็ตามส่ิงท่ีเด็กเหลานี้ดอยกวาเด็กปกติก็คือ ทักษะทางสังคม
เนื่องจากเด็กมีอุปสรรคทางดานรางกายท่ีจะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ดวยเหตุนี้การจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายจึงควรจัด ดังนี้ 
                                     1. หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับเด็กกลุมนี้ควรสอนในส่ิงท่ีเด็กควรรู เพื่อ
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน  การอาน  การเขียน  เลขคณิตในชีวิตประจําวัน   การชวยเหลือตนเอง   
ทักษะทางสังคมท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต 
                                     2. การเรียนการสอน จําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงใหเหมาะสมกับเด็ก ก็คือการ
สอน ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน และทักษะทางอาชีพเนื่องจากความบกพรอง
ของเด็กไมสามารถใชประโยชนจากการศึกษาเชนคนท่ัวไปไดอยางเต็มท่ี จึงตองจัดการเรียนการสอนท่ี
สอดคลองกับสภาพของเด็กในหลาย ๆ กิจกรรมที่เด็กบกพรองทางรางกายและสุขภาพไมสามารถ
กระทําไดเต็มท่ี เชน พลศึกษา การทองเท่ียวศึกษานอกสถานท่ีหรือการใชสถานท่ีตาง ๆ ภายใน
โรงเรียน โรงเรียนตองหาทางปรับส่ือการสอนและกิจกรรมตาง ๆ ใหเหมาะสมกับเด็ก 
                                      3. การปรับพฤติกรรม เนื่องจากเด็กเหลานี้ อาจมีการแสดงพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสม มีปญหาทางอารมณไดดังนั้นจึงตองพยายามหาทางปรับพฤติกรรม เพื่อใหเด็กมีการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมและไมกอใหเกิดปญหาตอสังคม 
                                      4. การจัดใหบริการเสริมแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ ควร
เนนส่ิงตอไปนี้ใหมาก 
                                                       4.1 การใหบริการเคร่ืองใชและเคร่ืองมือตาง ๆ ไดแก โตะ เกาอ้ีนั่ง
พิเศษ เคร่ืองพิมพดีด เคร่ืองคอมพิวเตอร ท่ีเปดหนังสือ ท่ีต้ังหนังสือ ท่ีจับดินสอ หองสุขา โดยเฉพาะ
ทางลาดเพ่ือข้ึนลงอาคาร 



                                                       4.2 การแกไขและบําบัดจากผูเ ช่ียวชาญเฉพาะดาน เชน แพทย 
จิตแพทย พยาบาล นักกายภาพบําบัด นักแกไขการพูด และนักสังคมสงเคราะห เปนตน 
 

 2.2 เอกสารท่ีเกี่ยวกับการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม 
                     2.2.1  ปรัชญาของการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม 
                                 วิมลรัตน  สุนทรโรจน. (2547:3-4)  ไดสรุปแนวคิดในการจัดการศึกษาพิเศษ และ
ปรัชญาการศึกษาพิเศษ เพื่อคนพิการดังนี้      
                                 1) แนวคิดในการจัดการศึกษา  คนพิการเปนทรัพยากรบุคคลของสังคม  หากไดรับ
การสงเสริมอยางถูกตอง ยอมีความรู ความสามารถ มีศักยภาพท่ีจะประกอบอาชีพ  พึ่งพาตนเอง และ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข  รวมท้ังการชวยสรางสรรคสังคม ไดเชนเดียวกับคนท่ัวไป  การ
สงเสริมพัฒนาคนพิการไดเต็มศักยภาพตองดําเนินการอยางเปนระบบ ต้ังแตคนพบความพิการ  การ
บําบัดรักษา การฟนฟูสมรรถภาพ การใหการศึกษา  การพัฒนาทักษะทางสังคม การฟนฟูสมรรถภาพ
ดานอาชีพ การจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ มุงเนนการพัฒนาความสามารถคนพิการใหเต็มศักยภาพของ
แตละบุคคล  โดยการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม ต้ังแตแรกเกิดหรือแรกพบความพิการ ให
การศึกษาอบรมใหรูจักสิทธิและหนาท่ีในฐานะพลเมืองดี มีอาชีพ มีงานทํา สามารถดําเนนิชีวิตในสังคม
อยางมีเกียรติมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกับผูอ่ืนในสังคม ชวยเหลือตนเองและมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ   
                                  2) ปรัชญาการจัดการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการ   การจัดการศึกษาพิเศษเพื่อคน
พิการในสหัสวรรษใหมจะมีแนวทางการจัดท่ีชัดเจนข้ึน กลาวคือ มุงจัดในลักษณะการศึกษาแบบเรียน
รวม (Inclusive education) ซ่ึงหมายถึง การจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคนในระบบการศึกษาเดียว โดยไม
แยกวาเปนเด็กพิการตองไปเรียนในสถานศึกษาเฉพาะ รวมทั้งเด็กนั้นตองไดรับการสนับสนุนทุกดาน 
ท้ังดานการแพทย วิชาการ ส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก บริการ และความเช่ียวเหลืออ่ืนทางการศึกษา 
สถานท่ี ฯลฯ            
รวมท้ังจัดใหมีบุคลากรสนับสนุน ท้ังนี้เพื่อสนับสนุนใหเด็กทุกคนไดเรียนรวมในสถานศึกษาเดียวกัน 
                                   เบญจา  ชลธารนนท. (2543)  ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาพิเศษไววา “ในปจจุบัน
นี้ถึงแมนวาประเทศไทยจะจัดการศึกษาใหกับคนพิการในลักษณะเรียนรวม (Inclusive education or 
mainstreaming) แลการศึกษาพิเศษเฉพาะความตองการแตก็ถือวาประเทศไทยนั้นไดพยายามจัด
การศึกษาใหเด็ก โดยสนับสนุนส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก บริการและความชวยเหลือทางการศึกษา” 
                      2.2.2 ความหมายของการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม  
                             บพิตร  โสมณวัตน. (2548:19-21) ไดรวบรวมและสรุปรวมความคิดเห็นของ
นักวิชาการดานการศึกษาพิเศษ เกีย่วกับความหมายการศึกษาพิเศษเรียนรวม ดังนี ้
                                  วิมลรัตน  สุนทรโรจน. (2547:1) ใหความหมายการศึกษาพิเศษ หมายถึง การ
จัดการศึกษาใหกบบุคคลท่ีมีความตองการพิเศษซ่ึงไมเหมือกับการจัดการศึกษา สําหรับคนปกติท่ัวไป 



และใหความหมายของคําวา เด็กพิเศษ (exceptional children)  หมายถึง เด็กท่ีมีสภาพรางกายและ
สติปญญาแตกตางไปจากเด็กปกติหรือเรียนกวาเด็กนอกระดับ ไดแก เด็กปญญาเลิศ เด็กปญญาออน เด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางสายตา เด็กท่ีมีความเก่ียวของกับระบบประสาท เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู และ
เด็กพิการซํ้าซอน ซ่ึงสอดคลองกับ วารี  ถิระจิตร. (2541:1)  ไดใหความหมายของคําวา การศึกษาพิเศษ 
เปนการศึกษาท้ังดานการเรียนการสอนและบริการท่ีจัดใหแกเด็กพิการท่ีมีความบกพรองดานตางๆ 
ไดแก เด็กปญญาออน เด็กพิการทางกายและสุขภาพ เด็กพิการทางสายตา ทางหู เด็กท่ีมีปญหาทางการ
พูด รวมท้ังเด็กปญญาเลิศใหไดรับความรูในสวนท่ีขาดไป ตัดทอนความรูท่ีไมจําเปน ในทํานอง
เดียวกัน สิริมา  หมอนไหม. (2543:6) ไดใหความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษทางการศึกษา และตองการความชวยเหลือแตกตางไปจากเด็กปกติ เนื่องจากตุ
บกพรองทางกายและสติปญญา จิตใจ และอารมณ ความดอยโอกาสตางๆ รวมถึงเด็กท่ีมีความสามารถ
พิเศษดวย 
                                   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (2548:5)  ได
ใหคําจํากัดความของการศึกษาพิเศษเรียนรวม (Intergated education)  หมายถึง การจัดใหเด็กและ
เยาวชนพิการท่ีไดรับการเตรียมความพรอมกอนเรียนรวมกับนักเรียนท่ัวไปในโรงเรียนแกติ และยังให
ความหมายของคําวา การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive education)  หมายถึง การศึกษาสําหรับ
ทุกคน (education for all)  โดยรับเด็กและเยาวชนพิการหรือท่ีมีความบกพรองเขามาเรียนต้ังแตเร่ิมเขา
รับการศึกษากับนักเรียนท่ัวไป และจัดใหมีบริการตามความสามารถรวมท้ังผลิตครูการศึกษาพิเศษ ท่ี
จําเปนตองใหมีทักษะท่ีจะออกไปทํางานกับครูในระบบการศึกษาท่ัวไปดวย 
          กองการศึกษาพิเศษเพ่ือคนพิการ  กรมสามัญศึกษา.(2542: 23) ไดสรุปความหมายของ
การเรียนรวมไววา การเรียนรวม หมายถึง กระบวนการจัดการศึกษาใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองระดับท่ี
สามารถพัฒนาและสามารถเรียนรูได โดยมีขีดจํากัดนอยที่สุด เด็กพิการประเภทตาง ๆ จะไดเรียนรู
รวมกับเด็กปกติโดยคํานึงถึงความสามารถของเด็กท่ีมีความบกพรองของแตละคน เพื่อสงเสริมใหเด็ก
เหลานี้ไดมีโอกาสเรียนรูและดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข 
         คณะอนุกรรมการคัดเลือกและจําแนกความพิการเพื่อการศึกษา. (2543:17) ไดกลาวถึง 
ความหมายของการเรียนรวมไววา การเรียนรวม หมายถึง การจัดใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและเด็ก
พิการเขาไปในระบบการศึกษาท่ัวไป มีการรวมกิจกรรมและใชเวลาชวงใดชวงหนึ่งในแตละวันระหวาง
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษและเด็กพิการกับเด็กท่ัวไป 
          ผดุง  อารยะวิญู.  (2533: 5) ใหคําจํากัดความของการเรียนรวม คือ วิธีการจัดการศึกษา
ใหกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษวิธีหนึ่ง ซ่ึงเด็กเหลานี้จะไดรับการจัดเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ อาจเปน
การเรียนรวมในช้ันเดียวกันกับเด็กปกติหรือการจัดช้ันพิเศษในโรงเรียนปกติได  ตอมากองการศึกษา
พิเศษ. (2538:8) ระบุในคูมือการจัดการเรียนรวมวา การจัดการเรียนรวม หมายถึง การจัดการศึกษา
ใหแกนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ไดแกเด็กพิการประเภทตางๆ ไดเรียนรวมกับนักเรียนท่ัวไป โดย



คํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล เพื่อสงเสริมใหเด็กเหลานี้ไดมีโอกาสเรียนรูและดํารงชีวิตใน
สังคมไดอยางปกติสุข  ตอมาสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. (2543:21) ไดอธิบาย
ความหมายของการจัดการเรียนรวมวา เปนการนําเด็กพิเศษเขาในระบบการศึกษาปกติ มีการรวม
กิจกรรม และใชเวลาวางชวงใดชวงหนึ่งในแตละวัน หรือเขาเรียนเหมือกับนักเรียนท่ัวไปซ่ึงความหมาย
ของการจัดการเรียนรวมมีความหมายตรงกับศัพทในภาษาอังกฤษ 3 ความหมายคือ เมนสตรีมม่ิง 
(Mainstreaming)หมายถึงการจัดการเรียนรวมเต็มเวลา โดยเด็กพิเศษจะเขาเรียนในหองปกติโดยไมมี
บริการเพิ่มเติมพิเศษ  สวนอีกความหมายหนึ่งก็คือ อินทีเกรชั่น (Integration) หมายถึงการจัดการให
นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ เขาเรียนรวมในช้ันปกติบางวิชา และรวมถึงการจัดช้ันพิเศษในโรงเรียน
แกติ และความหมายสุดทาย อินคลูช่ัน (Inclusion) หมายถึงการจัดการศึกษาใหนักเรียนท่ีมีความ
ตองการพิเศษไดเขาเรียนรวมช้ันกับนักเรียนท่ัวไป  โดยวิธีการรับเขาเรียนรวมกันต้ังแตเร่ิมเขารับ
การศึกษา  โดยมีพื้นฐานเชื่อวาเด็กในทองถ่ินทุกคน ไมวาจะเปนนักเรียนท่ัวไปหรือนักเรียนท่ีมีความ
ตองการพิเศษ  เม่ือถึงอายุเขาเรียนก็ควรไดเขาเรียนในโรงเรียน  ตอมาพิพัฒน  ชูชัย.(2548:11) ได
กลาวถึงความหมายของการเรียนรวมวา เปนการจัดการศึกษาใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษใหมี
โอกาสเรียนรวมกับนักเรียนท่ัวไปตามความสามารถของแตละบุคคล  และมีการกําหนดแบงหนาท่ี
รับผิดชอบกัน ระหวางฝายบริหาร ฝายสอน และฝายสนับสนุนท้ังในดานการศึกษาปกติและดานการ
เรียนรวม 
                        วารี  ถิระจิตร.(2534:11) ไดใหความหมายของการเรียนรวมไววา การเรียนรวม หมายถึง 
การรวมเด็กพิเศษไวกับเด็กปกติในดานเวลา ดานการเรียนการสอน และดานสังคม ภายใตพื้นฐานการ
จัดการศึกษาอยางตอเนื่อง และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลรวมท้ังการปรับตัวทางสังคม 
เพื่อใหเด็กมีประสบการณตรง และสามารถพัฒนาตนเองไปใหมากท่ีสุด 
          หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา. (2544:1) ไดใหความหมายของการเรียนรวมไววา 
การเรียนรวม คือ การจัดใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและพิการเขาไปในระบบการศึกษาท่ัวไป มีการ
รวมกิจกรรมและใชชวงเวลาชวงใดชวงหนึ่งแตละวันระหวางเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและเด็กพิการ
กับเด็กท่ัวไป 
          การเรียนรวมในแนวคิดใหม  เปนความรวมมือและรับผิดชอบรวมกันระหวาง  ครูท่ัวไป
และครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียน  เพื่อดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนและบริการตาง ๆ ใหกับ  
นักเรียนในความดูแล   
            ผดุง  อารยะวิญู. (2542 : 1 - 3)  ไดใหความหมายของการเรียนรวมไว  3  ลักษณะดังนี้ 
                       1. การเรียนรวมบางเวลา  (Integration)  หมายถึงการท่ีเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ

เขาเรียนในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ  แตเด็กเหลานี้อาจถูกจัดใหอยูรวมกันเปนช้ันพิเศษในโรงเรียน

ปกติ  เด็กเรียนวิชาหลักในชั้นพิเศษ  โดยมีครูประจําชั้นเปนผูสอน  แตในบางวิชาท่ีสวนมากไมใชวิชา



ทักษะเด็กมีโอกาสไปเรียนรวมกับเด็กปกติ  เชนวิชาพลศึกษา  ดนตรี  เปนตน  หรือเด็กอาจมีอาจสวน

รวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน เชน  กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  กีฬาสี  งานแสดงตาง ๆ ของ

โรงเรียนโดยคาดหวังวา  เด็กท่ีมีความตองการพิเศษจะไดแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเดก็ปกติ 

                      2. การเรียนรวมเต็มเวลา  (Mainstreaming)  หมายถึง การจัดใหเด็กท่ีมีความ

ตองการพิเศษ  ไดมีโอกาสไดเรียนช้ันเดียวกันกับเด็กปกติตลอดเวลาท่ีเด็กอยูในโรงเรียน  เด็กปกติ

ไดรับบริการการเรียนการสอนและบริการการนอกหองเรียนอยางไร  เด็กท่ีมีความตองการพิเศษก็ไดรับ

บริการเชนเดียวกัน  จุดประสงคสําคัญของการเรียนรวมเต็มเวลา คือ  เพื่อใหเด็กเขาใจซ่ึงกันและกัน

และตอบสนองความตองการซ่ึงกันและกันและมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางเด็กท่ีมีความตองการ

พิเศษกับเด็กปกติ  เด็กปกติจะยอมรับความหลากหลายของมนุษย  เขาใจวาคนเราเกิดมาไมจําเปนตอง

เหมือนกันทุกอยาง  ทามกลางความแตกตางกัน  มนุษยเราก็ตองการความรัก  ความสนใจความเอาใจใส

เชนเดียวกันทุกคน 

                      3. การเรียนรวม  (Inclusion)  หรือการจัดการศึกษาโดยวิธีเรียนรวม  (Inclusive  

education)  เปนแนวคิดทางการศึกษาอยางหนึ่งท่ีวา  โรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน  โดย

ไมมีการแบงแยกวา  เด็กคนใดเปนเด็กปกติหรือคนใดเปนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  เด็กทุกคนท่ี

ผูปกครองพามาเขาเรียน  ทางโรงเรียนจะตองรับเด็กและจะตองจัดการศึกษาใหเขาอยางเหมาะสมการ

เรียนรวมยังหมายถึง  การศึกษาท่ีไมแบงแยกระดับช้ัน  เชน  อนุบาล  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  

อุดมศึกษา  ตลอดจนการดํารงชีพของคนในสังคมหลังจบการศึกษาจะตองดําเนินไปในลักษณะรวมกัน

ท่ีทุกคนตางเปนสวนหน่ึงของสังคม  และเขาเหลานั้นตางก็เปนสวนหนึ่งของสังคมท่ีตองใชชีวิต

รวมกันกับคนปกติโดยไมมีการแบงแยก 

        วารี  ถิระจิตร. (2537 : 16)  กลาววาการเรียนรวม  หมายถึง  การรวมเด็กพิเศษไวกับเด็ก
ปกติ  ในดานเวลา  ดานการเรียนการสอน และดานสังคม  ภายใตพื้นฐานการจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง
และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  รวมท้ังการปรับตัวทางสังคม  เพื่อใหเด็กมีประสบการณตรง
และสามารถพัฒนาตนเองไปใหไดมากท่ีสุด 
          สุกัญญา  ขําเพชร. (2538 : 9)  ใหความหมายของการเรียนรวมวา  หมายถึง  การเปด
โอกาสใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  เจริญเติบโตเต็มท่ีตามความสามารถของตนในการรวมกิจกรรม    
ตาง ๆ กับเด็กปกติท้ังกิจกรรมในหองเรียนและกิจกรรมนอกเวลาเรียนเพื่อสงเสริมวุฒิภาวะทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ และสังคม 
          ศรียา  นิยมธรรม.(2541 : 36)  กลาววา  การเรียนรวมนั้นมิไดหมายเพียงแตวาจัดเด็กพิการ
ไปนั่งเรียนรวมกับเด็กปกติในหองเรียนเดียวกัน  การเรียนรวมมีความหมายมากกวานั้นเพราะยัง



หมายถึง  การเรียนรู และการเจริญเติบโตในส่ิงแวดลอมซ่ึงเด็กพิการจะไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติใน
การรวมกิจกรรมตาง ๆ  ทุกดาน ท้ังดาน  รางกาย  ภาษา  สังคม  สติปญญาและหมายถึง  การจัด
โปรแกรมการศึกษาเปนรายบุคคลตามความตองการและความสามารถของเด็ก  โดยการจัดกิจกรรมเปน
กลุมใหญและกลุมเล็กอยางเหมาะสม  โดยเด็กแตละคนไดมีปฏิสัมพันธตอกันและรวมกิจกรรมตาง ๆ 
อยางท่ัวถึง 
         กระทรวงศึกษาธิการ. (2543: 1) กลาววาการเรียนรวม หมายถึง การจัดใหเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษและพิการเขาไปในระบบการศึกษาท่ัวไป มีการรวมกิจกรรมและใชชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง
ในแตละวัน ระหวางเด็กท่ีมีความตองการพิเศษกับเด็กท่ัวไป 
         สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. (2543: 21) ไดกลาวถึงการเรียนรวม
ไวดังนี้ 
                      การเรียนรวมเต็มเวลา  หมายถึง  การจัดใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดมีโอกาส
เรียนในช้ันเดียวกันกับเด็กปกติทุกอยางตลอดเวลาท่ีเด็กอยูในโรงเรียน  และไดรับบริการการเรียนการ
สอน  และบริการนอกหองเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติ 
                      การเรียนรวมบางเวลา  หมายถึง  การจัดใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียนใน
โรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ  แตเด็กเหลานี้อาจถูกจัดใหอยูรวมกันเปนช้ันพิเศษในโรงเรียนปกติและ
ในบางรายวิชาท่ีไมใชกลุมทักษะ  เด็กมีโอกาสไดเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน วิชาพลศึกษา วิชาดนตรี 
เปนตน  หรือเด็กอาจมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน เชน กิจกรรมลูกเสือ  กีฬาสี  งานแสดง
ตาง ๆ  โดยคาดหวังวา  เด็กท่ีมีความตองการพิเศษจะไดมีโอกาสแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเด็ก
ปกติ 
                     การเรียนรวม หมายถึง การท่ีโรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหกับเด็กทุก ๆ  คน  
โดยไมมีการแบงแยกวา  เด็กคนใดเปนเด็กปกติหรือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  เด็กทุกคนเรียนรวมเต็ม
เวลาในหองเรียน  ตลอดจนรับบริการเสริมท่ีเหมาะสมและจําเปนและการใชชีวิตรวมกันกับคนปกติใน
ครอบครัว  ชุมชนและสังคม 
                    กลาวโดยสรุป  การเรียนรวม  หมายถึง  การจัดการศึกษาใหแกเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษดานตาง ๆ ไดเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนปกติ  โดยมีท้ังการเรียนรวมเต็มเวลา
และเรียนรวมบางเวลา  โดยไดรับความชวยเหลือตามความจําเปนพิเศษ  เพื่อสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาส
เรียนรูตามความสามารถของตนเองและสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
  

                2.2.3 รูปแบบการจัดการเรียนรวม  
           หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ.(2544: 8) ไดกลาวถึง 
รูปแบบการจัดการเรียนรวมไววา การเรียนรวมอาจจัดในลักษณะ ดังนี้ 
                         1.ช้ันเรียนปกติเต็มวัน 



                      นักเรียนในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา โดยอยูในความรับผิดชอบของครูประจําช้ันและ
นักเรียนไมไดรับการบริการทางการศึกษาพิเศษโดยตรง แตครูท่ัวไปและเด็กไดรับการบริการทางออม 
โดยบริการทางออมสําหรับครู ไดแก การฝกอบรมครูประจําการดานตาง ๆ ครูการศึกษาพิเศษอาจรวม
ประชุมกับครูประจําช้ันเพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับความพิการ สําหรับบริการทางออมสําหรับ
นักเรียน ไดแก เด็กพิเศษอาจไดรับบริการ ส่ือ วัสดุ อุปกรณท่ีจําเปน 
                        2. ช้ันเรียนปกติเต็มวันและบริการปรึกษาหารือ 
                     นักเรียนเรียนในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา โดยอยูในความรับผิดชอบของครูประจําช้ัน
แตมีผูเช่ียวชาญซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีประสบการณท้ังในเร่ืองการศึกษาปกติและการศึกษาพิเศษรวมใหการ
ปรึกษาหารือ เชน นักจิตวิทยา ครูการศึกษาพิเศษ ซ่ึงเปนครูเดินสอนหรือครูการศึกษาพิเศษ ทําหนาท่ี
ครูเดินสอนในโรงเรียนบุคคลเหลานี้จะไมสอนเด็กโดยตรง แตทําหนาท่ีเปนผูคอยแนะนําชวยเหลือครู
ประจําช้ัน ครูประจําวิชา และจัดหาบริการ ส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก 
                        3. ช้ันเรียนปกติเต็มวันและบริการครูเดินสอน 
                      นักเรียนเรียนในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา โดยอยูในความรับผิดชอบของครูประจํา
ช้ัน แตไดรับการชวยเหลือสนับสนุนโดยตรงจากครูเดินสอน ตามตารางท่ีกําหนดหรือเม่ือมีความจําเปน 
ครูเดินสอนอาจเปนนักกายภาพบําบัด ครูแกไขการพูด หรือ ครูการศึกษาพิเศษ ท่ีเดินทางใหบริการตาม
โรงเรียนตาง ๆ บางคร้ังครูเดินสอนเปนผูชวยเหลือครูปกติในกรณีท่ีเด็กบางคนตองการการสอนเสริม 
หรือ ปรับพฤติกรรม 
                       4. ช้ันเรียนปกติเต็มวันและบริการสอนเสริม 
                       นักเรียนเรียนในช้ันเรียนปกติเต็มวันโดยอยูในความรับผิดชอบของครูประจําช้ัน
แตไดรับการสอนเพิ่มเติมหรือสอนเสริมจากครูการศึกษาพิเศษท่ีประจําหองสอนเสริมตามกําหนด
ตาราง การเรียนโดยใหเด็กมาเรียนกับครูสอนเสริมบางวิชาและบางเวลา ครูสอนเสริมอาจสอนเนื้อหาท่ี
เด็กมีความบกพรองหรือทักษะท่ีเด็กมีความตองการจําเปนพิเศษ โดยอาจสอนเฉพาะบุคคลหรือกลุมเล็ก 
ๆ ได ในปจจุบันครูสอนเสริมจะใชเวลาสอนเด็กรวมกับครูในช้ันเรียนมากกวาท่ีจะนําเด็กออกมาสอน
ในหองสอนเสริม 
                        5. ช้ันเรียนพิเศษและช้ันเรียนปกติ 
                                นักเรียนเรียนในช้ันเรียนพเิศษและเขาเรียนรวมในช้ันเรียนปกติมากนอยตามความ
เหมาะสม โดยอาจเรียนรวมในบางวิชา เชน พลศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี – นาฏศิลป การงานพื้นฐาน
อาชีพ จริยศึกษา ครูการศึกษาพเิศษ และครูปกติ รวมกนัทํางานรวมกนัรับผิดชอบ 
                    6. ช้ันเรียนพเิศษในโรงเรียนปกติ 
                        นักเรียนเรียนในช้ันเรียนพิเศษเต็มเวลารวมกับเพื่อนพิการ ประมาณ 5-10 คน มี
ครูประจําช้ันเปนผูสอนเองทุกวิชา เด็กจะมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกับเด็กท่ัวไป เชน การเขาแถวเคารพ
ธงชาติ สวดมนตไหวพระ การรับประทานอาหาร เปนตน 



                          การจัดการเรียนรวมท้ัง 6 ลักษณะ มีขอดีตาง ๆ กัน จะจัดแบบใดข้ึนอยูกับการ
พิจารณาอยางรอบคอบของหลาย ๆ ฝาย ไดแก ผูปกครอง ตัวเด็ก ผูบริหาร ครู แพทย หรือ ผูเช่ียวชาญ
เฉพาะดานท่ีเกี่ยวของ 
 
                    รูปแบบท่ี 1 ช้ันเรียนปกติเต็มวัน 
     รูปแบบท่ี 2 ช้ันเรียนปกติเต็มวันและบริการปรึกษาหารือ 
     รูปแบบท่ี 3 ช้ันเรียนปกติเต็มวันและบริการครูเดินสอน 
     รูปแบบท่ี 4 ช้ันเรียนปกติเต็มวันและบริการสอนเสริม 
     รูปแบบท่ี 5 ช้ันเรียนพเิศษและช้ันเรียนปกติ 
     รูปแบบท่ี 6 ช้ันเรียนพเิศษในโรงเรียนปกติ 
 

                ภาพประกอบท่ี 2   รูปแบบการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 

           ผดุง อารยะวิญู. (2541: 221 - 223) กลาวถึงรูปแบบการจดัการเรียนรวมไวดงันี้ 
                     1. การเรียนรวมในช้ันเรียนปกติ เปนการจดัเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็ก
ปกติ และเรียนเหมือกับเด็กปกติทุกอยาง และเปนเด็กท่ีมีความพิการนอย มีความฉลาดความพรอมใน
ดานการเรียน วุฒิภาวะทางอารมณและสังคม 
          2. การเรียนรวมในช้ันปกติและมีครูการศึกษาพิเศษคอยใหคําแนะนําปรึกษา จัดใหเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลาแตมีครูการศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือครูประจําช้ันและ
ครูประจําวิชา ในดานการจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมจัดใหเหมาะสมกับความตองการและ
ความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ รวมท้ังชวยในการประเมินผลการเรียนรูดวย 
          3. การเรียนรวมในช้ันปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน เปนการจัดใหเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษรวมกับเด็กปกติใกลบานและไดรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูการศึกษาพิเศษ ซ่ึง
ครูการศึกษาพิเศษจะเดินทางไปใหความชวยเหลือแกเด็กในแตละโรงเรียนเม่ือครบสัปดาหก็จะเวียนมา
สอนเด็กกลุมเดิมในโรงเรียนเดิมอีก 
          4. การเรียนรวมในช้ันปกติและรับบริการเสริมจากครูเสริมวิชาการท่ีหองสอนเสริม
วิชาการ วันละ 1-2 ช่ัวโมง หรือมากกวานี้ตามความตองการพิเศษของเด็ก เด็กท่ีเขามาเรียนในหองเรียน
นี้จะตองมีตารางเรียนกําหนดไวแนนอน การจัดการเรียนการสอนจะทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได 
และสอนในเน้ือหาท่ีเด็กไมไดรับการสอนในช้ันเรียนปกติหรือเนื้อหาท่ีเด็กมีปญหา นอกจากน้ันครู
เสริมวิชาการยังมีหนาท่ีในการใหคําแนะนําปรึกษาแกครูปกติในการปฏิบัติตอเด็กประเภทนี้ดวย 



          5. ช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติและเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษไวในช้ันเรียนเดียวกันเปนกลุมเล็ก ๆ มีครูประจําช้ันสอนแทบทุกวิชา ยกเวนบางวิชาท่ีเด็กตองไป
เรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ศิลปะ หรือกิจกรรมนอกหลักสูตรอ่ืน ๆ 
          6. ช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ เปนการจัดเด็กท่ีมีความบกพรองประเภทเดียวกันไว
เปนกลุมเดียวกันและเปนกลุมขนาดเล็ก เด็กเหลานี้เรียนในช้ันเรียนพิเศษตลอดเวลา ครูประจําช้ันเรียน
พิเศษทุกวิชา การเรียนประเภทนี้เหมาะกับเด็กท่ีมีความพิการคอนขางมาก 
                   วารี ถิระจิตร. (2537: 16 – 18) ไดกําหนดรูปแบบการเรียนรวมไว 5 รูปแบบ ดังนี้  
                   รูปแบบท่ี 1 การเรียนรวมในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา การจัดบริการสําหรับเด็กพิเศษ
ลักษณะนี้จัดใหกับเด็กท่ีมีความพิการไมมาก หลังจากเด็กไดรับการบําบัดรักษา หรือ ฟนฟูสมรรถภาพ
ท่ีจําเปน ก็สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได ท้ังนี้อาจมีอุปกรณเคร่ืองมือพิเศษชวยทางดานการศึกษา 
เชน เคร่ืองชวยฟง รวมท้ังการใหบริการแนะแนวแกครูในช้ันเรียนปกติดวยในกรณีเด็กปญญาเลิศ เด็กท่ี
มีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง และเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรคก็สามารถเรียนรวมในลักษณะนี้ 
เพียงแตปรับโปรแกรมการสอนและวิธีการใหเหมาะกับสภาพความสนใจและความสามารถของเด็กแต
ละประเภท 
                    รูปแบบท่ี 2 การเรียนรวมในช้ันปกติโดยไดรับการบริการพิเศษ การจัดบริการโดย
ใหเด็กพิเศษเรียนรวมในช้ันปกติเปนเวลาโดยไดรับบริการตาง ๆ เพิ่มเติม เชน ไดรับการสอนเสริมบาง
วิชาจากครูการศึกษาพิเศษ เชน ฝกพูด ฝกใหคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว และ
โปรแกรมพิเศษของเด็กปญญาเลิศ เปนตน โดยเด็กไดรับบริการเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
                     รูปแบบท่ี 3 การเรียนในช้ันพิเศษในโรงเรียนปกติจัดใหกับเด็กท่ีมีความบกพรอง
คอนขางมาก รวมท้ังเด็กท่ีมีความสามารถคอนขางสูงจนไมสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดควร
จัดบริการพิเศษให เชน กายภาพบําบัด อาชีวะบําบัด การแกไขการพูด การฝกฟง ตลอดจนการเพ่ิม
ความรูสําหรับเด็กท่ีมีความสามารถสูง เปนตน 
                        รูปแบบท่ี 4 การจัดโรงเรียนพิเศษ เด็กท่ีมีความบกพรองมากและไมสามารถ
เรียนรวมกับเด็กปกติได ครูท่ีสอนจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับเด็กพิเศษและสอนประจําในโรงเรียน
พิเศษ 
                            รูปแบบท่ี 5 การจัดการศึกษาพิเศษนอกโรงเรียน คือ การจัดการศึกษาพิเศษใน
โรงพยาบาล สถานพักฟน หรือสถานท่ีรับเล้ียงดูแลเด็กและท่ีบาน เปนการจัดใหแกเด็กพิการทางกาย
และสุขภาพ หรือเด็กปญญาออน 
                              กระทรวงศึกษาธิการ. (2537: 2) กลาวถึงการจัดการเรียนรวมวาในปจจุบันการ
จัดการเรียนรวมท่ีจัดในประเทศไทย มีอยู 5 รูปแบบ คือ 



                             1. จัดช้ันพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กพิการมีโอกาสรวมกิจกรรมที่ไมใชการ
เรียนการสอนในหองเรียน เชน เขาแถวเคารพธงชาติ กิจกรรมไหวครู การสวดมนตไหวพระ การ
ประชุมสุดสัปดาห การรับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน และการแขงขันกีฬาสี เปนตน 
                           2. จัดช้ันพิเศษสําหรับเด็กพิการคูขนานกับช้ันปกติ แตสงเด็กพิการไปเรียน
รวมกับเด็กปกติในช้ันปกติบางเวลา เชน พลศึกษา ขับรอง – ดนตรี – นาฏศิลป จริยศึกษา และ ศิลปะ 
เปนตน เม่ือหมดคาบเรียนกลับมาเรียนในช้ันพิเศษตามเดิม 
                           3. จัดนักเรียนพิการเรียนรวมเต็มเวลา เด็กพิการที่ไดรับการพิจารณาวามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีวุฒิภาวะทางอารมณและทางสังคมดีพอในทุก ๆ กลุมวิชาจะไดรับการ
พิจารณาสงเขาเรียนในช้ันปกติ โดยไมตองกลับไปเรียนในช้ันเรียนพิเศษอีก 
                          4. จัดหองเสริมวิชาการในโรงเรียนปกติ หองเสริมวิชาการควรมีลักษณะเปน 
non – graded คือ มีนักเรียนหลาย ๆ ระดับช้ันรวมกัน หรือ นักเรียนอาจอยูหองเรียนปกติและสงเขามา
เรียนท่ีหองเสริมวิชาการบางเวลาและบางวิชา โดยมีครูเสริมวิชาการหรือครูเดินสอนเปนผูเสริมวิชาการ
ใหตามความจําเปนของผูเรียนเปนรายบุคคล 
                          5. จัดเปนช้ันเรียนหรือหองเสริมวิชาการในโรงพยาบาล มีครูการศึกษาพิเศษ
ประจําเพื่อสอนเด็กเจ็บปวยระยะยาว ครูการศึกษาพิเศษจะสอนตามจุดประสงคและประเมิน
จุดประสงคท่ีไดสอนไปแลว ทํารายงานใหเด็กนําไปแสดงแกครูเม่ือออกจากโรงพยาบาล 
                               สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษา ศึกษาแหงชาติ. (2543:23–25) ไดกําหนด
รูปแบบการเรียนรวมไว 6 รูปแบบ ดังนี้ 
                         1. เรียนรวมในช้ันปกติ เปนการจัดเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียนกับเด็ก
ปกติเต็มเวลา และเรียนเหมือนเด็กปกติทุกประการ เด็กท่ีจะเขาเรียนในช้ันเรียนในช้ันนี้ได ควรเปนเด็ก
ท่ีมีความบกพรองเพียงเล็กนอย และมีความพรอมในการเรียน ตลอดจนวุฒิภาวะทางอารมณและสังคม 
                         2. เรียนรวมในช้ันปกติและมีครูพิเศษใหคําแนะนําปรึกษา เปนการจัดนักเรียนท่ี
มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา แตมีครูการศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือครูประจําช้ัน
และครูประจําวิชา ครูการศึกษาพิเศษอาจเรียกวาครูท่ีปรึกษา ครูประเภทนี้ไมทําการสอนโดยตรง แตให
คําแนะนําแกครูท่ีสอนเด็ก เชน แนะนําใหครูท่ีสอนช้ันเรียนรวมเขาใจความตองการและความสามารถ
ของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ชวยกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู ใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีสอน
ตลอดจนการปฏิบัติตอเด็ก จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
เปนตน 
                        3. เรียนรวมในช้ันเรียนปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน เปนการจัดเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติและรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูการศึกษาพิเศษ ซ่ึง
จะเดินทางไปตามโรงเรียนตาง ๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกเด็ก เนื่องจากมีจํานวนเด็กในแตละโรงเรียน



ไมมากนัก (2-3 คน ตอ โรงเรียน) ครูจึงเดินทางจากโรงเรียนหนึ่งไปยังโรงเรียนหนึ่งเม่ือครบสัปดาหก็
วนกลับมาสอนเด็กกลุมเดิมในโรงเรียนเดิมอีก จึงเรียกครูประเภทนี้วาครูเดินสอนหรือครูเวียนสอน 
                       4. เรียนรวมในช้ันเรียนปกติ และรับบริการจากครูเสริมวิชาการ เปนการจัดใหเด็ก
ท่ีมีความตองการพิเศษ เขามาเรียนกับครูเสริมวิชาการวันละ 1-2 ช่ัวโมง หรือมากกวานี้ ข้ึนอยูกับความ
ตองการของเด็ก เด็กทุกคนท่ีเขามาเรียนในหองนี้จะตองมีตารางท่ีกําหนดไวแนนอน ครูเสริมวิชาการ
อาจมีคนเดียวหรือหลายคนก็ไดข้ึนอยูกับจํานวนเด็กและประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ การ
สอนเด็กอาจกระทําเปนรายบุคคล หรือ สอนเด็กเปนกลุม ๆ ก็ไดและสอนในเน้ือหาท่ีเด็กไมไดรับการ
สอนในช้ันปกติ หรือ เนื้อหาท่ีเด็กมีปญหา นอกจากน้ีครูเสริมวิชาการยังมีหนาท่ีในการใหคําแนะนํา
ปรึกษาแกครูปกติในการปฏิบัติตอเด็กดวย 
                        5. ช้ันพิเศษในโรงเรียนปกติและเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษไวในช้ันเดียวกันเปนกลุมเล็ก ๆ มีครูการศึกษาพิเศษสอนทุกวิชา ยกเวนบางวิชาท่ีเด็กตอง
ไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ศิลปะหรือกิจกรรมหลักสูตรอ่ืน ๆ 
                        6. ช้ันพิเศษในโรงเรียนปกติ เปนการจัดเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีมีความ
บกพรองประเภทเดียวกันไวเปนกลุมเดียวกัน และเปนกลุมขนาดเล็ก เด็กเหลานี้เรียนในช้ันพิเศษ
ตลอดเวลา มีครูประจําช้ันสอนทุกวิชา การเรียนรวมลักษณะนี้เหมาะสําหรับเด็กท่ีความบกพรอง
คอนขางมาก 
        ในปจจุบันนี้โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ ไดจัดการเรียนรวมใน 3 รูปแบบ ดังนี้ 
               1. จัดเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมช้ันเรียนปกติเต็มเวลา 
               2. จัดเปนช้ันเรียนพิเศษเฉพาะและเขารับการเรียนรวมกับเด็กปกติบางวิชา 
               3. จัดเปนช้ันเรียนพิเศษเฉพาะแตใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษมีกิจกรรมทางสังคม
รวมกับเด็กปกติในโรงเรียน 
     สรุป รูปแบบการจัดการเรียนรวมท่ีกลาวมาขางตน มีหลักการและวิธีการท่ีตางกันแตการที่
จะจัดเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมในรูปแบบใดนั้นควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความพิการ
และความพรอมของเด็กและโรงเรียน รวมถึงความรูความสามารถ ประสบการณของผูบริหาร ครู หรือ 
นักวิชาชีพท่ีเกี่ยวของ จึงจะทําใหการจัดการเรียนรวมไดผลดียิ่งข้ึน 
 
               2.2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรวม 
            สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ.(2542:26 - 43) ไดกลาวถึงข้ันตอนการ
จัดการเรียนรวมมีลําดับข้ัน ดังนี้ 

      1.  การเตรียมการ 
1.1 การจัดเตรียมสภาพแวดลอม 



                   อาคารสถานท่ี  ผูบริหารควรวางแผนจัดเตรียมสภาพแวดลอมท่ีดีเพื่อความสะดวก

และเหมาะสมกับความตองการของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  หองเรียนอาจใชหองเรียนเหมือนเด็ก

ปกติได  โดยใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษนั่งหนาช้ันเรียนและจัดมุมสําหรับวางเคร่ืองใชตาง ๆ และ

อุปกรณโดยเฉพาะ  การจัดอาคารสถานท่ีอาจจําเปนตองจัดสราง  หรือดัดแปลงใหเหมาะสมกับเด็กท่ีมี

ความตองการพิเศษ  เชน  พื้นควรปูดวยกระเบื้องยาง  การทําทางลาด  การจัดสรางหองน้ํามีราวจับใกล

โถสวมสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย  การจัดหองเรียนและท่ีนั่งเรียนรวมสําหรับเด็กท่ีมี

ความตองการพิเศษ  การจัดหองเรียนไมวาจะจัดเปนช้ันพิเศษโดยเฉพาะหรือจัดแบบใหเด็กท่ีมีความ

ตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ  โดยหองเรียนหนึ่งจะมีนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไมเกิน  3  

คน  หรือแลวแตกรณี  ควรเปนหองท่ีไมมีเสียงรบกวนหรือมีเสียงรบกวนนอยท่ีสุด  ไมควรจัดหองท่ีอยู

ติดถนนหรือหองท่ีอยูติดกับหองดนตรี  เพราะจะมีเสียงรบกวนทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางการได

ยินมีปญหาในการรับฟงเสียงครูผูสอน  และเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาขาดสมาธิและความ

สนใจ  รูปแบบของการจัดหองเรียน  จัดเหมือนการจัดหองเรียนเด็กปกติ  คือจัดใหมีโตะครูจัดไวมุม

หนึ่งของหอง  เพราะบทบาทของครูตามหลักสูตร  ครูควรไดรวมกิจกรรมกับนักเรียนและเดินดูนักเรียน

อยางใกลชิด  กระดานดําจัดไวหนาหองเรียน  กระดานปายนิเทศ  แผนภูมิ แผนท่ี รูปภาพตาง ๆ ติดไวท่ี

ผนังหองเรียน  โตะและเกาอ้ีเรียนความเหมาะสมกับวัยของเด็กและการจัดโตะเรียนควรจัดใหเหมาะสม  

และเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหม  ตูเก็บเอกสาร  คูมือครู  ตลอดจนส่ือและอุปกรณ  

แฟมขอมูลประจําตัวเด็ก  แบบกรอกขอมูลความกาวหนารายบุคคลและผลงานนักเรียน  เปนตน 

   1.2 การจัดเตรียมบุคลากร ควรมีการจัดเตรียมบุคลากรท่ีเกี่ยวของในระดับตาง ๆ ใหพรอม

ท่ีจะยอมรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรวมอยางเพียงพอและ

เขาใจการปฏิบัติงานท่ีจําเปนตอการเรียนการสอน ส่ิงท่ีจะตองพิจารณาจัดเตรียมมี ดังนี้ 

          ผูบริหารตองมีเจตคติ  มีหลักการบริหารจัดการการเรียนรวม  ทําความเขาใจกับ
บุคคลทุกฝายในโรงเรียน  จัดหาบริการสนับสนุนเพื่อเสริมงานเรียนรวม  สงเสริมใหกําลังใจในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร 
           ครูประจําช้ันเรียนรวมกับเด็กปกติ  ครูประจําวิชา  ควรจะไดรับการฝกใหมีความรู
พื้นฐานและวิธีสอนเด็กท่ีมีความบกพรองในช้ันเรียนของตน  ควรเขาใจวิธีการประสานงานกับบุคคล
อ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรวม 
           ครูการศึกษาพิเศษ  เปนครูท่ีมีวุฒิทางการศึกษาพิเศษ  หรือไดรับการอบรมทาง
การศึกษาพิเศษโดยเฉพาะ  มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรวม  มีความเช่ือวาเด็กทุกคนสามารถเรียนรูไดและมี
ความตองการพัฒนาตนเอง 



           ครูเสริมวิชาการ  เปนครูท่ีทําหนาท่ีสอนเพิ่มเติมจากการท่ีเด็กไดเรียนในช้ันเรียน
ปกติ  เปนผูประสานและใหคําแนะนําครูใหปฏิบัติตอเด็กท่ีมีความบกพรองไดถูกตอง 
 1.3 การจัดเตรียมเด็ก 

            เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  การเตรียมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  เปนข้ันตอนท่ี
สําคัญอยางยิ่งและหากเด็กไดรับการเตรียมความพรอมกอนสงเขาเรียนรวมแลว  จะชวยใหลดปญหาท่ี
จะเกิดข้ึนในช้ันเรียนรวม  นอกจากนี้ยังลดความยุงยากใหกับครูประจําช้ันเรียนรวม 
            เด็กปกติ  เพื่อใหเด็กปกติเขาใจการปฏิบัติ  หรือวิธีการชวยเหลือเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษท่ีถูกตองเหมาะสม  มีเจตคติท่ีดี  ไมลอเลียนและยอมรับความสามารถของเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ  โดยอาจจัดในรูปกิจกรรมตาง ๆ  

1.4  การจัดเตรียมผูปกครอง  โดยดําเนินการดังนี้  ปฐมนิเทศผูปกครองกอนเปดภาคเรียน 

มีการนัดหมายและพบปะเปนระยะ ๆ สนับสนุนผูปกครองใหรวมกิจกรรมในรูปของอาสาสมัคร 

สนับสนุนผูปกครองใหรวมกลุมต้ังสมาคมผูปกครอง-ครู 

1.5   การเตรียมแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

1.6 การจัดเตรียมการวัดและประเมินผล 

2. การคัดแยกเด็กสําหรับการคัดแยกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  มีนักการศึกษาพิเศษหลายทาน

ไดนําเสนอวิธีการคัดแยก  ซ่ึงก็สามารถดําเนินการไดหลาย ๆ วิธี เชน  การสังเกต  การสัมภาษณ  การ

ทดสอบ   การตรวจผลงาน   เปนตน   เคร่ืองมือท่ีใชมีหลายชนิดเชน   แบบทดสอบมาตรฐาน  

แบบทดสอบเฉพาะ  แบบคัดแยกเด็กแปนหมุน 1 แบบคัดแยกเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู แบบทดสอบ

ท่ีครูสรางข้ึนเอง การใชแบบคัดแยกเด็กอยางใดอยางหนึ่ง ไมสามารถสรุปไดวา เด็กจะเปนเด็กท่ีมีความ

ตองการพิเศษดานใด ดังนั้นในการคัดแยกเด็ก จึงจําเปนตองใชเคร่ืองมือหลาย ๆ แบบและหลายวิธี

ประกอบกัน 

3. การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan)   

แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  หรือท่ีเรียกวา  IEP  เปนแผนการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ
เปนรายบุคคล  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการและ
ความสามารถของเด็กโดยเฉพาะ  จะเปนแผนในระยะ  1  ป  และมีการทบทวนทุกภาคเรียน  ประโยชน
ของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  ชวยใหเด็กไดเรียนรูตามความสามารถมีโอกาสพัฒนาตามความ
แตกตางของแตละบุคคล  ครูรูวาจะสอนอะไร  เด็กรูวาจะเรียนอะไรผูปกครองทราบวาจะสอนอะไรแก
เด็ก 
  4. การประเมินผลการเรียนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีเรียนรวมกับเด็กปกติ การประเมินผล

สําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษอาจกระทําได  ดังนี้  กําหนดลําดับข้ันของทักษะไมเปรียบเทียบ



ผลสัมฤทธ์ิกับเด็กอ่ืน  การใหเกรด  ครูรวมกันใหเกรด  ใหเกรดจากคะแนนรวมในการใหเด็กทํา

ขอสอบ  ไมวาจะเปนขอสอบยอย  ขอสอบกลางภาค  หรือขอขอสอบปลายภาค  ครูควรใชวิธีการ

ยืดหยุนในการทดสอบเด็ก  ครูอาจใชวิธีการ หลาย ๆ วิธีการเชน  ใหเด็กสอบปากเปลา  ใหเด็กทํา

ขอสอบโดยไมจํากัดเวลา  ใหเด็กตอบโดยการบันทึกเสียง  กําหนดเกณฑในการทําขอสอบใหม  ใหเด็ก

สอบในหองพิเศษ 

              2.2.5 การเตรียมเพื่อการเรียนรวมและองคประกอบท่ีจะชวยใหการเรียนรวมประสบ
ความสําเร็จ 
                    การจัดดําเนินการจัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคนั้น หาก
ไดมีการจัดเตรียมหรือปรับเปล่ียนบางส่ิงบางอยาง เพื่อใหเกิดความพรอมในการจัดการเรียนรวมแลว
เทากับการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จแลวสวนหนึ่ง ท้ังนี้เพราะการเตรียมการและการ
ปรับเปล่ียนเปนผลมาจากกระบวนการของการวางแผน ซ่ึงหากไดมีการวางแผนไวเปนอยางดีแลว
ผูบริหาร หรือ หนวยงานท่ีจัดดําเนินการเรียนรวมก็จะสามารถจัดเตรียมและปรับเปล่ียนบางส่ิง
บางอยาง เพื่อใหบริการแกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดอยางเหมาะสม (สุรินทร อินทรคําแปง. 2542. 
:183) 
                   กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ .(2544:27-37) ไดกลาวถึง การเตรียมความ
พรอมเพ่ือการจัดการเรียนรวมวา ในการจัดการเรียนรวม ควรเตรียมการดังตอไปนี้ 
        การเตรียมบุคลากร 
         เปนการเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวของในระดับตาง ๆ ใหมีความรูความเขาใจที่จะรับเด็กเขา
เรียนรวม จึงควรเตรียมงาน ดังนี้ 
              1. ผูบริหารสถานศึกษา ตองศึกษานโยบายการจัดการเรียนรวม พรอมท้ังกําหนด
โครงการจัดการเรียนรวมไวในธรรมนูญโรงเรียนและแผนปฏิบัติการของโรงเรียน ,  แตงต้ัง
คณะกรรมการจัดการเรียนรวม โดยผูบริหารเปนประธานคณะกรรมการพรอมท้ังมอบหมาย
ผูรับผิดชอบดําเนินงานและประสานงานดานตาง ๆ , จัดประชุมครูและเตรียมบุคลากรครูของโรงเรียน
และท่ีสําคัญผูบริหารทําหนาท่ีบริหาร จัดการและสนับสนุนการจัดการเรียนรวม 
             2. ครูประจําช้ันเรียนรวม / ครูประจําวิชา ทําหนาท่ีจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนรวม
จัดส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการและความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามที่ระบุไวในแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล รวมท้ังประสานงานกับบุคลากรอ่ืน ๆ สงเสริมและใหกําลังใจนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองพรอมท้ังสนับสนุนการเรียนใหเปนท่ียอมรับของนักเรียนท่ัวไป 
            3. ครูสอนเสริม ทําหนาท่ีสอนเพิ่มเติมใหคนพิการซ่ึงเรียนอยูในช้ันท่ัวไปเต็มเวลา
รวมท้ังสอนทักษะพื้นฐานตามความตองการจําเปนของคนพิการแตละประเภท 



            4. ครูประจําช้ันพิเศษ ทําหนาท่ีสอนเด็กท่ีมีความบกพรองในช้ันเรียนพิเศษควรมีวุฒิทาง
การศึกษาพิเศษหรือไดรับการอบรมทางการศึกษาพิเศษ และทําหนาท่ีปรับหลักสูตรหรือจัดทําแผนการ
สอนท่ีสอดคลองกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยยึดหลักสูตรของคนท่ัวไปเปนหลักและปรับ
เนื้อหาวิชาหรือกระบวนการเรียนการสอนพรอมท้ังจัดส่ืออุปกรณใหเหมาะสม 
             5. เตรียมผูเรียนท่ัวไป เพื่อใหการเรียนรวมไดผลดี บุคคลที่มีความบกพรองมีโอกาส
สรางความสัมพันธกับผูเรียนท่ัวไป และรวมในกิจกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ โดยการใหความรูแกผูเรียน
ท่ัวไปเกี่ยวกับบุคคลท่ีมีความบกพรอง ขอควรปฏิบัติตอบุคคลท่ีมีความบกพรอง การยอมรับความ
หลากหลายของมนุษย การสรางความเขาใจและการชวยเหลือเบ้ืองตนแกบุคคลท่ีมีความบกพรอง 
ดังนั้นการเตรียมตัวของผูเรียนท่ัวไปจึงทําไดหลายวิธี เชน การประชุมช้ีแจง การสัมมนา อภิปราย การ
แสดงนิทรรศการ การใชเอกสาร เผยแพร เปนตน 
            6. เตรียมบุคคลท่ีมีความบกพรองเขาเรียนรวม บุคคลท่ีมีความบกพรองท่ีตองการเขา
เรียนรวมนั้นมี 2 ประเภท คือ 
                 1. เด็กท่ีมีความบกพรองท่ีไดรับการเตรียมความพรอมมาแลว 
                 2. เด็กท่ีมีความบกพรองท่ียังไมไดรับการเตรียมความพรอมมาเลย 
                     เพื่อใหบุคคลท่ีมีความบกพรองสามารถเรียนรวมในโรงเรียนท่ัวไปไดผลดีโรงเรียนจะตอง
จัดเตรียมความพรอมบุคคลท่ีมีความบกพรองในดานตาง ๆ คือ 
 1. บุคคลท่ีมีความบกพรองท่ีไดเรียนในโรงเรียนเฉพาะทางหรือศูนยการศึกษาพิเศษ
มาแลวจะตองไดรับการเตรียมความพรอม ดังนี้ 
        - ความพรอมดานรางกาย จัดใหคนพิการไดรับการฟนฟูสรรถภาพตาง ๆ  
        - ความพรอมดานการเรียนไดแก ความพรอมทางการส่ือสาร, ควรรูจักคําศัพทและ
ความพรอมในการใชส่ือการเรียนท่ีจําเปน 
        - ความพรอมทางวิชาการ ควรไดรับการเตรียมความพรอมใหมีความรูพื้นฐานตาม
เกณฑของรายวิชาในแผนการเรียน ท้ังนี้สถานศึกษาควรจัดการสอนเสริม 
        - ความพรอมดานอารมณและสังคม 
  2. บุคคลที่มีความบกพรองท่ียังไมไดรับการเตรียมความพรอมมากอนท่ีจะมาเรียนรวม 
ควรไดรับการทดสอบเบ้ืองตนดานความสามารถพ้ืนฐานตาง ๆ เชน ดานรางกาย ดานอารมณ สังคม 
สติปญญา การชวยเหลือตนเองของเด็กเสียกอน ถาผลทดสอบออกมาวาเด็กมีความพรอมนอยมากก็ควร
ประสานไปยังศูนยการศึกษาพิเศษของกรมสามัญศึกษาใหชวยเตรียมความพรอมของเด็กใหกอนถาเด็ก
มีความพรอมพอท่ีจะเรียนรวมไดแตตองจัดการเตรียมความพรอมบางเวลา ทางโรงเรียนก็ควรจัดเตรียม
หองเตรียมความพรอมโดยเฉพาะให หากโรงเรียนไมสามารถจัดใหไดก็ควรจัดเปนบริการเสริมวิชาการ
ในบางเร่ือง 
         การเตรียมผูปกครองของเด็กพิเศษ 



              ในการจัดการเรียนรวม ควรใหผูปกครองของเด็กพิการมีความรูความเขาใจระบบการจัดการ
เรียนรวมอยางถูกตอง ซ่ึงอาจทําไดหลายวิธี เชน 
 - ปฐมนิเทศผูปกครองกอนเปดภาคเรียน เพื่อใหรับทราบบทบาทและหนาท่ี 
 - พบปรึกษาหารือผูปกครองนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
 - จัดสงเอกสารทางวิชาการใหผูปกครอง 
 - สนับสนุนผูปกครองใหมีสวนรวมกิจกรรมในรูปแบบของอาสาสมัคร 
 - จัดกิจกรรมเยี่ยมบานคนพิการและผูปกครอง 
 - จัดใหผูปกครองเปนกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
              8. การเตรียมผูปกครองของนักเรียนท่ัวไป  
                         ผูปกครองของนักเรียนท่ัวไปบางสวนอาจจะไมเห็นดวยหรือไมพอใจท่ีมีคน
พิการเรียนรวมอยูกับบุตรของตนโรงเรียนจึงควรทําความเขาใจกับผูปกครอง เร่ืองหลักการจัดการศึกษา
สําหรับคนพิการ โดยการประชุมผูปกครองประจําป จัดทําสารประชาสัมพันธ เปนตน 
         จัดเตรียมสภาพแวดลอม 
     การเตรียมส่ิงแวดลอม ควรจัดความพรอมของสถานศึกษาใน 3 ดาน คือ 
          1. สภาพท่ัวไปในบริเวณโรงเรียน ตองปรับสภาพท่ัวไปในบริเวณโรงเรียนใหเอ้ืออํานวย
ตอคนพิการ เชน คนท่ีมีความบกพรองทางรางกายตองมีทางลาด หองน้ําหองสวมจะตองเหมาะสมกับ
สภาพความพิการและไมมีส่ิงกีดขวางท่ีจะเปนอันตรายตอคนพิการ เปนตน 
          2. หองเรียนสําหรับเรียนรวม ควรมีขนาดท่ีเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอสําหรับคน
พิการที่มีความบกพรองทางการไดยินควรลดเสียงรบกวนใหมากท่ีสุด เพื่อเปนการรับฟงจากเคร่ืองชวย
ฟงชัดเจน การจัดท่ีนั่งสําหรับคนพิการใหพิจารณาสภาพความพิการและความสะดวกสําหรับการ
เดินทาง และ การเคล่ือนไหว โตะเกาอ้ีควรจัดใหเหมาะสมกับขนาดและความบกพรองของเด็ก 
อุปกรณเสริมท่ีติดตัวเด็ก เชน รถลอเข็น ไมเทา จะตองจัดใหมีบริเวณที่เด็กสามารถเก็บหรือใชได
สะดวก 
                      3. หองสอนเสริม เปนหองท่ีควรมีส่ืออุปกรณ เอกสาร หนังสือ ท่ีจําเปนเพื่อใชในการ
จัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรม เชน ผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็นจะตองมีชุดคอมพิวเตอร
พรอมโปรแกรมและเคร่ืองพิมพดีดอักษรเบรลเพื่อแปลขอสอบ เอกสาร เปนตน 
                 การจัดเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกเหลานี้ควรจัดใหเพียงพอและเหมาะสม เพื่อชวย
ใหการจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและคนพกิารสามารถดําเนินชีวิตอยางอิสระ เชน ส่ือเพือ่
การศึกษา เปนเคร่ืองมืออุปกรณท่ีจะสนับสนุนการเรียนการสอนของคนพิการ,  ส่ือสรางความเขาใจ
เปนส่ือท่ีใชเผยแพรขอมูลขาวสารของคนพิการ เพื่อสรางความเขาใจระหวางบุคคลท่ัวไปกับคนพิการ 
เชน ส่ิงพิมพ วดีีทัศน เปนตน นอกจากนี้แลวยังมีส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษาเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยใหคนพิการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 



 การเตรียมหลักสูตร 
          ในโครงการเรียนรวมจะมีการจัดหลักสูตรตามรูปแบบการจัดการเรียนรวม ดังนี้ 
               1. หลักสูตร ท่ีใชในการจัดการเรียนรวมเต็มวัน จะใชหลักสูตรตามปกติเหมือเด็กปกติ 
โดยมีการจัดแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ใหเด็กพิเศษแตละคน 
               2. หลักสูตรท่ีใชในการจัดการเรียนรวมในช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ จะใช
หลักสูตรพิเศษเฉพาะประเภทความพิการ ดังนี้ 
             - เปนหลักสูตรเฉพาะบุคคล 
             - เปนหลักสูตรท่ีอาศัยขอมูลอิงเกณฑ 
             - เปนหลักสูตรท่ีนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
             - เปนหลักสูตรท่ีเหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง 
             - เปนหลักสูตรท่ีเจาะจงเฉพาะอยาง ครูจะกําหนดงานที่เจาะจงไมสอนครอบคลุม
ทักษะท่ัวไป  
              - เปนหลักสูตรท่ีอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ 
              - เปนหลักสูตรท่ีตรงตามความตองการของทองถ่ิน 
               3. เตรียมงบประมาณบริหารโครงการทางโรงเรียนจะตองจัดสรรงบประมาณในการ
บริหารโครงการการเรียนรวมในดานอาคารสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ ส่ือการเรียนการสอนตลอดจนการ
บริการพิเศษท่ีจําเปนท่ีตองจัดใหเด็กแตละบุคคล 
 การเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จหรือไมเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับวิธีดําเนินงานและการวางแผนใน
การจัดการเรียนรวม ซ่ึงกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 38) ไดกลาวถึง การ
ดําเนินงานจัดการเรียนรวมไววามีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
                 1. จัดต้ังคณะกรรมการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ซ่ึงประกอบดวย ผูบริหารครู
ท่ีปรึกษาของนักเรียน ผูปกครอง ผูเรียนพิการ และบุคลากรท่ีเกี่ยวของ เชน นักจิตวิทยา นักวิชาการ
ศึกษาพิเศษ ครูแกไขการพูด ครูแนะแนว เปนตน 
                 2. จัดทําทะเบียนคนพิการที่เรียนรวมในสถานศึกษา 
                 3. จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับคนพิการทุกคนในสถานศึกษาท่ี
เรียนรวม 
                 4. จัดใหมีผูประสานงานการเรียนรวมประจําสถานศึกษา ครูสอนเสริม ครูการศึกษา
พิเศษและบุคลากรอ่ืนท่ีจําเปนตามความสะดวก 
                  5. ในกรณีท่ีคนพิการจําเปนตองไดรับการรักษาและฟนฟูสรรถภาพดานอ่ืน ๆ ให
สถานศึกษาประสานงานสงตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
                  6. จัดใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือและบริการอื่นใดทางการศึกษาตามความ
เหมาะสม 



                  7. การรับนักเรียนใหเปนไปตามประกาศการรับนักเรียนของสถานศึกษา 
                  8. การจัดนักเรียนเขาช้ันเรียน การจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลของ
นักเรียนพิการใหดําเนินการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
                9. โรงเรียนดําเนินการประเมินผลการดําเนนิงานการจัดการเรียนรวมเปนระยะ ๆ  
  สุกัญญา ขําเพชร. (2538:22-23) ไดใหขอเสนอแนะในการจัดการเตรียมเพ่ือการเรียนรวม ดังนี ้
         1. การจัดเตรียมส่ิงแวดลอม หมายถึง สถานท่ีต้ังของโรงเรียน อาคารเรียน และส่ิงอํานวย
ความสะดวกทางกายภาพใหเหมาะสมกับสภาพความตองการของเด็กพิเศษแตละประเภท 
         2. การจัดเตรียมบุคลากร บุคคลท่ีมีหนาท่ีดําเนินงานการเรียนรวมนับต้ังแตผูบริหาร
โรงเรียน ไดแก ครูใหญ อาจารยใหญ หรือ ผูอํานวยการโรงเรียน และผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูมี
ความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทําใหการเรียนรวมในช้ันปกติประสบความสําเร็จได จึงตองไดรับความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการเรียนรวมเพียงพอ เขาใจการปฏิบัติงานท่ีจําเปนตอการเรียนการสอนทําความเขาใจกับ
บุคลากรทุกฝายในโรงเรียน และจัดการบริการสนับสนุนเพื่อเสริมการเรียนรวมใหสัมฤทธ์ิผลได  
                  2.1 ครูประจําช้ันปกติ ควรไดรับการฝกอบรมใหมีความรูพื้นฐาน และวิธีสอน
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีเรียนรวมในช้ันของตน และเขาใจวิธีการที่จะประสานงานกับบุคลากรอ่ืน 
ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
                  2.2 ครูประจําช้ันพิเศษ ทําหนาท่ีสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในช้ันเรียน
พิเศษ เต็มเวลาหรือบางเวลา ปรับพฤติกรรมเด็กท่ีมีปญหาในโรงเรียน 
                  2.3 ครูประจํา ช้ันพิ เศษนี้ มีวุฒิหรือได รับการอบรมดานการศึกษาพิเศษ
โดยเฉพาะ ครูเสริมวิชาการ ทําหนาท่ีสอนเสริมเพื่อชวยใหการเรียนรวมมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยทํา
หนาท่ีชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาดานการเรียน 
                  2.4 ครูอ่ืน ๆ เชน ครูสอนพูด ครูท่ีปรึกษา ครูแนะแนว ครูจิตวิทยา ครูสังคม
สงเคราะห และผูชวยครูนั้น โรงเรียนควรจัดหาใหตามความเหมาะสม 
         3. การเตรียมนักเรียน การเตรียมนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ เปนข้ันตอนท่ีมี
ความสําคัญยิ่งสําหรับโครงการเรียนรวมในโรงเรียนปกติ หากมีความพรอมแลวปญหาท่ีจะเกิดข้ึน
ระหวางการเรียนรวมจะลดนอยลง เด็กท่ีจะเขาในช้ันเรียนรวมมีอยู 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
                  3.1 เด็กท่ีไดรับการเตรียมความพรอม หรือ ไดรับการพัฒนาความสามารถ
มาแลว 
                 3.2 เด็กท่ีเขามาอยูในช้ันปกติแลว เชน เด็กท่ีเขามาเรียนตามการศึกษาภาคบังคับ 
โดยผูปกครองไมรูวาเด็กของตนเปนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
                 3.3 เด็กท่ีมีการสงตอมาจากหนวยงานอ่ืน เชน จากฝายแพทย หรือ มูลนิธิ หรือ
สถานสงเคราะหตาง ๆ เพื่อเขาเรียน 



          4. การเตรียมผูปกครอง เปนการเตรียมสาระทางวิชาการที่ผูปกครองควรทราบ เชน 
ลักษณะทางจิตวิทยาท่ีสําคัญของเด็กพิเศษ วิธีปฏิบัติตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษที่บาน บทบาทของ
ผูปกครองในการใหความรวมมือแกโรงเรียน แนวทางที่ถูกตองในการอบรมเล้ียงดูเด็กพิเศษ 
           5. การเตรียมแผนการสอนและโครงการสอนเด็กท่ีสงเขาเรียนรวมจะตองเรียนหลักสูตร
ปกติ จึงอาจทําใหไมสามารถบรรลุจุดประสงคบางอยางได เชน เด็กท่ีมีความบกพรองทางสายตาไมอาจ
วาดภาพระบายสีไดแตสามารถเรียนปนได 
           6. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณโรงเรียนควรมีวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนเพิ่มจากเด็กปกติตาม
ความเหมาะสมของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีเขามาเรียนรวม 
                     กรมสามัญศึกษา. (2537: 5-8) กลาววา ในการจะเปดโครงการเรียนรวมนั้นควรเร่ิม
จากระดับสูง ซ่ึงไดแกหนวยงานเจาสังกัดหรือผูบริหารโรงเรียนกอน ถาหนวยงานเจาสังกัดยอมรับ
นโยบายการจัดการเรียนรวม ก็อาจประชุมปรึกษาหารือผูบริหารโรงเรียนในสังกัดแจงเหตุผลและความ
จําเปน เพื่อผูบริหารจะไดตัดสินวาควรเปดโครงการหรือไม ท่ีสําคัญก็คือควรใหอิสระแกโรงเรียนได
ตัดสินใจเอง สําหรับขอเสนอแนะในการจัดเตรียมมี ดังนี้  
                    1. เลือกโรงเรียนท่ีมีความพรอม ไดแก ความพรอมในเจตคติของบุคลากรหลักของ
โรงเรียน ความพรอมทางดานกายภาพ จํานวนบุคลากร ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการและ
วิธีดําเนินการของการเรียนรวม 
                                   2. ประชุมครูและบุคลากรอ่ืนของโรงเรียน เพื่อใหเตรียมตัวเตรียมใจรับโครงการ
และรับความรูในเร่ืองตาง ๆ เชน เหตุผลและความจําเปน วัตถุประสงค ขอบขายของงาน เปาหมาย 
บทบาทหนาท่ีของบุคลากร 
                       3. จัดหาครูประจําโครงการ อาจทําไดโดย 
                     3.1. สรรหาบุคลากรของหนวยงาน/โรงเรียน ท่ีมีวุฒิดานการศึกษาพิเศษ หรือ 
สงเขารับการฝกอบรมหลักสูตรวิชาการศึกษาพิเศษ เพื่อทําหนาท่ีสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หรือ 
ครูเสริมวิชาการ 
                     3.2 ประสานกับกองการศึกษาพิเศษ เพื่อขอครูการศึกษาพิเศษไปชวย ครูท่ี
กองการศึกษาพิเศษสงให จะปฏิบัติงานประจําในโรงเรียน 
                       4. จัดหาหองเรียน หองเสริมวิชาการ ตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ ให
เหมาะสมและจําเปนสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษตามประเภทท่ีเปดโครงการ 
                      5. เตรียมบุคลากร บุคลากรที่ควรไดรับการเตรียมมี ดังนี้ ครูประจําช้ันพิเศษ ครู
เสริมวิชาการ ครูเดินสอน ครูประจําช้ันเรียนรวมกับเด็กปกติ / ครูประจําวิชา ผูปกครองเด็กปกติ และ
ชุมชน และการเตรียมนักเรียนปกติ 
                      6. เตรียมเอกสาร เอกสารท่ีจําเปนตองใชในการดําเนินงานโครงการมีหลายแบบ 
เชน แบบประเมินผลและบันทึกพัฒนาการและพฤติกรรม คํารองของผูปกครองของสงบุตรเขารับ



บริการการศึกษาพิเศษ ใบสงตัวนักเรียนเขารับบริการการศึกษาพิเศษ แบบกรอกขอมูลสวนตัวของ
นักเรียน แบบฟอรมการเชิญผูปกครอง แบบฟอรมขอความชวยเหลือจากหนวยงานตาง ๆ สมุดบันทึก
การติดตอระหวางผูปกครองและโรงเรียน แบบฟอรมแผนการสอนรายบุคคล 
  ศรียา นิยมธรรม. (2539: 58-59) กลาวถึง การเปดโครงการเรียนรวมวา จะตองมีการเตรียมใน
ส่ิงตาง ๆ ดังนี้ 
                       1. เตรียมส่ิงแวดลอม ต้ังแตสถานท่ีต้ังของโรงเรียน การอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
ทางกายภาพท่ีเหมาะสมกับความบกพรองของเด็กท่ีเราจะเปดรับ โรงเรียนตองไมอยูหางไกลจากชุมชน
มากเกินไป การคมนาคมสะดวกมีสาธารณูปโภคพรอมอาคารเรียนอยูในสภาพใชการไดดี หองเรียนมี
เกาอ้ีเพียงพอ 
                      2. เตรียมบุคลากร หมายถึง ผูท่ีทําหนาท่ีจัดดําเนินการในเร่ืองของการเรียนรวมท่ี
สําคัญท่ีสุด คือ ผูบริหารโรงเรียน นอกจากผูบริหารแลวจะตองเตรียมครูท้ังโรงเรียน ครูทุกคนจะตองมี
การเตรียมความพรอม มีความเขาใจในเร่ืองท่ีจะทําเปนอยางดี 
                            จากท่ีกลาวมาท้ังหมด พอจะสรุปไดวาการจะดําเนินกิจกรรมใด ๆ ก็ตามผูท่ีมี
บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีจะดําเนินการจะตองเตรียมการ และปรับเปล่ียนบางส่ิงบางอยาง 
เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมเหลานั้นประสบผลสําเร็จ มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และคุมคากับการลงทุน 
การจัดการเรียนรวมก็เชนเดียวกัน ผูท่ีมีบทบาทหนาท่ีควรตองมีการเตรียม และปรับเปล่ียนบางส่ิง
บางอยาง เพื่อนํามาซ่ึงการจัดการเรียนรวมท่ีประสบกับความสําเร็จตามเปาหมายและมีประสิทธิภาพใน
การดําเนินการ ซ่ึงองคประกอบท่ีจะชวยใหการเรียนรวมประสบผลสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับ 
                1. ผูปกครองและโรงเรียนตองรวมมือกันทํางานเปนอยางดี 
                2. ประสบการณการเรียนรวมตองไดรับการบันทึกไวในแผนการศึกษารายบุคคล 
(IEP) 
                 3. ครูผูสอนดานการศึกษาพิเศษ และครูผูสอนในช้ันเรียนปกติตองพบปะสนทนากัน
ในเร่ืองการเรียนรวม 
                4. ครูผูสอนนักเรียนเรียนรวมจะไดรับขอมูลจากพื้นฐานของความตองการและ
เทคนิคการพิจารณาประสิทธิภาพของนักเรียนพิการเฉพาะสวนในการศึกษาพิเศษ 
                5. ครูผูสอนการเรียนรวมจะตองแบงเวลาเพื่อปรึกษาหารือกับครูการศึกษาพิเศษเพื่อ
อภิปรายกันในเร่ืองของพฤติกรรมและพัฒนาการของนักเรียน 
                6. นักเรียนในช้ันเรียนปกติจะไดรับขอมูลเปนอยางดี เพื่อใหเขาใจความตองการของ
นักเรียนเรียนรวมแตละคน 
                         สรุปแลวการจัดการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จไดถาทุกคนทุกฝายท่ี
เกี่ยวของไมวาจะเปนผูเช่ียวชาญ ผูปกครอง ครู นักเรียนพิการ นักเรียนปกติ ตองใหความรวมมือกันใน
การชวยเหลือเด็ก 



 
2.2.6 การบริหารงานการเรียนรวม  
                     การบริหารงานการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เปน
กิจกรรมหน่ึงของการบริหารงานการศึกษา ท้ังนี้เพราะเปนการจัดการท่ีมุงทิศทางการควบคุม และการ
จัดการทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวกับกิจการทางการศึกษา ดังนั้นการบริหารงานการเรียนรวมระหวางเด็ก
ปกติและเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จึงมีลักษณะโดยท่ัว ๆ ไปท่ีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน โดย
บุคคลหลาย ๆ คนรวมกันดําเนินการเพ่ือพัฒนาใหเด็กในทุก ๆ ดาน ใหมีความสามารถ ทัศนคติ 
พฤติกรรม  คานิยม  หรือ คุณธรรม  เพื่อการเปนสมาชิกท่ีดีและมีประสิทธิภาพของสังคมโดย
กระบวนการตาง ๆ ท่ีเปนแบบแผน 
                    การบริหารงานการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็กท่ีมีความตองการพิเศษน้ัน มี
หลักการเชนเดียวกับการบริหารงานการศึกษาท่ัวไปทั้งนี้มีงานหลักอยู 3 ประการ คือ บุคลากร งาน และ
สภาพแวดลอม โดยท่ีพิจารณางานบุคลากรในรูปของ สุขภาพรางกาย ความสามารถทางสติปญญา และ
ประสิทธิภาพทางอารมณ ในขณะท่ีมีการกระทําเกี่ยวเนื่อง และตอบโตกับงาน และสภาพแวดลอมของ
สังคม 
                     บุคลากรในการบริหารงานการเรียนรวม จะตองมีทักษะและประสบการณ มี
ทัศนคติท่ีดีในการเปนผูนํา มีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีความสามารถในกระบวนการทํางานกลุม และ
สามารถช้ีแนะและประเมินผลผูรวมงานได ท่ีสําคัญอยางยิ่งคืองานในสวนท่ีจะตองมีการตัดสินใจ
ผูบริหารงาน การเรียนรวมจะตองปฏิบัติโดยมีพื้นฐานของผลการวิจัย มาตรฐาน และประสบการณท่ี
กวาง เปนหลักการท่ีจะสามารถเปนผูบริหารงานการเรียนรวมไดดีนั้น จําเปนจะตองมีความเขาใจ
ลักษณะธรรมชาติของความรับผิดชอบและความศรัทธาเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ตลอดจน
ความรูในทฤษฏีตาง ๆ ท่ีจําเปนตองใชในงานการเรียนรวม 
                     งาน หมายถึง ตัวงานหรือกิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติหรือดําเนินการและหนาท่ี
รับผิดชอบ ซ่ึงงานในการจัดการเรียนรวมนั้น จะตองมีงานหลักสูตร วิธีสอน การจัดช้ันเรียน การรับเด็ก
เขาเรียน การคัดเลือกผูสอน การจัดการบริการพิเศษ การแบงงานใหบุคลากรตาง ๆ ในโรงเรียน การ
ดูแลอาคารสถานท่ี เปนตน 
                    สภาพแวดลอมของสังคม เปนแรงกดดันในการจัดการเรียนรวม แนวโนมของการ
จัดและกายบริหารการเรียนรวม จะมีทิศทางมาจากสภาพความตองการของสังคม ปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
สังคม ปรัชญา หลักการ และการสนับสนุนของสังคม 
                      ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลางและกองการศึกษาเพื่อคนพิการ (2543, หนา 46) ได
เสนอบทบาทของผูบริหารในการจัดการเรียนรวมไว ดังนี้ 
                     ผูบริการตองทําความเขาใจกับผูท่ีเกี่ยวของในการจัดการศึกษาวาเปนหนาท่ีท่ี
จะตองปฏิบัติใหเปนไปตามรัฐธรรมนูญและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ จะตองทําความเขาใจใน



เร่ืองกฎหมาย เพื่อใหปญหาท่ีวาการจัดการศึกษาเรียนรวมเปนเร่ืองท่ีส้ินเปลือง เปนภาระหนักเกินไป
ของครูผูสอนท่ีตองรับผิดชอบเด็กปกติเปนจํานวนมากอยูแลว ใหเขาใจเจตนารมณในการจัดการศึกษา
สําหรับเด็กพิการ อยางแทจริง 
                     การใหโอกาสเด็กเรียนรวมนั้น ไมใชเพียงแตไดช่ือวาเด็กพิการไดเขามาเรียน
รวมกับเด็กปกติเทานั้น ยังตองคํานึงถึงคุณภาพท่ีเด็กแตละคนจะไดรับการพัฒนาตามศักยภาพของแต
ละคนดวยซ่ึงหากทําสําเร็จก็เทากับลดจํานวนคนพิการในสังคมใหนอยลงอีกดวย บทบาทของผูบริหาร
ในการจัดการเรียนรวมท่ีสําคัญมี ดังนี้ 
                      1. ตองสนับสนุนและจัดใหมีการเรียนรวมในสถานศึกษา โดยรวมมือกับบุคลากร
และผูปกครอง ตลอดจนบุคคลในชุมชนท่ีใหความสนใจกับเด็กพิการ ซ่ึงเปนผูมีการตัดสินใจท่ีดี มี
วิสัยทัศน รวมเปนตัวแทนของเด็กพิการ 
                     2. ผูบริหารตองวางแผน จัดระเบียบวาระการประชุม กําหนดเปาหมายใหชัดเจน
และเห็นความสําคัญในบทบาทของผูเช่ียวชาญแตละดาน ใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหกับเด็ก
พิการอยางเทาเทียมกับทุกคน 
                    3. ผูบริหารตองจัดทําส่ิงอํานวยความสะดวกและรวมมือกับผูเช่ียวชาญจากหลาย
สาขาในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตารางตาง ๆ แผนการจัดการศึกษารายบุคคลและเทคนิคการชวยเหลือ
เด็ก ตลอดจนการจัดขนาดของช้ันเรียนใหเหมาะสม 
                     4. จัดหาผูชวยครู 
                      5. อบรมบุคลากรและสนับสนุนใหไดรับการศึกษาตอเนื่อง พัฒนาความเปน
ผูเช่ียวชาญเทาท่ีโอกาสจะอํานวย 
                     6. สนับสนุนใหครูท่ีสอนเด็กปกติในโปรแกรมเรียนรวมไดมีความรูความสามารถ
ในการสอนแบบตาง ๆ และจัดตารางในการประชุมปรึกษาหารือ แกปญหารวมกันเปนทีมกับครู
การศึกษาพิเศษ 
                      สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.(2534:6-7) ใหความเห็นวา
ผูบริหารโรงเรียนเปนบุคคลสําคัญท่ีสุดท่ีจะชวยใหการจัดการเรียนรวมประสบผลสําเร็จ หนาท่ีของ
ผูบริหารก็คือการทําใหเกิดการปฏิบัติงานตามหนาท่ี เพื่อใหงานตาง ๆ ดําเนินไปดวยดี ท้ังปริมาณและ
คุณภาพซ่ึง ผูบริหารจะตองมีความรูความสามารถในการดําเนินการบริหาร 4 ดาน ดังนี้ 
                         1. การบริหารงาน คือ การควบคุมดูแลใหการจัดการเรียนการสอนดําเนินไป
อยางมีประสิทธิภาพซ่ึงมีงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
                      1.1 การวินิจฉัย และการตัดสินใจเลือกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
                      1.2 การรับนักเรียน 
                      1.3 การคัดแยกนักเรียน 
                      1.4 การจัดช้ันเรียน 



                      1.5 การจัดเวลาเรียน และการใหบริการพิเศษแกนักเรียน 
                      1.6 การวัดและประเมินผลการศึกษา 
                      1.7 การรายงานผลการดําเนินงานของโครงการ 
                        2. การบริหารงบประมาณ คือ การจัดการทางดานงบประมาณ เพื่อดําเนินการ
ตามโครงการ คือ 
                      2.1 เงินงบประมาณ 
                      2.2 เงินนอกงบประมาณ 
                       2.2.1 เงินบริจาคโดยมีวัตถุประสงค 
                                  2.2.2 การจัดหารายได 
                                  2.2.3 เงินจากองคกร หนวยงานอ่ืนท้ังในและนอกประเทศ 
                         3. การบริหารบุคลากร คือ การดําเนินงานเกี่ยวกับบุคลากร เพื่อใหเอ้ืออํานวยใน
การจัดการเรียนรวม ไดแก 
                        3.1 การเตรียมบุคลากร 
                        3.2 การสรางทัศนคติตอการเรียนรวม 
                        3.3 การฝกอบรมระหวางทํางานเฉพาะเร่ือง 
                        3.4 การสรางขวัญและกําลังใจ 
                        3.5 การนิเทศและติดตามผล 
              4. การบริหารอาคาร สถานท่ี และเคร่ืองมือ หมายถึง การจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตาง 
ๆ ในการทํางาน ประกอบดวย การจัดอาคารสถานท่ี โดยจัดสรางหรือดัดแปลงใหเหมาะสมกับการเรียน
การสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ การจัดการและผลิตส่ือการเรียนการสอนท่ีจําเปนตองใชตาง ๆ 
ตลอดจนจัดหาเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ ท่ีจําเปนตองใชดวย 
                    การจัดการเรียนรวมจะเกิดข้ึนหรือไมและจะสามารถจัดไดบรรลุวัตถุประสงค
เพียงใดนั้น ก็ข้ึนอยูกับผูบริหารองคการเปนสําคัญ บทบาทและหนาท่ีของผูบริหารในการการจัดการ
เรียนรวมจึงเปนส่ิงจําเปน เพราะผูบริหารสามารถจัดหาตัวกระตุนและบริการสนับสนุนเพื่อทําใหเกิด
การเรียนรวมข้ึน รวมท้ังเปนผูประสานงานกับคณะทํางานและผูปกครอง ผูบริหารตองคํานึงถึงวาบุคคล
เชนไรที่จะทําใหเด็กกลายเปนเพื่อนท่ีดี ขยันขันแข็ง กระตือรือรน และเปนผูตัดสินใจดวยตนเองได อัล
เพอร .(Alper. 1995:1) นอกจากน้ีแลว อัลเพอรยังไดรวบรวมแนวคิดท่ีกลาวถึงบทบาทของผูบริหารใน
ดานตาง ๆ ไวอีก คือ 
                   วิสัยทัศนของผูบริหาร ผูบริหารตองสามารถกําหนดวิสัยทัศน วาจะใหโรงเรียนเปน
อยางไรถามีการจัดการศึกษาใหแกเด็กเรียนรวม และจากตรงนี้ผูบริหารสามารถชวยในการวางแผนการ
ประชุม เพื่อใหบรรลุเปาหมายเหลานั้น ในการกระทําเชนนี้ไดผูบริหารตองเขาใจภารกิจบทบาทในการ
จัดการศึกษา ท่ีตองจัดใหนักเรียนทุก ๆ คนมีโอกาสทางการศึกษาท่ีเทาเทียมกัน  



                    โครงสรางและองคกร ผูบริหารสามารถจัดโครงสรางองคกรไดงายข้ึนโดยเอา กฏ
ระเบียบตาง ๆท่ีเปนอุปสรรคออกไป แลวจัดโครงสรางภายในโรงเรียนข้ึนใหมวางแผนตามตารางเวลา
สําหรับบุคลากร การเปล่ียนแปลงตารางเวลาและรูปแบบตาง ๆ วางแผนชวยเหลือทางเทคนิค เชน ลด
ขนาดของช้ันเรียน จัดหาผูชวยท่ีเปนมืออาชีพเพื่อเปนการชวยเหลือ 
                     การใหการฝกอบรมคณะทํางาน การใหการศึกษาอยางตอเนื่องและการพัฒนาดาน
อาชีพมีความจําเปนอยางยิ่ง ผูบริหารสามารถสนับสนุนครูในโรงเรียนเรียนรวม โดยจัดหาบริการให
การฝกอบรม ภายใน ซ่ึงระบุความจําเปนของผูสอน จางบุคลากรท่ีมีความสามารถเพ่ือนําเขามาชวย
ฝกอบรมเสนอแรงกระตุนแกนักการศึกษาในการมีสวนรวม ใชกลวิธีท่ีหลากหลาย และประสานงาน
การฝกอบรมกับแหลงอ่ืน ๆ หรือสถาบันอ่ืน ๆ นักการบริหารตองจัดสรรหาเวลา จัดตารางของ
ครูผูสอน เพื่อใหบุคลากรครูสามารถแกปญหารวมกัน มีการเจรจากันในกลุมไดรับคําแนะนําจาก
ผูเช่ียวชาญและมีการปรับปรุงในเร่ืองเนื้อหาการสอนตาง ๆ 
                      จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผูบริหารตองมีบทบาทในทุก ๆ ดานในองคกรไมวาจะ
เปนการสรางวิสัยทัศน การจัดโครงสรางขององคกร การสนับสนุนสงเสริมใหบุคลากรไดรับความรู
ไดรับพัฒนาโดยใหการฝกอบรมหรือการศึกษา ถาผูบริหารคํานึงถึงบทบาทเหลานี้และสามารถปฏิบัติ
ตามบทบาทไดแลวการจัดการเรียนรวมก็จะประสบกับความกาวหนาและประสบความสําเร็จในท่ีสุด 
 
2.2.7 ปญหาและอุปสรรคในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
                จากการจัดการศึกษาท่ีผานมาพบวามีปญหาและอุปสรรคในการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมหลายประการซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. (2541:39-40) ได
สรุปไว ดังนี้ 
                             ดานบุคลากร ผูบริหารโรงเรียนทุกระดับยังไมเขาใจถึงการจัดการเรียนรวม
และคิดวาเปนภาระจึงไมใหการสนับสนุน โดยจะสงไปเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะ ครูขาด
ความรูเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษ และมีเจตคติท่ีไมดีตอการนําเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขามาเรียนรวม
ผูปกครองเด็กปกติ มีเจตคติท่ีไมดีตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษซ่ึงคิดวาถามาเรียนกับลูกของตนเองจะ
ทําใหลูกของตนเองพิการไปดวย หรือลูกของตนเองจะมีผลการเรียนท่ีตํ่าลง ผูท่ีเกี่ยวของอ่ืน ๆ เชน 
นักการภารโรง แมครัว แมคาในโรงเรียน จะมองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนเด็กท่ีมีปญหาและเปน
ภาระ 
                             ดานชุมชน ผูเกี่ยวของในชุมชนยังมองไมเห็นความสําคัญและคิดวาเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษจะตองไปเรียนท่ีโรงเรียนศึกษาพิเศษ 
                              ดานงบประมาณ งบประมาณเปนปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนรวม สวน
ใหญผูบริหารโรงเรียนจะรอรับงบประมาณจากทางราชการ จึงทําใหการจัดการเรียนรวมไมประสบ



ผลสําเร็จเทาท่ีควร ซ่ึงงบประมาณสวนใหญจะใชไปในดานการจัดหาส่ือและวัสดุอุปกรณและการ
จัดสรรงบประมาณไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับความเปนจริง 
           นอกจากนี้จากการประชุมสัมมนาผูบริหารโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแบบการเรียนรวม
จํานวน  413 คน  จากทุกจังหวัดในปการศึกษา 2541 ซ่ึงจัดการประชุมสัมมนาโดยสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดสรุปปญหาและอุปสรรคในการจัดการศึกษาพิเศษ ดังนี้ 
          ผูบริหาร ขาดแคลนบุคลากรที่มีความรูดานการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ขาด
งบประมาณในการจัดซ้ืออุปกรณท่ีจําเปน ไมมีท่ีปรึกษาและขาดความรวมมือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
ทําใหมีปญหาในการบริหารจัดการ แตถาผูบริหารไดรับการอบรมเชนนี้จะมีเจตคติตอการจัดการศึกษา
พิเศษดีข้ึน เพราะรูวิธีแกปญหา 
          ครูผูสอน จะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัด
ผลสัมฤทธ์ิเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ท่ีพบวาตํ่ากวาปกติ เพื่อนรวมช้ันไมยอมรับ เปนการเพ่ิมภาระ ครู
มีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนรวม แตถาครูไดรับการอบรม รูแนวทางการจัดการเรียนการสอนใหแกเด็ก
พิเศษ คิดวาครูจะสบายใจและเต็มใจท่ีจะสอนเด็กมากข้ึน 
          ผูปกครองเด็กปกติ กลัววาครูจะไมมีเวลาใหลูกเพราะตองดูแลเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ
เด็กอาจจะเบ่ือและทําใหเสียการเรียน หรือ เด็กอาจเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมถูกตองจากเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ แตถาผูบริหารมีความเขาใจ มีเจตคติท่ีดีก็เช่ือวาจะสามารถจัดการเรียนรวมไดสําเร็จ 
         ผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ กลัววาครูจะไมสามารถสอนลูกได ไมมีส่ือ อุปกรณ 
ซ่ึงสรางความลําบากใหครูผูสอน กลัวลูกจะเรียนไมทันเพื่อน เปนท่ีดูถูกเหยียดหยามและอาจถูกรังแก
ไดรับอันตราย จึงอยากใหผูปกครองมีความรูเร่ืองการดูแลและสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เพื่อนํา
ความรูไปใชกับลูก นอกจากนี้ยังมีความตองการพบผูบริหารและครูเพื่อทราบปญหาซ่ึงจะชวยครู ชวย
ลูกไดอีกแรงหนึ่ง ปญหาดังกลาว สอดคลองกับผลการสัมมนาครูการศึกษาพิเศษ ในปงบประมาณ 2545 
ของสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน (2545:9) ซ่ึงพบวา ปญหาในการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผูสอน สวนใหญไมไดจบทางการศึกษาพิเศษ จึงทําใหครูผูสอนขาดประสิทธิภาพในการจัดการเรียน
การสอน ปญหาภาระงานมาก จึงไมมีเวลาทุมเทใหกับการศึกษาพิเศษ โรงเรียนขาดแคลนครู ขาดวัสดุ 
อุปกรณ ขาดงบประมาณในการพัฒนาการศึกษาพิเศษ การจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคลทําไดนอย 
เนื่องจากมีขอจํากัดเร่ืองเวลา และ ตองจัดทําแผนการสอนปกติดวย ขอเสนอแนะเพื่อแกปญหาดังกลาว 
ครูผูสอนเห็นวาศึกษานิเทศกควรจัดหา จัดทําเอกสาร หรือ สรุปยอเร่ืองราวท่ีเปนประโยชนตอครูผูสอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดทําในลักษณะเอกสารนิเทศทางไกลสงใหครูผูสอนไดศึกษา 
      
2.3 เอกสารท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท (SEAT) 
 
 



            2.3.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีเก่ียวของกับโครงสรางซีท (SEAT)    
 
                        สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน. (2548:133)  ไดกําหนดนโยบายและการ
ดําเนินงานดานการศึกษาพิเศษ ของประเทศไทยมีพื้นฐานมาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545  ท่ีเกี่ยวของกับการจัดโครงสรางซีท (SEAT)  มีดังนี ้
                          มาตรา 15 การจัดการศึกษา มี3 รูปแบบ คือ 

1. การศึกษาในระบบ 
2. การศึกษานอกระบบ 
3. การศึกษาตามอัธยาศัย 

                           นโยบายจากมาตรา 15  
1. ใหจัดการศึกษาแกคนพิการอยางหลากหลายรูปแบบ 
2. ใหดําเนินโครงการ 1 อําเภอ 1 โรงเรียนเรียนรวมมาตรฐาน รวม 390 โรงเรียน 

โดยใชโครงสรางซีท (Seat Framework) ในการบริหารจัดการ  
                            มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของ 
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต 
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรูตางๆอยางไดสัดสวน สมดุล  
รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

5. สงเสริม สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการ 
เรียน และส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึง
ของกระบวนการเรียนรู  ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอน และ
แหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
                            มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระกับตางๆ รวมท้ังหลักสูตรการศึกษาคนควา สําหรับ
บุคคลตามมาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคส่ี ตองมีลักษณะหลากหลาย ท้ังนี้ใหจัดตามความ
เหมาะสมของแตละระดับ โดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมกับวัยและศักยภาพ  
                               นโยบายจากมาตรา 24 และมาตรา 28  

1. ใหมีหลักสูตรเฉพาะสําหรับคนพิการระดับมาก 



2. ใหเพิ่มเนื้อหาสาระและกิจกรรมท่ีตองสอนใหแกคนพิการเปนเฉพาะบุคคล 
เพื่อ 

ตอบสนองความตองการจะเปนพิเศษของคนพิการแตละคน 
3.  ใหปรับเนื้อหาสาระท่ัวไปใหสอดคลองกับคนพิการแตละประเภท 
4. ใหใชโครงสรางซีท (SEAT framework) ในการบริหารจัดการเรียนรวม 

                                                 นักเรียน(S-Students)  

                                                 การจัดการเรียนการสอน (A – Activities) 

                                                 สภาพแวดลอม (E-Environment) 

                                                  เคร่ืองมือ (Tools) 

           2.3.2 การดําเนินงานจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท  (SEAT) 

                        พัชน ี สืบประสงค.(2527) ไดกลาวถึงการดําเนินงานจัดการเรียนรวมโดยใช 
โครงสรางซีท มีข้ันตอนท่ีสําคัญดังนี้ 

1. ประชุมบุคลากรท้ังหมดท้ังโรงเรียน  เพื่อสรางความรู  ความเขาใจ  เจตคติ  และ
ความสามารถในการปฏิบัติงานโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
      1. ต้ังคณะกรรมการโครงการเรียนรวม มีองคประกอบ 8-10 คน ไดแก 
          1.1 ผูบริหาร/หรือผูชวยท่ีไดรับมอบหมาย 
          1.2 พอหรือแมหรือผูปกครองของเด็กท่ัวไป 
          1.3 พอหรือแมหรือผูปกครองของเด็กพิการ 
          1.4 ตัวแทนครูท่ีอยูในระบบโรงเรียน 
          1.5 ตัวแทนศูนยการศึกษาหรือจังหวัด 
          1.6 ตัวแทนเขตพื้นท่ี 
          1.7 ตัวแทนชุมชนท่ีอยูในคณะกรรมการสถานศึกษา 

2. ประชุมคณะกรรมการโรงเรียนจัดทําวิสัยทัศน กําหนดกลยุทธ และแผนปฏิบัติการของ 
โรงเรียน 

3. พัฒนาบุคลากรตามความตองการจําเปนของบุคลากรในแตละสถานศึกษา โดยอาจทํา 
รวมกับท่ีศูนยการศึกษาพิเศษ เขต/จังหวัด และหรือหนวยงานอ่ืนท่ีจัด 

4. ประสานบุคลากรและประสานเขตพ้ืนท่ี ศูนยการศึกษาพิเศษ เขต/จังหวัดในเร่ืองการ 
รับเด็ก ท้ังเด็กท่ีมีอยูในโรงเรียนและเด็กท่ีเขาใหม 

5. โรงเรียนจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) 
6. การดําเนินงานตามโครงสรางซีท 

 



             2.3.3 การบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท (SEAT) 
                           โรงเรียนตองบริหารองคประกอบหลัก 4 ประการตามโครงสรางซีท (SEAT) เพื่อทํา
ใหการจัดการเรียนรวมสําหรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ดัง
รายละเอียดตอไปนี้  
             
                                                                   
 
 
                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี3 แสดงการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท 

ท่ีมา เบญจา  ชลธารนนท (2546:3) 
 
 

เตรียมความพรอมนักเรียนพิการ
หรือที่มีความบกพรอง 

เตรียมความพรอมนักเรียน

S - Student E - Environment 
กายภาพ 

บุคคลท่ีเกี่ยวของ 

 

SEAT 

นโยบายวิสัยทัศน   พันธกิจ  

งบประมาณ  

ระบบการบริหารจัดการ  

การบริหารจัดการหลักสูตร  

การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

กฎกระทรวง 

เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความ

ส่ิงอํานวยความสะดวก  

ส่ือ 

บริการ 

การตรวจสอบทางการศึกษา  

เทคนิคการสอน 

การรายงานความกาวหนาของนักเรียน  

การจัดกิจกรรมการสอนนอกหองเรียนและชุมชน 

การประกันคุณภาพ 

การรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความ

ตํารา 

ความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 

ครูการศึกษาพิเศษและนักวิชาชพีอื่น 

การจัดตารางเรียน  

การประสานความรวมมือ  

การนิเทศ  ติดตาม  ประเมินผล  ปรับปรุง

T-Tools A- Activities 



1. นักเรียน (S-Student)   
      นักเรียนหมายถึง นักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองและนักเรียนท่ัวไป โรงเรียนควร
เตรียมความพรอมขอนักเรียนท้ัง2กลุม ดังนี้ 
                              1.1 เตรียมความพรอมนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง ในดานรางกาย วิชาการ 
อารมณและสังคม และการชวยเหลือตนเอง หากพิการตั้งแตแรกเกิดจําเปนตองไดรับบริการชวยเหลือ
ระยะแรกเร่ิมหรือเตรียมความพรอมทันทีท่ีพบความพิการเพ่ือพัฒนาศักยภาพทุกดานซ่ึงในการ
ใหบริการชวยเหลือระยะแรกเร่ิมนั้น  เปนชวงสําคัญท่ีสุดท่ีเด็กควรไดรับการเตรียมความพรอม เพราะ
ชวงอายุ 0-3ป เปนชวยท่ีสมองเจริญเติบโตมากท่ีสุด การเตรียมความพรอมทําไดโดยกระตุนพัฒนาการ
ในสวนท่ีเหลืออยู  เม่ือไดรับการพัฒนาระดับการทํางานตางๆ (function level) จะสูงข้ึน และในทาง
กลับกันหากไมไดรับการพัฒนาการกระตุนหรือการสงเสริมสวนท่ีเหลืออยูอยางมีประสิทธิภาพ 
ความสามารถในการทํางานตางๆ จะเลือนหายไปทําใหเด็กเสียโอกาสในการเรียนรูทันที ดังนั้น การ
ชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ยิ่งทําไดทันทวงทีต้ังแตแรกเกิดและทําไดอยางถูกตองจะสามารถ
ฟนฟูสมรรถภาพความพิการไดอยางเห็นผลชัดเจน 
                                   1.2 การเตรียมความพรอมนักเรียนท่ัวไป  ทางโรงเรียนจะตองเตรียมความพรอม
สําหรับนักเรียนท่ัวไปในโรงเรียน โดยการใหขอมูลเพื่อใหนักเรียนท่ัวไปมีความรู ความเขาใจ เกิดการ
ยอมรับสามารถใหความชวยเหลือและปฏิบัติตอนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองอยางถูกวิธี และ
เทาท่ีจําเปน ท่ีผานมาพบวาคนสวนใหญมีทัศนคติเชิงลบตอคนพิการ หรือท่ีมีความบกพรอง เชน 
สมเพช เวทนา สงสาร กลัว ไมไววางใจ โดยมักเกิดจากความไมรูหรือไมมีขอมูลท่ีถูกตอง 
2. สภาพแวดลอม (E - Environment) 
                                    2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ควรจัดใหนักเรียนพิการหรือบกพรองในการ
เรียนใหอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีขีดจํากัดนอยท่ีสุด (Least Restrictive Enviroment , LRE) โรงเรียนควร
พยายามใหเด็กไดเรียนรวมในช้ันเรียนท่ัวไปใหมากท่ีสุด หากไมสามารถจัดใหเด็กเรียนรวมไดเต็มเวลา
ก็อาจจัดแบงเปนบางเวลาได  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการจําเปนพิเศษของนักเรียนพิการ หรือท่ีมีความ
บกพรองเปนเฉพาะบุคคลได 
                                        2.2 บุคคลท่ีเกี่ยวของในสภาพแวดลอมของเด็ก ไดแก พอแม ผูปกครอง ครู
และบุคคลอ่ืนในโรงเรียน โรงเรียนท่ัวไปที่มีการจัดการเรียนรวมของผูบริหารจะเปนผูมีบทบาทสําคัญ
ยิ่งในโรงเรียนท่ีจะเปนผูนํา และสรางบรรยากาศของการยอมรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง
เรียนรวมในโรงเรียน  หากทางโรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการโรงเรียนไวแลว  ผูบริหารจะตอง
นําเสนอเร่ืองการจัดการเรียนรวมใหคณะกรรมการโรงเรียนทราบ และพิจารณาแตงต้ังคณะกรรมการ
จัดการเรียนรวมประจําโรงเรียน  ซ่ึงควรประกอบดวยผูบริหาร ผูเชียวชาญ ครูท่ัวไป ครูการศึกษาพิเศษ 
พอแม ผูปกครองและบุคลากรภายนอกเพื่อกําหนดนโยบายในการจัดการเรียนรวม แนวทางการ
ดําเนินงาน จัดสรรงบประมาณ 



3. กิจกรรมการเรียนการสอน (A - Activities) 
                              กิจกรรมการเรียนการสอน คือ กิจกรรมภายในและภายนอกหองเรียนเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการเรียนการสอนในโงเรียน ท่ีจะชวยใหนักเรียนท่ัวไปและนักเรียนพิการหรือท่ีมีความ
บกพรองไดรับการพัฒนา ท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงประกอบดวย 
              การบริหารจัดการหลักสูตร 

1. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program,IEP) 
2. แผนการสอนรายบุคคล (Individual Implementation Plan, IIP) 
3. การตรวจสอบทางการศึกษา (Education Assessment) 
4. เทคนิคการสอน 
5. การรายงานความกาวหนาของนักเรียน 
6. การจัดกิจกรรมการสอนนอกหองเรียนและชุมชน 
7. การประกันคุณภาพ 
8. การรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองเขาเรียน 
9. การจัดตารางเวลาใหบริการสอนเสริม 

4. เคร่ืองมือ (T - Tools) 
                     เคร่ืองมือหมายถึง ส่ิงท่ีนํามาเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการเรียนรวมชวยใหนักเรียน
พิการหรือท่ีมีความบกพรองเกิดการเรียนรูและดํารงชีวิตได อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด เปนการ
สนับสนุนใหนักเรียนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เคร่ืองมือดังกลาวหมายถึงสิงตอไปนี้ 

1. นโยบาย วิสัยทัศน พันธกิจ เปนการกําหนดทิศทางในการปฏิบัติงาน และระบบ 
การใหบริการที่ชัดเจน 

2. งบประมาณ โรงเรียนจําเปนตองจัดสรรงบประมาณใหเปนการเฉพาะ เพื่อการ 
จัดการเรียนรวมใหกับเด็กพิการหรือท่ีมีความบกพรอง 

3. ระบบการบริหารจัดการ 
4. กฎกระทรวง ไดแก กฎกระทรวงกําหนดกลักเกณฑและวิธีการใหคนพิการมีสิทธื 

ไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการและความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พุทธศักราช 2545  
5. เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวก (Assistive Technology ,AT) 
6. ส่ิงอํานวยความสะดวก (Accessibility) 
7. ส่ือ หมายถึง ส่ือทางการศึกษา ไดแก วัสดุ อุปกรณ เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
8. บริการ หมายถึง บริการตางๆ ท่ีชวยสนับสนุนการศึกษาของคนพิการ แตละ 

ประเภท 
9. ตํารา อาจจัดทําในรูปแบบอ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากตัวพิมพ 
10. ความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา หมายถึง มาตรการอ่ืนท่ีนอกเหนือจากส่ิง 



อํานวยความสะวก ส่ือ บริการ ท่ีชวยเหลือและสนับสนุนการเรียนรู ของคนพิการ 
11. ครูการศึกษาพิเศษ หมายถึงครูท่ีไดรบการศึกษาสาขาการศึกษาพิเศษในระดับ 

ปริญญาตรี ข้ึนไป หรือผูท่ีไดรับการอบรมตามหลักสูตรท่ีกฎกระทรวงศึกษาธิการกําหนด 
 
  2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของการจัดการเรียนรวม 
 2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 เกษม ทองสัมฤทธ์ิ. (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการการนิเทศงานวิชาการของครู
โครงการเด็กพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร พบวา 
 1. ความตองการการนิเทศของครูโครงการเด็กพิการเรียนรวมกับเด็กปกติ ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร มีความตองการการนิเทศดานวิชาการ
อยูในระดับมาก โดยมีความตองการการนิเทศดานหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใชการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนส่ือการเรียนการสอน และ การวัดผลประเมินผล ตามลําดับ  
 2. ความตองการการนิเทศงานดานวิชาการของผูบริหารและครูผูปฏิบัติการสอนโครงการเด็ก
พิการเรียนรวมกับเด็กปกติ ในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกัน ท้ัง
โดยรวมและรายดาน 
 3. ความตองการการนิเทศของครูโครงการเด็กพิการเรียนรวมกับเด็กปกติ ในสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณในการทํางาน ระหวาง 1-5 ป และมากกวา 5 ป ไม
แตกตางกัน ท้ังโดยรวมและรายดาน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานส่ือการสอน ดานวัดผล
และประเมินผล แตดานหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช พบวา ครูท่ีมีประสบการณ 1-5 ป ท่ีมีความ
ตองการมากกวาครูท่ีมีประสบการณมากกวา 5 ปข้ึนไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ทนันชัย  อินทนาชัย.(2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยการจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิการ
แบบเรียนรวมกับเด็กปกติในจังหวัดพิษณุโลก โดยทําการศึกษาจากประชากรท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับการ
จัดการศึกษาแบบเรียนรวม คือ ประชากรท่ีเปนผูบริหารโรงเรียน 119 คน เด็กพิการเรียนรวมกับเด็ก
ปกติ 423 คน และสุมตัวอยางเด็กพิการจํานวน 30 คน สรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1. สภาพของเด็กพิการที่เรียนรวมกับเด็กปกติ สวนใหญเปนเด็กท่ีมีความบกพรองทางรางกาย 
(29.20%) และศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา (78.51%) 
 2. ความตองการทางการศึกษาของเด็กพิการ ตองการเรียนรวมโดยใหมีการสงเสริมทางดาน
การศึกษา การสอนซอมเสริม การมีสวนรวมทางดานวิชาการ การกีฬาและสงเสริมการเรียนวิชาชีพและ
สถานท่ีทํางาน 
 3. สภาพการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวมกับเด็กปกติ พบวา 



 3.1 ดานอาคารและส่ิงแวดลอม สวนใหญยังไมไดมีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกแกคน
พิการ สาเหตุเกิดจากการขาดแคลนงบประมาณและความไมเขาใจในการดัดแปลงอาคารสถานท่ีและ
ส่ิงแวดลอม 
 3.2 ดานบุคลากร ไมมีบุคลากรดานการศึกษาพิเศษและบุคลากรขาดทักษะในการสอนเด็ก
พิการ 
 3.3 ดานหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร โรงเรียนใชหลักสูตรปกติสอนเด็กพิการ
และจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 3.4 ดานวิชาการ ขาดแคลนแหลงความรู และผูใหความรูแกครูผูสอนเด็กพิการ 
 3.5 ดานการเรียนการสอน โรงเรียนสวนใหญจัดการสอนรวมช้ันใหเด็กพิการ 
 3.6 ดานส่ือการเรียนการสอน ขาดส่ือการสอนเนื่องจากงบประมาณไมเพียงพอและ
ครูผูสอนขาดความรู ความเขาใจและทักษะการใชส่ือการสอนเด็กพิการ 
              ณัชพร นกสกุล.(2545:บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การใชหลักสูตรของครูผูสอนเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาเรียนรวมในโรงเรยีน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร  ผล
การศึกษาพบวา1. ครูผูสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรวมในโรงเรียน สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สวนใหญอยูในกลุมโรงเรียนทวารวด ี มีอายุมากกวา 45 ปข้ึนไป มี
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาอ่ืน ๆ มีประสบการณการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
เรียนรวมระหวาง 1 – 5 ป เคยสอนเด็กปกติกอนท่ีจะมาสอนเดก็เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
เรียนรวมมากกวา 10 ป ครูสวนใหญเคยผานการอบรมดานการศึกษาพิเศษ2. ครูผูสอนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการเตรียมสอนโดยรวมอยูในระดับท่ีเห็นดวยมากในดานการเตรียมนักศึกษาครู มีความคิดเห็น
ดวยมากท่ีสุดในเร่ืองนักศึกษาควรเปนผูท่ีมีความอดทนและมีเมตตา เปนผูท่ีมีอารมณดียิ้มแยมแจมใส มี
ความรูดานจติวิทยาพัฒนาการเด็ก สําหรับครูประจําการตองการไดรับความรู เพิ่มเติมในดานการศึกษา
พิเศษ และลดภาวะปญญาออนและตองการใหสถานศึกษามีการเตรียมผูบริหาร ครูทุกคน ผูปกครอง 
และผูท่ีเกีย่วของทุกฝายใหมีความรูความเขาใจ เจตคติ และการมีสวนรวมในการพฒันาเด็ก3. ในดาน
การปฏิบัติการของผูสอนโดยรวมมีการปฏิบัติอยูในระดบัปานกลาง การเรียนการสอนเนนเนื้อหาท่ี
จําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน มีการปรับหลักสูตรใหความเหมาะสมกับเด็กจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคล (IEP) ครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีการเคล่ือนไหวและการใชเทคนิคการสอน
อยาง หลากหลาย ปญหาท่ีพบ ไมมีครูพี่เล้ียงชวยสอน ขาดครูท่ีมีความรูดานการศึกษาพิเศษ ครูผูสอน
ใชหลักสูตรเด็กกลุมพิเศษ (กลุม ก) อยูในระดับปานกลางใชเกณฑการประเมินผลเด็กปกติในการ
ประเมินเด็กท่ีมีความ บกพรองทางสติปญญา ไมมีการวางแผนการสอนรวมกบัครูการศึกษาพิเศษ4. 
ครูผูสอนท่ีมีอายุ 26 – 35 ป มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาพเิศษมีความ คิดเห็นและ
การปฏิบัติการใชหลักสูตรโดยรวมอยูในระดับมาก ในดานประสบการณครูผูสอนเด็กเด็กท่ีมีความ 
บกพรองทางสติปญญาเรียนรวม 6 – 10 และเด็กปกติกอนท่ีจะมาสอนเด็กเด็กท่ีมีความบกพรองทาง



สติปญญา 1 – 5 ป มีความคิดเห็นและการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับมาก ครูผูสอนท่ีผานการอบรมดาน
การศึกษาพเิศษมีความคิดเหน็และการปฏิบัติอยูในระดบัมาก กลุมทวารวดีมีความคิดเห็นในดานการ
เตรียมผูสอนอยูในระดับ มากท่ีสุด และกลุมโรงเรียน 
อโยธยามีการปฏิบัติการของผูสอนมากกวากลุมอ่ืน 
               กันยา   จันทรใจวงศ. (2546:บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษในระดับอนุบาล ผลการวิจยัพบวา การจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษในระดับอนุบาล ในโรงเรียนสังกัดตางท้ัง4โรงเรียนนั้น  แตละโรงเรียนมีรูปแบบและแนวทางใน
การจัดการเรียนรวมท่ีคลายคลึงกัน  ท้ังนี้จุดมุงหมายเพื่อใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดรับการพัฒนา
ในทุกดาน ใหใกลเคียงกับเด็กปกติ  โดยเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษท่ีเขามาเรียนรวมในโรงเรียนนั้น 
จะตองมีการเตรียมความพรอมและกระตุนพัฒนาการดานตางๆ มากอนท่ีจะเขาโรงเรียน และโรงเรียน
จะตองมีการเตรียมการในดานบุคลากรตางๆ  เตรียมในเรื่องอาคารสถานท่ีและงบประมาณ  เตรียมใน
ดานการจดักิจกรรมและการประเมินผลการเรียนรวม  เพื่อท่ีจะทําใหการจดัการเรียนรวมในโรงเรียน
สามารถบรรลุวัตถุประสงคไดตาท่ีกําหนดไว 

                วินัย รูปขําดี. (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวม
ในการบริหารงานกับผลการดําเนินงานตามความคิดเห็นของผูเก่ียวของในโรงเรียนเรียนรวมโดยใช
โรงเรียนเปนฐานตามแนวคดิโครงสรางซีท (SEAT) ในจังหวัดกําแพงเพชร ประจําปการศึกษา 2549 
การวิจยัคร้ังนีมี้จุดมุงหมายเพื่อศึกษา 1) สภาพการมีสวนรวมในการบริหารงานของโรงเรียนเรียนรวม 
2) ผลการดําเนินงานของโรงเรียนเรียนรวม และ 3) ความสัมพันธของสภาพการมีสวนรวมในการ
บริหารงานกับผลการดําเนินงานของโรงเรียนเรียนรวมโดยใชโรงเรียนเปนฐานตามแนวคิดโครงสราง
ซีท (SEAT) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย ไดแก บุคคลท่ีเกี่ยวของในโรงเรียนเรียนรวมในจงัหวัด
กําแพงเพชร จํานวน 22 โรงเรียน ผลการวจิัยพบวา 1) สภาพการมีสวนรวมในการบริหารงานโรงเรียน
เรียนรวมตามแนวคิดโครงสรางซีท ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานการเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษและเดก็ปกติ ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนการ
สอน และ ดานการกําหนดนโยบาย กฎหมาย ส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก ในภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง 2) ผลการดําเนินงานของโรงเรียนเรียนรวม โดยประเมินพัฒนาการของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
2 ดาน ไดแก พัฒนาการทางดานสังคมและพัฒนาการทางดานการเรียน ผลในภาพรวมอยูในระดับมาก 
3) สภาพการมีสวนรวมในการบริหารงานมีความสัมพันธทางบวกกับผลการดาํเนินงานท่ีเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษทั้ง 4 ดาน  

             วิวัฒนไชย ศรีวิพัฒน. (2550:บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองสภาพการบริหารโรงเรียนแกนนําจัดการ
เรียนรวมภายใตโครงสรางซีท (SEAT Framework) ของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา



ชลบุรี การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการบริหารโรงเรียนแกนนําจดั การเรียนรวมภายใต
โครงสรางซีท ( SEAT Framework) ของโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ี การศกึษาชลบุรี ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอน จําแนกตาม ตําแหนง ประสบการณ และขนาดโรงเรียน ใน
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีจัดการเรียนรวมจาํนวนท้ังส้ิน 32 โรงเรียน เปนผูบริหารโรงเรียน และ
ครูผูสอน รวมท้ังส้ิน 251 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั เปนแบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูลคือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา ที 
ผลการวิจัย พบวา 1. สภาพการบริหารโรงเรียนแกนนาํจัดการเรียนรวม ภายใตโครงสรางซีท (SEAT 
Framework) ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ชลบุรี โดยภาพรวมและรายดานอยูใน
ระดับปานกลาง เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ ดานนกัเรียน ดานสภาพแวดลอม ดานเคร่ืองมือ และ
ดานกิจกรรมการเรียนรู 2. ผลการเปรียบเทียบสภาพการบริหาร โรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมภายใต 
โครงสรางซีท (SEAT Framework) ของโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ชลบุรี ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอน จําแนกตามตําแหนง ประสบการณ และ ขนาดโรงเรียน
พบวา ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนมีความคิดเหน็ตอสภาพการบริหารโรงเรียนแกนนําจัดการ
เรียนรวมภายใตโครงการซีท (SEAT Framework) ของโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ี การศกึษา
ชลบุรี แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียน แกนนําจดัการ
เรียนรวม ท่ีมีประสบการณตางกัน มีความคิดเห็นตอสภาพการบริหารโรงเรียน แกนนําจัดการเรียนรวม
ภายใตโครงการซีท (SEAT Framework) ของโรงเรียนสังกัดสํานกังาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาชลบุรี
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียนแกนนําจดัการเรียนรวม ท่ีมีขนาดโรงเรียน
ตางกัน มีความคิดเห็นตอสภาพการบริหารโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมภายใตโครงสรางซีท 
(SEAT Framework) ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี การศึกษาชลบุรีแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญ ครูในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมท่ีมี ประสบการณ ตางกัน มีความคิดเห็นตอสภาพการ
บริหารโรงเรียนแกนนําจดัการเรียนรวมภายใตโครงสรางซีท (SEAT Framework) ของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ ครูในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม 
ท่ีมีขนาดโรงเรียนตางกนั มีความคิดเห็นตอสภาพการบริหารโรงเรียนแกนนาํจัดการเรียนรวมภายใต
โครงสรางซีท (SEAT Framework) ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี แตกตางกัน
อยางไมมี นยัสําคัญยกเวนดาน T - tool (เคร่ืองมือ) แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ 

              นพมาศ  สุทธิวิรัช. (2551) ไดศึกษาการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ใน
โรงเรียนแกนนําสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาราชบุรีเขต1  พบวา 1.การบริหารจัดการเรียนรวม
โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนแกนนาํจัดการเรียนรวม  โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับมาก  
เม่ือพิจารณารายดานพบวา  อยูในระดับมากทุกดาน  โดยเรียงลําดบัจากมากไปหานอย  ดังนี้ ดาน
กิจกรรมการเรียนการสอน ดานนักเรียน ดานสภาพแวดลอม และดานเคร่ืองมือ 2. ปญหาในการจัดการ



เรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ดานนักเรียนพบวา การเตรียมความพรอมนกัเรียนท่ัวไป มีการ
ดําเนินงานไมตอเนื่อง  การเตรียมความพรอมนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ปฏิบัติไดไมท่ัวถึง  ดาน
สภาพแวดลอม พบวาไมมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
พบวาปญหาในการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพะบุคคล(IEP) และการจัดทําแผนการสอนเฉพาะ
บุคคล(IIP) และดานเคร่ืองมือ พบวางบประมาณไมเพียงพอ  ในการจัดซ้ือส่ือสําเร็จรูป คาจางพี่เล้ียง 
คาตอบแทนวทิยากรบุคคลภายนอก และโครงการฝกอาชีพ  ครูไมเพียงพอตามภาระงาน  ขาดการทํา
วิจัยในช้ันเรียนและขาดการประสานงานกบัหนวยงานทางการแพทย 3. ความตองการการบริหารจัดการ
เรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ดานนักเรียนพบวา ควรมีหนวยงานในการสํารวจและคัดแยกเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ และเตรียมความพรอมเด็กกอนเขาเรียน ควรจางพี่เล้ียงชวยดแูลนักเรียนท่ีมีความ
ตองการพิเศษ  ดานสภาพแวดลอม ควรสนบัสนุนงบประมาณ เพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอม ดนกจิกรรม
การเรียนการสอน ควรจัดใหมีการรวมกลุมในการชวยกนัจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) 
และการจดัทําแผนการสอนที่จัดข้ึนเฉพาะเจาะจงเปนรายบุคคล(IIP) ควรมีการนิเทศ ติดตามผลการจัด
การศึกษา อยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง ควรมีครูการศึกษาพิเศษ ชวยสอนและแนะนํา และดานเคร่ืองมือ 
ควรมีการสนบัสนุนดานงบประมาณเพ่ิมข้ึน และมีระบบสงตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษกับหนวยงาน
ทางการแพทย 

                       ดนัย  อันฤดี. (2551) ไดศึกษาการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต1และเขต2 ตามโครงสรางซีท (SEAT Framework) ผลการวิจยั
พบวา 1.ระดับการดําเนนิงานการจดัการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามหาสารคาม เขต1และเขต2 ตามโครงสรางซีท อยูในระดับปานกลาง ท้ังโดยรวมและรายดาน 
โดยเรียงสําหรับคาเฉล่ียจากมากไปหานอยไดดังนี้ คือ ดานส่ิงแวดลอม ดานนกัเรียน ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอน และดานเคร่ืองมือ 2.ผลการเปรียบเทียบ 2.1 กลุมตัวอยางท่ีมีประสบการณตางกัน มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัการดําเนนิงานการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามหาสารคาม เขต1และเขต2 ตามโครงสรางซีท แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ.
01 และเม่ือพจิารณาเปนรายคูก็พบวามีความแตกตางกนัทุกคู 2.2 กลุมตัวอยางท่ีเคยผานการอบรมและ
ไมผานการอบรม มีความคิดเห็นเกีย่วกับระดับการดําเนินงานการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต1และเขต2 ตามโครงสรางซีท แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.01 ท้ังโดยรวมและรายดาน 2.3 กลุมตัวอยางไดรับและไมรับคูปองการศึกษา
มีความคิดเหน็เกี่ยวกับระดับการดําเนนิงานการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม สังกัดสํานกังาน
เขตพื้นท่ีการศกึษามหาสารคาม เขต1และเขต2 ตามโครงสรางซีท แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ.01 3. กลุมตัวอยางตองการกการสนับสนุนจากศูนยการศกึษาพิเศษ ประจําจังหวดัมหาสารคาม 
เรียงลําดับความถ่ีจากมากไปหานอย 5 อันดับดังนี้ 3.1 อยากใหมีการจดัอบรมบุคลกรทุกคนในโรงเรียน 



ใหมีความรู เขาใจในการปฏิบัติงาน/ดานการวัดผลประเมินผลอยางตอเนื่อง 3.2 อยากใหจดัการอบรม
เชิงปฏิบัติการ การจัดทําส่ืออุปกรณในการจัดการเรียนการสอน และเคร่ืองมือชวยเฉพาะทาง 3.3 อยาก
ใหจดังานพบปะสังสรรคระหวางผูบริหาร และครูผูรับผิดชอบท้ังจังหวัด เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูและ
ประสานงานกนั 3.4 อยากใหจัดอบรม/มีครูเฉพาะทางสําหรับนักเรียนกลุมนี ้ 3.4 ของบประมาณ
สนับสนุนเพื่อเติมใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ 

                     วิชัย  ชัยโกศล และคณะ.(2552:บทคัดยอ)รูปแบบของกระบวนการบริหารจัดการ
การศึกษาพิเศษเพื่อนักเรียนพิการโดยโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม เขตตรวจราชการท่ี 14   
ผลการวิจัยพบวา 
 1. การดําเนินงานตามแนวทางการจัดการเรียนรวมใหแกนักเรียนพิการหรือท่ีมีความ
บกพรองในภาพรวมผานเกณฑการประเมิน (ไมตํ่ากวา 3.50) อยูในระดับมาก ( X  = 3.96) เม่ือพิจารณา
เปนรายดานโดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานหลักการจัดการเรียนรวม ( X  = 4.02) โดย
นักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองปฏิบัติตนเชนเดียวกับนักเรียนปกติท่ัวไปมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 
( X  = 4.26) รองลงมา คือ ดานแนวทางดําเนินงานจัดการเรียนรวม ( X  = 3.98) โดยมีการจัดต้ัง
คณะกรรมการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ของนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง
ตามรายละเอียดในเอกสารแนบทายกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑและวิธีการใหคนพิการมีสิทธิไดรับ
สิ่งอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พ.ศ.2545 และมีการจัดต้ัง
ผูรับผิดชอบดําเนินงานใหนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองแตละคนไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก 
ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาอยางสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของแต
ละคนตามกฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ และวิธีการใหคนพิการมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก 
ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พ.ศ.2545 มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 4.04) ดาน
ปจจัยของความสําเร็จ ( X  = 3.95) โดยผูบริหาร บุคลากร ผูปกครอง นักเรียนท่ัวไป และผูท่ีเกี่ยวของมี
เจตคติเชิงสรางสรรคตอการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง โดยมีความ
เช่ือม่ันวานักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองทุกคนสามารถมีความกาวหนาทางการศึกษามีคะแนน
เฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 4.22) และดานกิจกรรมเพื่อสงเสริมการจัดการเรียนรวม ( X  = 3.86) เปนลําดับ
สุดทาย โดยการสงเสริมใหครูและบุคลากรท่ีเกี่ยวของไดศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม 
เพื่อใหมีความรู และความ สามารถอยางกวางขวาง ลุมลึก เปนสากล และทันสมัยอยูเสมอมีคะแนน
เฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 3.93)  
 2. การบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท (SEAT Frame work) ใน
ภาพรวมผานเกณฑการประเมิน (ไมตํ่ากวา 3.50) อยูในระดับมาก ( X  = 3.96) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานคุณภาพสภาพแวดลอม ( X  = 4.09) โดยครูผูสอนเอา
ใจใสตอพัฒนาการของนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองในทุกดานมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 



4.23) รองลงมา คือ ดานคุณภาพนักเรียน ( X  = 4.02) โดยมีการเตรียมความพรอมใหนักเรียนปกติท่ัวไป
ในช้ันเรียนใหการยอมรับและชวยเหลือเพื่อนพิการหรือมีความบกพรอง และการสงเสริมใหนักเรียน
พิการหรือท่ีมีความบกพรองไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีโรงเรียนไดดําเนินการ มีคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุด ( X  = 4.14) ดานคุณภาพเครื่องมือ ( X  = 3.92) โดยมีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อชวย
ใหนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองไดปฏิบัติงานและดํารงชีวิตใหมีประสิทธิภาพตามความจําเปน
ของแตละบุคคลมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 4.10) และดานคุณภาพกิจกรรมการเรียนการสอน ( X  = 
3.90) เปนลําดับสุดทาย โดยมีการสํารวจสภาพปญหา คัดแยก คัดกรอง เพื่อรูจักนักเรียนเปนเฉพาะ
บุคคล โดยใชแบบคัดกรองตามประกาศคณะกรรมการพิจารณาใหคนพิการไดรับสิทธิชวยเหลือ
ทางการศึกษา เร่ือง กําหนด หลักเกณฑและวิธีการ การรับรองบุคคลของสถานศึกษาวาเปนคนพิการ พ.ศ.
2548 มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 4.09) 
 3. ดานครูผูสอนนักเรียนเรียนรวมและการบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน  
ในภาพรวมผานเกณฑการประเมิน (ไมตํ่ากวา 3.50) อยูในระดับมาก ( X  = 3.91) เม่ือพิจารณาเปน 
รายดานโดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก ดานองคความรู ( X  = 4.02) โดยมีการพัฒนา
ตนเองทางดานการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการจัดการศึกษาพิเศษสําหรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความ
บกพรองมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 4.09) รองลงมา คือ ดานการบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปน
ฐาน ( X  = 3.88) โดยกระบวนการบริหารจัดการการศึกษาพิเศษเพื่อนักเรียนพิการหรือท่ีมีความ
บกพรอง โรงเรียนแกนนําจดัการเรียนรวมทุกคนท่ีมีสวนไดเสียมีสวนรวมในการวางแผนประเมินผล
และการปรับปรุงพัฒนามีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 3.95) ดานประสิทธิภาพความสามารถในการ
จัดการเรียนการสอน ( X  = 3.87) โดยสามารถจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) สําหรับ
นักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองเปนเฉพาะบุคคลไดครอบคลุมทุกองคประกอบมีคะแนนเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด ( X  = 3.97) และดานเจตคติ ทัศนคติ ( X  = 3.85) เปนลําดบัสุดทาย โดยการมีเจตคติท่ีดีตอการจัด
การศึกษาพเิศษสําหรับนักเรียนพกิารหรือท่ีมีความบกพรองมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 3.94) 
 4. สภาพปญหา อุปสรรค แนวทางในการพัฒนา และขอเสนอแนะในกระบวนการ
บริหารจัดการระบบการจัดการศึกษาพิเศษเพ่ือนักเรียนพิการโดยโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม เขต
ตรวจราชการท่ี 14 พบวา ดานนักเรียน (S : Student) เห็นวานักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองมีเจต
คติท่ีผิด ไมเห็นความสําคัญของการศึกษา ไมใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมเทาที่ควร มีมากที่สุด ดาน
สภาพแวดลอม (E : Environment) เห็นวาครูผูสอนมีภาระงานท่ีตองรับผิดชอบมาก ท้ังงานประจําและ
งานพิเศษท่ีนอกเหนือจากการสอน มีมากท่ีสุด ดานกิจกรรมการเรียนการสอน (A : Activities) เห็นวา
บุคลากรไมมีความรูความเขาใจในการจัดทําแบบวิเคราะห หลักสูตร แผนกลยุทธในการบริหารจัดการ 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) มีมากท่ีสุด และดาน
เคร่ืองมือ ส่ิงอํานวยความสะดวก (T : Tools) เห็นวาไดรับการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนนอยเกินไป 
ไมเพียงพอมีมากท่ีสุด  



 5. ขอเสนอแนะเพื่อนําไปสูกระบวนการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบของ
กระบวนการบริหารจัดการการจัดการศึกษาพิเศษเพื่อนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองเหน็วาควรให
ความรูความเขาใจ การจัดฝกอบรม การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาบุคลากรใหมากยิ่งข้ึนมีมากท่ีสุด 
 6. ขอเสนอแนะอ่ืนเพิ่มเติม เห็นวาควรจัดสรรงบประมาณสําหรับดําเนินการและ
ติดตามแกไขปญหาการจัดการเรียนรวมใหเพียงพอมีมากท่ีสุด  

 

 

 

                     วัลยา สุวรรณธาตรี. (2550:บทคัดยอ) ไดศึกษา การวิจัยเร่ือง การประเมินการจัดการศึกษา
พิเศษเรียนรวม ตามโครงสรางซีท(SEAT  FRAMWORK)    ผลการวิจัยพบวาการประเมินงานการจัด
การศึกษาพิเศษเรียนรวม ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนวัดทรัพยสโมสร  มีดังนี้ 1) การดําเนินงานจัด
การศึกษาพิเศษเรียนรวม ปการศึกษา2550 เกี่ยวกับกระบวนการปฏิบัติงานและผลการปฏิบัติงาน 2) 
ประเมินการมีสวนรวมของบุคลากรในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษาในการบริหารจัดการศึกษา
พิเศษเรียนรวม ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนวัดทรัพยสโมสร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก 
ครูผูสอน 18 คน คณะกรรมการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวม 12 คน ผูปกครองเด็กพิเศษ 42 คน และ
กรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 14 คน รวมท้ังส้ิน 86 คน การสุมตัวอยางใชวิธีการแบงช้ันภูมิ 
(Stratification) รวมกับวิธีแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ตามโควตา (Quota Sampling) จนครบ
จํานวน เคร่ืองมือท่ีใช ไดแก แบบประเมินการดําเนินงานจัดการพิเศษเรียนรวมท่ีปรับมาจากแบบ
ประเมินตนเอง ในการดําเนินงานตามโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม ปการศึกษา 2547 ของ
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน แบบสอบถามและแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน การ
วิเคราะหขอมูล โดยการนําขอมูล มาคํานวณคารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
กับเกณฑท่ีกําหนด  ผลการศึกษาพบวา การดําเนินการจัดการศึกษาพิเศษเรียนรวมมีนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาการเรียนรูรอยละ  72.22 รองลงมา คือ ความบกพรองทางพฤติกรรมรอยละ 
11.11สําหรับกระบวนการปฏิบัติงาน โดยภาพรวมดานการจัดการส่ิงแวดลอมและดานเคร่ืองมือถือวา
อยูในเกณฑดี โดยไดคะแนนในระดับ 3.00 และ 2.45 ตามลําดับ รองลงมาคือดานการเรียนการสอนท่ี
อยูเกณฑพอใชมีคะแนนในระดับ2.30 แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวากิจกรรมการสอนนอก
หองเรียน การรับนักเรียนพิการหรือมีความบกพรองเขาเรียน การจัดตารางเวลาใหบริการสอนเสริมอยู
ในเกณฑดี ซ่ึงสอดคลองกับผลการปฏิบัติงานท่ีการปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการสอน การ



เสริมสรางทักษะการปฏิบัติของครูและผูท่ีเกี่ยวของ การมีทีมงานเฉพาะใหคําแนะนําปรึกษาชวยเหลือ
อยูในเกณฑดีท่ีคะแนน 2.50 2.66 และ 3.00 ตามลําดับ  
 

 2.4.2  งานวิจัยในตางประเทศ 

 อีเวนส. (Evans.1981:125) ไดทําการศึกษาทัศนคติของผูปกครองท่ีมีตอโครงการเรียนรวม
ระหวางเด็กพิเศษ กับนักเรียนปกติ ในมลรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา พบวา ผูปกครองเด็กทีความ
คิดเห็นวา โครงการเรียนรวมเปนโครงการท่ีอํานวยประโยชนทางการศึกษาใหแกเด็กผูปกครองสวน
ใหญ มีทัศนคติในทางบวกตอเด็กพิเศษ  ตัวแปรท่ีสําคัญท่ีทําใหทัศนคติของผูปกครองของเด็กแตกตาง
กัน ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง อายุของเด็กพิเศษ และความรูของผูปกครองเกี่ยวกับเด็กพิเศษ 
                  วารดานี .(Wardani.1988:21)  สํารวจเจตคติครูการศึกษาพิเศษกับครูท่ีสอนเด็กปกติในเกาะ
บาหลี ประเทศอินโดนีเซีย ท่ีมีตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ และการเรียนรวม การสํารวจพบวา ครู
การศึกษาพิเศษมีเจตคติท่ีดีตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  ในทางบวกมากกวาครูท่ีสอนเด็กปกติ ครูท่ีมี
ประสบการณในการสอนตั้งแต 3ปข้ึนไปที่มีเจตคติในทางบวกตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ มากกวา
ครูท่ีมีประสบการณในการสอน 1-2ป  ครูชายมีเจตคติในทางบวกตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษมากกวา
ครูสตรี โดยภาพรวมแลวครูสวนมากในเกาะบาหลีมีเจตคติในทางบวกตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
และตอการเรียนรวมระหวางเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและเด็กปกติ  
                    ลัทธแฮม. (Latham,1997:245) ไดศึกษาเจตคติและความเชื่อเก่ียวกับการเรียนรวมของครู
และผูบริหารสถานศึกษาในดานการใหบริการ พบวา ครูปกติ ผูบริหารและครูการศึกษาพิเศษ มีเจตคติ
ตอการจัดการเรียนรวมและมีความเช่ือตรงกันวา นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ มีสิทธ์ิไดรับการ
บริการทางการศึกษา ครูปกติและครูการศึกษาพิเศษ มีความเช่ือวา การจัดการเรียนรวมจะสําเร็จได ตอง
ไดรับความรวมมือท้ังวิธีการจัดการเรียนการสอน ขอมูล ขาวสารและประชาสัมพันธ  
                      ทัลเมอร .(Palmer ,1998:76)  ไดศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาเก่ียวกับการจัดการเรียนรวม พบวา ผูปกครองมีความเห็นตรงกันวาพัฒนาการสวนบุคคลของ
เด็กดีข้ึน  บุคลิกภาพและความสัมพันธกับผูอ่ืนดีข้ึน โดยพัฒนาการตางๆ จะดีข้ึนมากเทาไรขึ้นอยูกับ
การท่ีผูปกครองและครอบครัวเห็นคุณคาและการมีสวนรวมในการจัดช้ันเรียนรวม  และบทบาทของ
โรงเรียนดวย 

                          จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริหารจัดการการเรียนรวม ตามโครงสราง
ซีท ท่ีไดศึกษามาท้ังหมดสรุปไดวา  การท่ีจะจัดการบริหารจัดการเรียนรวมใหประสบผลสําเร็จนั้นผูท่ี
เกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษทุกฝายจะตองมีความรูดานการศึกษาพิเศษอยางเขาใจและถูกตองชัดเจน มี
ความเขาใจพื้นฐานการจัดการศึกษาพิเศษ การเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรวมท่ีสอดคลองกับบริบท



ของโรงเรียนการจัดลําดับข้ันตอนการดําเนินงานท่ีตองวางแผนการจัดการกับปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนและ
ตองใหความสําคัญกับบุคลากรทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรวมเปนอยางดี  องคประกอบสําคัญท่ีจะ
ทําใหการเรียนรวมสําเร็จพอสรุปไดดังนี้  

                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี3 
                                                      ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
                                 การวิจัย เ ร่ืองการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา:โรงเรียนวัดอุทัยธารามสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร     เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้เปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 1. 



เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีมีตอการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา: โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดาน
การเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใช
โครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา : โรงเรียนวัด
อุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร        3. เพื่อพัฒนาคูมือการ
จัดการเรียนรวม สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา      โดยใชโครงสรางซีทใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกรณีตัวอยาง:โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

                   ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามกรอบแนวคิดในการวิจัยเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
                           ตอนท่ี1 ศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง และ
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม 
                         ตอนท่ี2 ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท 
                         ตอนท่ี3 ศึกษาการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน กรณีตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   
 
 3.1 ตอนท่ี1 ศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้นเรียนรวม พี่เล้ียง และผูปกครอง
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม 
                   การศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง และผูปกครอง
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม ในข้ันตอนนี้มี
วิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย  1)ประชากรท่ีใชในการวิจัย  2) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 3)  การเก็บ
รวบรวมขอมูล และ4) การวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1) ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
                                  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และ
พี่เล้ียงจํานวน 10 คน  ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา จํานวน 28 คน เด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา จํานวน 28 คน ท่ีเรียนอยูในโรงเรียนวัดอุทัย-ธาราม ใน
ภาคเรียนท่ี2  ปการศึกษา 2553  รวมประชากรท่ีใชในการวิจัยท้ังส้ิน 66 คน  
 
2) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 



                 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสัมภาษณการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
เรียนรวม โดยใชโครงสรางซีทในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยมีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือใน
การวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามปลายเปดท่ีนักวิชาการไดศึกษา 
ไว เชน สหภัทร  เจริญยศ(2540:124-150) อมร  อินทนนท (2534:175-180) และนิตยา  นิลคูหา 
(2538:81-83) 

2. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการบริหารจัดการเรียนรวม  เด็กท่ีมีความบกพรองทาง 
พัฒนาการและสติปญญา และโครงสรางซีท ประกอบดวย 4 ดานคือ 1) ดานนักเรียน (S-Student)  2) 
ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)   3) ดานการจัดการเรียนการสอน (A - Activities)    และ4) ดาน
เคร่ืองมือเคร่ืองมือ (T - Tools) ท่ีนักวิชาการไดศึกษาไว เชน นพมาศ   สุทธิวิรัช .(2551). การศึกษาการ
บริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนแกนนํา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ราชบุรี เขต1  ดนัย  อันฤดี.(2551).การจัดการเรียนรวมในโรงเรียนเรียนรวม สังกัด  สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามหาสารคาม เขต1และเขต2 ตามโครงสรางซีท   วิวัฒนไชย  ศรีวิพัฒน.(2550). สภาพการ
บริหารโรงเรียนแกนนําตัดการเรียนรวมภายใตโครงสรางซีท (Seat Framework) ของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ชลบุรี   พงษศักดิ์  ใจหาญ.2550).การพัฒนาการจัดการเรียนรวมแบบให
ทุกคนมีสวนรวม โรงเรียนบานอางหิน(เพียรพิทยาคาร)  และสมยศ    สุขพัฒนธี.(2550). การศึกษาการ
บริหารจัดการโรงเรียนเรียนรวม  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก 
                              3. การสรางแบบสัมภาษณ นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในขอท่ี1และ2  มาสรางแบบ
สัมภาษณ  แบงออกเปน 3 ตอนคือ           
              ตอนท่ี1 เปนแบบสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ/ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง  แบบสัมภาษณ
ประกอบดวย  2 สวนคือ 
                          สวนท่ี1 สัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับ  อายุ  วุฒิการศึกษา  การอบรมเกี่ยวกับการ
เรียนรวม  และประสบการณในการสอนเรียนรวม  
                          สวนท่ี2 สัมภาษณขอมูลการจัดการเรียนรวมตามโครงสรางซีท ประกอบดวย 4 ดานคือ 
1)ดานนักเรียน (S-Student)  3 ขอ  2)ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)   4 ขอ  3)ดานการจัดการ
เรียนการสอน (A - Activities)    8 ขอ และ4)ดานเคร่ืองมือเคร่ืองมือ (T - Tools) 5  ขอ รวม  20 ขอ 
               ตอนท่ี2 เปนแบบสัมภาษณผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา แบบ
สัมภาษณ ประกอบดวย  2 สวนคือ 
                           สวนท่ี1 สัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเก่ียวกับอายุ  วุฒิการศึกษา  ประเภทความบกพรอง
และประวัติการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 



                            สวนท่ี2 สัมภาษณขอมูลตามโครงสรางซีท ประกอบดวย 4 ดานคือ 1)ดานนักเรียน (S-
Student)  4 ขอ 2) ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)   4 ขอ  3)ดานการจัดการเรียนการสอน (A - 
Activities)    8 ขอ และ4)ดานเคร่ืองมือเคร่ืองมือ (T - Tools)  
                   ตอนท่ี3  เปนแบบสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ /ครูประจําช้ันเรียนรวมเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  แบบสัมภาษณประกอบดวย 5 หัวขอคือ 1) ดานพฤติกรรม 2) 
ดานรางกาย 3) ดานทักษะการชวยเหลือตนเอง 4) ดานวิชาการ 5) ดานอารมณ จิตใจและสังคม 
                               4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  วิธีการหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ  ใชวิธีการ
หาคาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ซ่ึงเปนการลงความเห็นและ
ใหคะแนนแบบสัมภาษณทุกขอ  ไดคาดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะ
นําไปใชในงานวิจัย (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2536:89)  
 

สูตรท่ีใช คือ      IOC   =                   
 
                    เม่ือ  IOC    แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับความคิดเห็น 
                             ∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญของเนื้อหาท้ังหมด 
                               N      แทน    จํานวนผูเช่ียวชาญ 
                       วิธีการหาคาดัชนีความสอดคลองความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญระหวางคําถามกับความ
คิดเห็น 
                               +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนของ ขอมูลเกี่ยวกับการบริหารการเรียน
รวมโดยใชโครงสรางซีท 
                               0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนของ ขอมูลเกี่ยวกับการบริหารการเรียน
รวมโดยใชโครงสรางซีท 
                               -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมเปนตัวแทนของ ขอมูลเกี่ยวกับการบริหารการเรียน
รวมโดยใชโครงสรางซีท 
                          ถาคาดัชนี IOC ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นก็เปนตัวแทนของ
ลักษณะขอมูลเกี่ยวกับการบริหารการเรียนรวมในดานนักเรียน ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีตํ่ากวา0.5 ขอ
คําถามนั้นก็ถูกตัดออกไปหรือนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน ซ่ึงคร้ังนี้ไดคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางคําถามกับขอมูลเกี่ยวกับการบริหารการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ได คาIOC อยูระหวาง 
0.6-1.0   
                              5. นําแบบสัมภาษณไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน  พิจารณาเพ่ือตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) รายช่ือผูเช่ียวชาญมีดังนี้ 
                                  5.1 รองศาสตราจารย ดร. ปรีชา   วิหคโต  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยเวสเทริน 

∑ R 
N 



                                  5.2 ผูชวยศาสตราจารย พันธณีย    วิหคโต  อาจารยมหาวิทยาลัยพระนคร    
                                  5.3 รองศาสตราจารย ดร.. สุวพิชชา       อาจารยมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
                                  5.4 นางวนิดา    ชนินทรยุทธวงศ  นักจิตวิทยาเช่ียวชาญ หัวหนากลุมภารกิจพัฒนา
วิชาการ สถาบันราชานุกูล  
                                   5.5 นางอําไพพิศ    บุญนาค   หัวหนาบริการการศึกษาพิเศษ โรงเรียนวัดอุทัย
ธาราม                              
                                5. นําแบบสัมภาษณมาแกไขปรับปรุงความสมบูรณของเนื้อหา ตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ 
                                 6. นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try out) กับครูการศึกษาพิเศษ 
2 คน ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 2 คน ท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง ท่ี
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (reliability) ของแบบสัมภาษณ   

                     7. วิเคราะหคาความเช่ือม่ัน    
การวิเคราะหคาความเช่ือม่ันดวย คาความเช่ือม่ัน (reliability) ของครอนบาค    

สูตรท่ีใช คือ    α = 

 

                          เม่ือ  α   เทากับ  คาความเช่ือม่ัน 
                                  k    เทากับ  จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 

                             ∑Si
2    เทากับ  ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

                                 St
2    เทากับ  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 ผลการวิเคราะหคาความเช่ือม่ัน (reliability) ของแบบสอบถามไดเทากับ  0.86  

          8. ปรับปรุงและจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ (ดังปรากฏในภาคผนวก ก หนา174) 

 
3) การเก็บรวบรวมขอมูล 
                   การวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณมีรายละเอียดดังนี้ 
                       1.การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ การแสดงความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครู
ประจําช้ันเรียนรวมและผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยผูวิจัยและ
คณะทํางานทําหนาท่ีเปนผูสัมภาษณและใชแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนในการสัมภาษณ  
                      2. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ มาวิเคราะหขอมูลเพื่ออภิปรายผลในบทท่ี4ตอไป 
 

 
( 1 -            )     ∑Si

2    
       St

2 
 

   k   
 k-1            



4. การวิเคราะหขอมูล 
                      ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยการนําขอมูลจากแบบสัมภาษณ มารวบรวม จัดความถ่ี และหาคา
รอยละ  
 
3.2 ตอนท่ี2 ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท 
                     การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญา กอนและหลังเรียนรวม  โดยใชโครงสรางซีท ในข้ันตอนนี้มีวิธีดําเนินการวิจัย
ประกอบดวย 1)ประชากรท่ีใชในการวิจัย 2) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 3)  การเก็บรวบรวมขอมูล  และ
4) การวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 
 
1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
                 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
จํานวน 28 คน ท่ีเรียนอยูในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  ในภาคเรียนท่ี2  ปการศึกษา 2553   
 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
                 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก แบบสัมภาษณการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใช
โครงสรางซีทในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร    
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยมีข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย ดังนี้ 

1.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามปลายเปดของ  
สหภัทร  เจริญยศ. (2540:124-150) อมร  อินทนนท. (2534:175-180) และนิตยา  นิลคูหา .(2538:81-83) 
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ 
                                2. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
เด็กออทิสติกและเด็กสมองพิการ ของ ทิพยวัลย   ศรีจันทร. (2547:102-118) สุวพิชชา  ประสิทธิธัญกิจ. 
(2550:175-218)และ ผดุง  อารยะวิญู .(2543:55-66) เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหเปนแนวทางในการสราง
ขอคําถามในการสัมภาษณ  

     3. การสรางแบบสัมภาษณ นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาในขอท่ี1และ2 มาสรางแบบ 
สัมภาษณ ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และพี่เล้ียง เกี่ยวกับพัฒนาการเรียนรูของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา   ซ่ึงอยูในตอนท่ี3 ของแบบสัมภาษณ  มีรายละเอียดดังนี้           



                          ลักษณะของแบบสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ/ครูประจําช้ันเรียนรวมเกี่ยวกับพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ประกอบดวย ดานพฤติกรรม  ดานรางกาย    ดานทักษะการ
ชวยเหลือตนเอง   ดานวิชาการ ประกอบดวย ภาษาและการส่ือสาร  เลขคณิต  และดานอารมณ จิตใจ 
และสังคม กอนและหลังเขาเรียนรวม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา298) 
 
4. การวิเคราะหขอมูล  
                          การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) นําขอมูลกอนและ
หลัง มาวิเคราะหรวบรวมจดัความถ่ี และจัดเรียงลําดับเนื้อหา และหาคารอย นําเสนอขอมูลเปรียบเทียบ
ในรูปกราฟแทง 
 
3.3 ตอนท่ี3 ศึกษาการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรณี
ตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   
 
                      ศึกษาการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณี
ตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   ในข้ันตอนนี้มีวิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย1)ประชากรที่ใชในการ
วิจัย 2) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 3)  การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 
1. ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
                  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจยั ท่ีเกีย่วกับการจัดการ
เรียนรวมตามโครงสรางซีท  
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย                  
                 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

                        ขั้นตอนการสรางคูมือ 
                
 
 
 
                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   ไมถูกตอง 
 
 
   
 
                                                                                                  ถูกตอง 
 
 

2. การสัมภาษณ 

1. การคนหาเอกสาร 

3.การสังเกตแบบมีสวนรวม 

4.รางคูมือ  

5.ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

6.ตรวจสอบ
ความถูก 
ตอง 

3.คูมือฉบับสมบูรณ 

1.การรวบรวมขอมูล

2.รางคูมือและหา
คุณภาพ 

7.ปรังปรุง 

คูมือการบริหารจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 

โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กรณีตัวอยาง : โรงเรียนวัดอทัยธาราม 



 
 
 
 
 
                                ภาพประกอบท่ี4    ขั้นตอนการสรางคูมือ 
          1.การรวบรวมขอมูล 

                        ผูวิจัยมีรายละเอียดในการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสาร งานวิจยัเร่ือง การบริหารจัดการเรียนรวม  เด็กท่ีมีความตองการ 

พิเศษ  และโครงสรางซีท ประกอบดวย 4 ดานคือ 1)ดานนักเรียน (S-Student)  2) ดานสภาพแวดลอม (E 
- Environment)   3)ดานการจดัการเรียนการสอน (A - Activities)    และ4)ดานเคร่ืองมือเคร่ืองมือ (T - 
Tools) เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหใชในคูมือ 

2. ศึกษาเอกสารขอมูลจาก แบบสัมภาษณรายงานการวิจยัการบริหาจัดการเรียนรวม  
โดยใชโครงสรางซีท สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานกรณีศึกษา:โรงเรียนวดัอุทัยธาราม 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

3. การสังเกตการณการรวมกิจกรรมกับโรงเรียนวัดอุทัยธารามของผูวิจัยและ 
คณะทํางาน 
 
          2.รางคูมือ 

                         ผูวิจัยมีรายละเอียดการรางคูมือตนแบบ ดังนี ้
1. ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตแบบมีสวนรวม ของผูวิจัย 

และคณะทํางาน  นําขอมูลมารวบรวมจดัทํารางตนแบบคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณตัีวอยาง:โรงเรียนวดัอุทัยธาราม คูมือแบงออกเปน 2 ตอนคือ  
                                 ตอนท่ี 1  แนวคิดและหลักการการจดัการเรียนรวม 
                                 ตอนท่ี2   การบริหารจดัการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท : กรณีตัวอยางโรงเรียน 
วัดอุทัยธาราม 
                                    2.1 ตัวอยางกิจกรรม  จํานวน 10 กิจกรรม 
                                         2.2 ตัวอยางเคร่ืองมือในการดาํเนินงาน 
                                 2.. นํารางตนแบบคูมือไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ จํานวน 5 คน  พิจารณา
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) รายช่ือผูเช่ียวชาญมีดังนี้ 
                                   2.1 รองศาสตราจารย ดร. ปรีชา   วิหคโต  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยเวสเทริน 



                                   2.2 ผูชวยศาสตราจารย พันธณีย    วิหคโต  อาจารยมหาวิทยาลัยพระนคร    
                                   2.3 รศ.ดร. สุวพิชชา       อาจารยมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
                                   2.4 นางวนิดา    ชนินทรยุทธวงศ  นักจิตวิทยาเช่ียวชาญ หัวหนากลุมภารกิจ
พัฒนาวิชาการ สถาบันราชานุกูล  
                                     2.5 นางอําไพพิศ    บุญนาค   หัวหนาบริการการศึกษาพิเศษ โรงเรียน 
วัดอุทัยธาราม        
                       
         วิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
                                 วิธีการหาคุณภาพของคูมือ ใชวิธีการหาคาความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยอาศัยดุลย
พินิจของผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ซ่ึงเปนการลงความเห็นและใหคะแนนทุกขอ  ไดคาดัชนี IOC มากกวาหรือ
เทากับ 0.5 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัย (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2536:89)  
 

สูตรท่ีใช คือ      IOC   =                   
                                                                                         
                    เม่ือ  IOC    แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับความคิดเห็น 
                             ∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญของเนื้อหาท้ังหมด 
                               N      แทน    จํานวนผูเช่ียวชาญ 
                       วิธีการหาคาดัชนีความสอดคลองความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญระหวางคําถามกับความ
คิดเห็น 
                               +1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนของ ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม
โดยใชโครงสรางซีท 
                               0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนของ ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม
โดยใชโครงสรางซีท 
                               -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมเปนตัวแทนของ ขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม
โดยใชโครงสรางซีท 
                          ถาคาดัชนี IOC ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นก็เปนตัวแทนของ
ลักษณะขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมในดานนักเรียน ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีตํ่ากวา0.5 ขอคําถาม
นั้นก็ถูกตัดออกไปหรือนําไปปรับปรุงแกไขใหมใหดีข้ึน ซ่ึงคร้ังนี้ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
คําถามกับขอมูลเกี่ยวกับการบริหารการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท  ไดคา IOC อยูระหวาง 0.6-1.00  
                      3. ปรับปรุงคูมือตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  
                               ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพื่อใหผูวิจัยนําไปปรับปรุงใช
ในคูมือใหมีความเหมาะสมและสมบูรณมากข้ึนดังนี้ 

∑ R 
N 



                                     1. ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเนนขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางซีท ตามหลักการของ
กระทรวงศึกษาธิการ กําหนดใหโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวมนําไปใชในเร่ืองใด 
                                     2. ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และจากการสังเกตในการรวมกิจกรรมของผูวิจัย
กับบุคลากรท่ีโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ผูเช่ียวชาญแนะนําใหรวมรวมจุดเดนท่ีพบ ท่ีตางจากโรงเรียนอ่ืนๆ 
                                     3. ใหเนนรายละเอียดกิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใชในการบริหารจัดการเรียนรวม 
แตละข้ันตอน 
                                4. ใหนําเทคนิควิธีการท่ีโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ใชในการดแูลเดก็ท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา ระดับปานกลาง(Moderate mental  Retardation)  IQ 35-49 ท่ีทางสถาบัน
ราชานุกูล สงเขาเรียนรวม  
                                5. ใหปรับสํานวนภาษาการเขียน 
                    4.. ตรวจสอบความถูกตอง 
                             ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของเนือ้หา ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 
 
          3. คูมือฉบับสมบูรณ 
                            ผูวิจัยรวบรวม ออกแบบและจัดพิมพคูมือฉบับสมบูรณ   ไดคูมือการจัดการเรียนรวม
ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน กรณตัีวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม (ดังปรากฏใน
ภาคผนวก  ก หนา161) 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

                    ผลการวิเคราะหการวิจัยเร่ืองการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา:โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร   ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 



                           ตอนท่ี1 ผลการวิเคราะหการศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ัน
เรียนรวม พี่เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เกี่ยวกับการบริหาร
จัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
                         ตอนท่ี2 ผลการวิเคราะหการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร                          
                          ตอนท่ี3 ผลการวิเคราะหการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน กรณีตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
4.1 ตอนท่ี1 ผลการวิเคราะหการศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้นเรียนรวม พี่
เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เก่ียวกับการบริหารจัดการเรียน
รวมโดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา : 
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 
  ผลการวิเคราะหการศึกษาความคิดเห็นของครูการศึกษาพเิศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม พี่เล้ียง 
และ เกีย่วกับการจัดการบริการจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท  จํานวน 10 คน จําแนกตามตวัแปรท่ี
ศึกษา ดังตารางท่ี 3-7 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้นเรียนรวม 
                 และพี่เล้ียง 

รายการ จํานวน รอยละ 
1.อายุ 1. ตํ่ากวา 30ป 

2. 31-40ป 
3. 41-50ป 
4. มากกวา50ป 

5   
2   
3   
- 

50.00 
20.00 
30.00 

- 
2.วุฒิการศึกษา 1.ตํ่ากวาปริญญาตรี  2  20.00 



รายการ จํานวน รอยละ 
2. ปริญญาตรีและวุฒิบัตรดานการศึกษาพเิศษ               
3. ปริญญาตรีสาขาอ่ืนๆ 
4. สูงกวาปริญญาตรี   

2  
5  
1  

20.00 
50.00 
10.00 

3. การอบรม
เกี่ยวกับการเรียน
รวม 

1.ไมเคยไดรับการอบรม   
2. เคยไดรับการอบรม                     

2  
8  

20.00 
80.00 

4.ประสบการณ
ในการสอนเรียน
รวม 

 1.นอยกวา 6 ป        
 2.ต้ังแต 6-10 ป           
 3.มากกวา 10 ปข้ึนไป 

4  
4  
2  

30.00 
50.00 
20.00 

                  
          จากตารางท่ี 3 แสดงวาครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวมและพี่เล้ียง รอยละ50 มีอายุตํ่า
กวา30ป ระดบัการศึกษาจบปริญญาตรีสาขาอ่ืนๆ รอยละ50 จบปริญญาตรีและมีวฒิุบัตรดานการศึกษา
พิเศษ  รอยละ20 ไดรับการอบรมดานการเรียนรวม รอยละ 80 และมีประสบการณการสอนเรียนรวม  
ต้ังแต 6-10 ป รอยละ50 
                    
 
 
 
 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของความคดิเห็น การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท 
                 ดานนักเรียน (S-Student) ของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้นเรียนรวมและพี่เล้ียง 

รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
1.การเตรียมความพรอมผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
       1.ประชุมผูปกครองช้ีแจงรายละเอียดการใหบริการและรูปแบบการจัดการ
เรียนรวมของโรงเรียนใหผูปกครองทราบ 

6  60.00 

       2  ประชุมช้ีแจงการบริหารจัดการเรียนรวมของโรงเรียน.  5  50.00 
       3. ช้ีแจงระเบียบปฏิบัติตางๆใหผูปกครองทราบ 4  40.00 
       4. เขาคายเตรียมความพรอมผูปกครอง 4  40.00 
2. การเตรียมความพรอมเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
       1.กอนเปดเทอมจะมีการปรับพื้นฐานนักเรียน 1-2 สัปดาห 8  80.00 



รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
       2.ใหพี่เล้ียงชวยดูแล มีหองส่ือการเรียนการสอนใหเด็กไดเรียนรู 5  50.00 
       3. มีการจัดทดสอบวัดความสามารถทางการเรียนของเด็กเปนรายบุคคล 3  30.00 
3.การเตรียมความพรอมครูสอนเด็กปกติ 
       1. มีการประชุมใหความรูเร่ืองการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 8  80.00 
       2. มีการอบรมใหความรูเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา 

5  50.00 

       3. มีการอบรมใหคําแนะนําในการดแูลเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญาวิธีการปรับพฤติกรรม 

5  50.00 

       4. มีการประชุมเพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญากับครูปกติกอนท่ีจะรับเด็กเรียนรวม 

4  40.00 

       5. มีการประชุมเร่ืองหลักสูตรการสอน และการประเมินผลการเรียนตามIEP 3  30.00 
2. ทานพบปญหาท่ีเกีย่วกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญากับเด็กปกติอยางไร 
       1. เด็กปกติไมเขาใจเด็กพิเศษ ชอบลอเลียน 6  60.00 
       2.ชอบแยงของเลนกัน 5  50.00 
       3. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาบางคนรบกวนสมาธิ
เพื่อนทําใหเดก็ปกติไมมีสมาธิในการเรียน 

4  40.00 

       4. เด็กปกติบางคนกลัวเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 3  30.00 
       5. เด็กท่ีมีความตองการพิเศษไมนอนกลางวัน นั่งเลนของเลน  
ทําใหเด็กปกติไมนอน 

3  30.00 

3. สัมพันธภาพของทานกับผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเปนอยางไร 
       1. ผูปกครองใหความเคารพนับถือครูการศึกษาพิเศษดี 10  100.00 
       2. มีการส่ือสารในสมุดการบาน  10  100.00 
       3. มีการติดตอส่ือสารกันประจํา ครูจะรายงานพฤติกรรมตางๆในแตละวนัให
ผูปกครองทราบ 

10  100.00 

       4. มีการส่ือสารกันสวนใหญจะพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองพฒันาการของเด็ก 10   100.00 
       5. มีการแลกเปล่ียนขอมูลกับครูอยูเสมอ 9  90.00 

                        
          จากตารางท่ี 4 แสดงวาการเตรียมความพรอมผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญารอยละ60 มีการประชุมผูปกครองช้ีแจงรายละเอียดการใหบริการและรูปแบบการจัดการเรียน
รวมของโรงเรียนใหผูปกครองทราบ รองลงมาเปนการประชุมประชุมช้ีแจงการบริหารจัดการเรียนรวม



ของโรงเรียน รอยละ 50  การเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญารอย
ละ 80 กอนเปดเทอมจะมีการปรับพื้นฐานนักเรียน 1-2 สัปดาห การเตรียมความพรอมครูสอนเด็กปกติ 
รอยละ80  มีการประชุมใหความรูเร่ืองการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)  สําหรับ
ปญหาท่ีเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญากับเด็กปกติ รอยละ60 ปญหาท่ีพบ
เด็กปกติไมเขาใจเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาชอบลอเลียน  รองลงมาเปนเร่ือง
ชอบแยงของเลนกัน รอยละ50 และสัมพันธภาพของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และพ่ี
เล้ียง กับผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาสวนใหญมีความสัมพันธท่ีดีใน
เร่ืองผูปกครองใหความเคารพนับถือครูการศึกษาพิเศษดีมาก มีการติดตอส่ือสารโดยใชสมุดเปนประจํา 
ครูจะรายงานพฤติกรรมตางๆในแตละวันใหผูปกครองทราบ มีการบานและการส่ือสารกันสวนใหญจะ
พูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองพัฒนาการของเด็กรอยละ100 
                                                                       
ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละความคิดเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท 
                 ดานสภาพแวดลอม (E - Environment) ของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้นเรียนรวม 
                 และพี่เล้ียง 

รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
1.โรงเรียนของทานมีการเปล่ียนแปลงอะไรเพ่ือจัดการเรียนรวม 
       1. มีการจัดหองสงเสริมพัฒนาการ   หองการศึกษาพเิศษ  หองเรียนรวม
และ หองส่ืออุปกรณกระตุนพัฒนาการเดก็ 

10  100.00 

      2. ปรับหองน้ําสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา 

10  100.00 

      3. เพิ่มราวจับเวลาข้ึน-ลงบันได 10  100.00 
      4. ปรับทาสีอาคารเรียน ลอมร้ัวเพื่อเพิม่ความปลอดภัยใหกับเด็ก 10  100.00 
      5. เพิ่มสีสันอาคาร ระบายสีผนังตึกบางสวนเปนภาพการตูน 9  90.00 
      6. ปรับโตะ เกาอ้ี แสงไฟในหองเรียน 8  80.00 
      7. ปรับสวนหยอม สนามเด็กเลน 8  80.00 
2.ทานจัดหองเรียนใหมีความเหมาะสมในการเรียนรู สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาอยางไร 
       1. จัดหองใหโลง ไมใหมีส่ิงของตางๆไปกระตุนเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา 

10  100.00 

       2. จัดท่ีเกบ็ส่ือการสอน ของเลนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาเพ่ือสะดวกในการนํามาใชสอน 

10  100.00 



รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
       3.จัดใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญานั่งใกลครู
เพื่อจะไดคอยชวยเหลือ 

9  90.00 

       4. จัดใหเด็กนั่งใกลเพื่อนท่ีไมรังแกกนั 8  80.00 
       5. จัดมุมสําหรับการเรียนรูใหกับเด็ก 8  80.00 

3.โรงเรียนจัดใหมีหองเสริมวิชาการ (Resource Room) และหองกิจกรรมบําบัด เชน หองศิลปะ หรือ 
หองดนตรีบําบัดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาหรือไม 
       1. มีหองส่ือการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา 

10  100.00 

       2. มีหองสอนเสริมสอนเด็กเปนรายบุคคล 10  100.00 
       3. มีหองเสริมวิชาการ  10  100.00 
       4. มีหองฝกพูด 7  70.00 
4.ทานทํางานรวมกับหนวยงานและบุคลากรภายนอกโรงเรียนอยางไร 
       1. ประสานงานเก่ียวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาขอมูลทางวิชาการ และรวมกิจกรรม เชน การประชุม อบรม กับ
ทางสถาบันราชานุกูลอยางตอเนื่อง 

10  100.00 

       2. ประสานขอคําแนะนาํงานดานการเรียนรวม การขอส่ือและส่ิง
อํานวยความสะดวกทางการศึกษากับศูนยการศึกษาพเิศษ สวนกลาง 

10  100.00 

       3.ไปจัดกจิกรรมรวมกับหนวยงานและโรงเรียนตางๆท่ีเชิญเขารวม 10  100.00 
         
      จากตารางท่ี 5 แสดงวาการเปล่ียนแปลงดานส่ิงแวดลอมเพื่อจัดการเรียนรวม ครูการศึกษาพิเศษ ครู
ประจําช้ันเรียนรวม และพ่ีเล้ียง สวนใหญเห็นวา ทางโรงเรียนมีการจัดหองสงเสริมพัฒนาการ หอง
การศึกษาพิเศษ  หองเรียนรวมและ หองส่ืออุปกรณกระตุนพัฒนาการเด็กปรับหองน้ําสําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เพิ่มราวจับเวลาข้ึน-ลงบันไดปรับทาสีอาคารเรียน ลอมร้ัว
เพื่อเพิ่มความปลอดภัยใหกับเด็กรอยละ100  การจัดหองเรียนจัดหองใหโลงไมใหมีส่ิงของตางๆไป
กระตุนเด็ก จัดท่ีเก็บส่ือการสอน ของเลนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเพื่อ
สะดวกในการนํามาใชสอนรอยละ100 นอกจากน้ีไดจัดหองส่ือการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา หองสอนเสริมสอนเด็กเปนรายบุคคล หองเสริมวิชาการ รอยละ100 และ
ทํางานรวมกับหนวยงานและบุคลากรภายนอกโรงเรียน เชน การรวมกิจกรรม การประชุม อบรม กับ
ทางสถาบันราชานุกูลอยางตอเนื่อง และประสานขอคําแนะนํางานดานการเรียนรวม การขอสื่อและส่ิง
อํานวยความสะดวกทางการศึกษากับศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง รอยละ100 



ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละความคิดเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท                       
                  ดานการจัดการเรียน การสอน (A - Activities)  ของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้น 
                  เรียนรวมและพี่เล้ียง 

                     รายการความคดิเห็น จํานวน รอยละ 
1.การจัดการเรียนการสอน  ขอดี 
       1. มีการปรับหลักสูตรใหเอ้ือตอเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา 

5  50.00 

       2.มีครูการศึกษาพิเศษคอยชวยเหลือ แนะนํา แกไขปญหาตางๆท่ีเกีย่วกับ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา 

4  40.00 

       3. การจัดกิจกรรมเนนใหครูทุกคนทํางานรวมกนั 3  30.00 
       4. จัดตารางสอนเสริมใหกับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาเรียนรวม 

3  30.00 

       5. จัดใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญาเรียนรวมกับ
เด็กปกติ ทําใหเด็กมีพัฒนาการดีข้ึนเกดิการเลียนแบบ 

1  10.00 

ส่ิงท่ีตองปรับปรุง 
       1.ควรเพิ่มครูการศึกษาพเิศษใหมากข้ึน 10  100.00 
       2. ควรเพิม่พี่เล้ียงชวยดแูลเด็กในช้ันเรียนรวม 8  80.00 
       3. ครูประจําช้ันเรียนรวม ยังตองการเพิ่มความรูและวิธีการดูแลเดก็ท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีถูกตอง 

8  80.00 

โรงเรียนของทานมีการจัดการเรียนรวมเปนรูปแบบใด และมีวิธีการอยางไร 
       1. เรียนรวมเต็มเวลา มีพี่เล้ียงชวยดูแล 10  100.00 
       2. เรียนรวมเต็มเวลา มีบริการเสริมวิชาการ 1ช่ัวโมงตอสัปดาห 9  90.00 
ทานมีวิธีการประเมินผลการเรียนสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาอยางไร 
       1. ประเมินผลตามแผนIEP โดยครูการศึกษาพิเศษ เปนผูประเมิน 10  100.00 
ทานมีเกณฑในการพิจารณาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเขามาเรียนรวมใน
โรงเรียนอยางไร และรับเด็ก ประเภทใดบาง 
1  เกณฑการรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
       1. เด็กมีความพรอมในการเรียนพอสมควร 10  100.00 
       2. ไมมีปญหาพฤติกรรมกาวราว ทํารายเพื่อน 10  100.00 
       3. ชวยเหลือตัวเองได เชนการเขาหองน้ํา ทานอาหาร ลางหนา แปรงฟน
เปนตน 

10  100.00 



                     รายการความคดิเห็น จํานวน รอยละ 
       4. ไมมีปญหาสุขภาพท่ีเปนอันตรายในการเรียนรวม 9  90.00 
       5. ผูปกครองเขาใจถึงนโยบายของโรงเรียน 1  10.00 
2.โรงเรียนรับเด็กประเภทใดบาง 
       1. เด็กบกพรองทางสติปญญา 10  100.00 
       2. เด็กออทิสติก 10  100.00 
       3. เด็กสมองพิการ 10  100.00 
3.โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาอยางไร 
       1. จัดทําหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาช้ันอนุบาลและประถมศึกษา 

10  100.00 

       2.  จัดทําหลักสูตรเฉพาะสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา 

5  50.00 

       3. มีหลักสูตรท่ัวไปแตปรับบางวิชาใหเหมาะสมกบัเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา 

4  40.00 

4.โรงเรียนมีการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)อยางไร 
1. จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ใหกับเด็กท่ีมีความ

บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาทุกคน 
10  100.00 

       3. จัดทํารายละเอียดเกีย่วกับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความ
ชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาใหกับเด็ก 

8  80.00 

5.โรงเรียนมีการจัดตารางเรียน และตารางสอนเสริมสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาอยางไร 
       1. จัดสอนเสริมใหกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา
เปนรายบุคคลคนละ 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห 

10  100.00 

       2. จัดตารางเรียนใหเหมือนเด็กปกติ 9  90.00 
       3. จัดตารางสอนเสริมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของเด็ก 9  90.00 
6.โรงเรียนจัดใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญารวมกิจกรรมภายนอกอยางไร 
       1. สงเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาแขงขันงาน
วิชาการตางๆ 

10  100.00 

       2. จัดเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไปรวมกจิกรรม
ท้ังกิจกรรมภายในและภายนอกโรงเรียนรวมกับเด็กปกติ 

10  100.00 

         



          จากตารางท่ี 6 แสดงวา ขอดีการจัดการเรียนการสอนคือรอยละ50มีการปรับหลักสูตรใหเอ้ือตอ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ส่ิงท่ีตองปรับปรุงคือรอยละ100แสดงความคิดเห็น
ควรเพิ่มครูการศึกษาพิเศษใหมากข้ึน รอยละ100 มีการจัดการเรียนรวมเต็มเวลา และมีพี่เล้ียงดูแลเด็ก 
การประเมินผลการเรียน รอยละ100 ประเมินผลตามแผนIEP โดยครูการศึกษาพิเศษเปนผูประเมิน 
เกณฑในการรับเด็กเรียนรวมรอยละ100 แสดงความคิดเห็นเด็กมีความพรอมในการเรียนพอสมควร ไม
มีปญหาพฤติกรรมกาวราว ทํารายเพื่อ ควรชวยเหลือตนเองได เชน การเขาหองน้ํา ทานอาหาร ลางหนา 
แปรงฟน การรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา เรียนรวม รอยละ100 รับเด็กท่ี
บกพรองทางสติปญญา เด็กออทิสติก และเด็กสมองพิการ รอยละ100จะทําหลักสูตรเฉพาะสําหรับเด็กท่ี
มีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ในช้ันอนุบาลและประถมศึกษา มีการจัดทําแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) ใหกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาทุกคน มีการ
ประชุมรวมกัน 3 ฝายคือ ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการ และสติปญญา รอยละ100 โรงเรียนมีการจัดสอนเสริมใหกับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการ และสติปญญา เปนรายบุคคลคนละ 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห รอยละ100 และทางโรงเรียนสงเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา แขงขันงานวิชาการตางๆและจัดเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการ และสติปญญา ไปรวมกิจกรรมท้ังกิจกรรมภายในและภายนอกโรงเรียนรวมกับเด็กปกติ  
 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละความคิดเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท  
                 ดานเคร่ืองมือ  (T - Tools) ของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้นเรียนรวม และพี่เล้ียง 

รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
1.ผูบริหารกําหนดนโยบายวิสัยทัศนและพันธกิจเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรวมอยางไร 
       1. มีการปรับนโยบายวิสัยทัศนพนัธกิจของผูบริหารใหเอ้ือตอเดก็เรียนรวม 10  100.00 
       2. ใหนโยบายจัดใหเด็กเรียนรวมไดเรียนเต็มเวลาในชั้นเรียนรวม 9  90.00 
       3. ผูบริหารเนนครูทุกคนใหความสําคัญและรวมมือในการจดัการเรียนรวม 9  90.00 
2.ทางโรงเรียนมีการบริหารจัดการการใชงบประมาณดานการศึกษาพิเศษอยางไร 
       1. ไดรับเงินจากงบประมาณรายหัวท่ีรัฐจัดใหกับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา 

10  100.00 

       2. ขอรับเงินสนับสนุนจากผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ 
และสติปญญา จางครูการศึกษาพิเศษและพีเ่ล้ียงชวยดูแลเด็ก 

10  100.00 

       3. จัดหางบประมาณจากผูบริจาค หนวยงานเอกชน ผูมีจิตศรัทรา  8  80.00 
3.โรงเรียนจัดส่ือเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวก สําหรับครูการศึกษาพิเศษและครูประจําช้ันเรียน
รวมอยางไร 



รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
       1. จัดหาส่ือการเรียนการสอนตามท่ีครูการศึกษาพเิศษแนะนํา 10  100.00 
       2. จัดเคร่ืองคอมพิวเตอร และอุปกรณการพิมพใหใชผลิตส่ือการสอน  5  50.00 
       3.จัดทําฐานขอมูลความรู และเวปไซคของโรงเรียน 5  50.00 
4.โรงเรียนมีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกใหกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา
อยางไร 
       1. ขอส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษาใหกบัเด็กตามIEP 

10  100.00 

       2. ครูการศึกษาพิเศษ จะติดตามและใหคําแนะนําการใชส่ือบริการ และ
ความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาใหผูปกครอง 

10  100.00 

5. ทานไดรับการพัฒนาความรูดานการศึกษาพิเศษอยางไร 
       1. ไดเขาอบรมดานการศกึษาพิเศษท่ีกระทรวงศึกษาธิการจัด 
 

10  100.00 

       2.ไดเขาอบรมความรูเกีย่วกับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา ท่ีสถาบันราชานุกลูจัด 

10  100.00 

       3. ไดเขาอบรมเร่ืองการจัดการความรูท่ีสถาบันราชานุกูลจัด 10  100.00 
       4. จัดอบรมพี่เล้ียงทุกปการศึกษา กอนเปดภาคเรียน 9  90.00 
       5. ไดรับความรูจากการสอบถามปรึกษากับครูการศกึษาพิเศษ 9  90.00 

                      
         จากตารางท่ี 7 แสดงวาการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท ดานเคร่ืองมือ รอยละ100
ผูบริหารมีการปรับนโยบายวิสัยทัศนและพันธกิจของผูบริหารใหเอ้ือตอเด็กเรียนรวม รองลงมา
ผูบริหารมีนโยบายจัดใหเด็กเรียนรวมไดเรียนเต็มเวลาในช้ันเรียนรวมและผูบริหารเนนใหครูทุกคนให
ความสําคัญและรวมมือในการจัดการเรียนรวมรอยละ90 ดานงบประมาณรอยละ100ไดรับเงินจาก
งบประมาณรายหัวท่ีรัฐจัดใหกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา และขอรับเงิน
สนับสนุนจากผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา จางครูการศึกษาพิเศษและ
พี่เล้ียงชวยดูแลเด็ก รอยละ100ทางโรงเรียนจัดหาสื่อการเรียนการสอนตามท่ีครูการศึกษาพิเศษแนะนํา 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา รอยละ100ไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ 
บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาใหกับเด็กตามIEP และครูการศึกษาพิเศษ จะติดตามและ
ใหคําแนะนําการใชส่ือบริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาใหผูปกครอง การพัฒนาความรู
ดานการศึกษาพิเศษ รอยละ100 ไดอบรมดานการศึกษาพิเศษท่ีกระทรวงศึกษาธิการ สถาบันราชานุกูล
จัด และอบรมการจัดการความรู ท่ีสถาบันราชานุกูล รองลงมา พี่เล้ียงไดรับการพัฒนาความรูดาน



การศึกษา กอนเปดภาคเรียนทุกปการศึกษา และไดรับความรูจากการสอบถามปรึกษากับครูการศึกษา
พิเศษ รอยละ90 
 
              ผลการวิเคราะหการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา เกี่ยวกับการจัดการบริการจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท จํานวน 28 คน จําแนกตามตัว
แปรที่ศึกษา ดงัตารางท่ี 8-12 
 
 
        ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
                          ท่ีใหสัมภาษณ   จําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 

รายการ จํานวน รอยละ 
1.อายุ  1. ตํ่ากวา 30ป 

2. 31-40ป 
3. 41-50ป 
4. มากกวา50ป 

3 
11 
10 
4 

10.71 
39.29 
35.71 
14.29 

2.อาชีพ 1.คาขาย /ธุรกิจสวนตัว  
2.ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   
3.รับจาง 
4.เกษตรกรรม 
5.แมบาน              

5 
4 
6 
- 

13 

17.86 
14.28 
21.43 

- 
46.43 

3. วุฒิการศึกษา 1.ไมไดเรียนหนังสือ 
2.ประถมศึกษา 
3.มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
4. อนุปริญญา 
5.ปริญญาตรี   
6.สูงกวาปริญญาตรี   

1 
10 
8 
5 
4 
- 

3.57 
35.71 
28.57 
17.86 
14.29 

- 
4. ประเภทความบกพรอง 1.บกพรองทางสติปญญา 

2.เด็กดาวนซินโดรม 
3.เด็กออทิสติก 
4.บกพรองทางดานรางกาย 

8 
8 
10 
2 

28.57 
28.57 
35.71 
7.14 

5.ประวัติการเรียน 1.โรงเรียนราชานุกูล (สถาบันราชานุกูล) 10 35.71 



รายการ จํานวน รอยละ 
2.ศูนยการศกึษาพิเศษสวนกลาง 
3.โรงเรียนเอกชน 
4.โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

7 
4 
7 

25.00 
14.29 
25.00 

                        
            จากตารางท่ี 8 แสดงวา ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา สวนใหญ 
รอยละ 39.29 มี อายุ 31-40ป   รอยละ46.43  มีอาชีพแมบาน รอยละ35.71 มีวุฒิการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ประเภทความบกพรอง เปนเด็กออทิสติก  รอยละ35.71 ดานประวัติการเรียนกอนเขาเรียน
รวม เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา สวนใหญ มาจากสถาบันราชานุกูล รอยละ
35.71 
 
          ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละความคิดเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท  
                 ดานนักเรียน (S-Student)   ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา 

รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
1.ทางโรงเรียนมีการเตรียมความพรอมทานกอนนําเด็กเขาเรียนอยางไร 
        1.ประชุมผูปกครองใหความรูเกี่ยวกบัเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการ และสติปญญา 

28 100.00 

        2.ใหคําแนะนําผูปกครองปรับตัวเม่ือลูกมาเรียนรวม 28 100.00 
        3.ใหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรวม 25 89.26 
        4. คาใชจายครูพี่เล้ียง 20 71.43 
2. ทางโรงเรียนมีการเตรียมความพรอมเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา กอนเขา
เรียนอยางไร 
        1.เขาคายเตรียมความพรอมกอนเปดเรียน1-2 สัปดาห 28 100.00 
        2.สอบถามขอมูลเกี่ยวกบัเด็กเชน ส่ิงท่ีเด็กชอบ กลัว การทานยา ฯลฯ 28 100.00 
        3. ไมมีการเตรียม 6 21.43 
        4.มีการประเมินเด็กกอนเรียน 22 78.57 
        5.ใหครูประจําช้ันเรียนรวมอยูกับเด็ก 1สัปดาหกอนเปดเรียน 20 71.43 
3.ทานพบปญหาเกีย่วกับการเรียนรวมของเด็กปกติ และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา อยางไร 
        1.ไมมีปญหาเด็กมีความสุขดี 28 100.00 
        2. เด็กออทิสติกเลนแรง 5 17.86 



รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
4.สัมพันธภาพของทานและครูประจําช้ันเรียนรวมเปนอยางไร 
       1. สัมพันธภาพดีมาก 28 100.00 
       2. เวลามารับลูกครูจะแจงพฤติกรรมเด็กในแตละวันใหทราบ 20 71.43 
       3. ครูใหคําปรึกษาเกีย่วกับเด็กเวลามารับ 18 64.29 

 
         จากตารางท่ี 9 แสดงวาการเตรียมความพรอมทานกอนนําเด็กเขาเรียน รอยละ100โรงเรียนมีการ
ประชุมผูปกครองใหความรูเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา และให
คําแนะนําผูปกครองปรับตัวเม่ือลูกมาเรียนรวม รองลงมารอยละ 89.26 ใหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรวม 
และรอยละ71.43 ใหขอมูลคาใชจายครูพี่เล้ียงในการชวยดูแลเด็ก  การเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา กอนเขาเรียนรอยละ100 เด็กไดเขาคายเตรียมความพรอมกอน
เปดเรียน1-2สัปดาห และสอบถามขอมูลเกี่ยวกับเด็กเชน ส่ิงท่ีเด็กชอบ กลัว การทานยา ฯลฯ มี
ผูปกครองรอยละ21.43 ท่ีลูกไมไดรับการเตรียมความพรอมกอนเขาเรียน ผูปกครองรอยละ100 แสดง
ความคิดเห็นลูกมีความสุขดี มีเพียงรอยละ17.86 ท่ีพบวา เด็กออทิสติกเลนรุนแรง  สัมพันธภาพของ
ผูปกครองกับครูประจําช้ันเรียนรวม รอยละ100 สัมพันธภาพดีมาก เวลามารับลูกครูจะแจงพฤติกรรม
เด็กในแตละวันใหทราบ รอยละ71.43 ครูใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเด็กเวลามารับ รอยละ64.29 
 
ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละความคิดเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท 
                ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)    ของผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรอง 
                ทางพัฒนาการ และสติปญญา 

รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
1.โรงเรียนมีการปรับสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรวมในโรงเรียนอยางไร 
       1. ปรับสภาพแวดลอม มีสวนหยอม ทาสีอาคารเรียน สนามเด็กเลน 28 100.00 
       2. สรางหองน้ําและอางลางหนาสําหรับเด็กอนุบาล 28 100.00 
       3. สะอาดเปนระเบียบดมีาก 20 71.43 
       4. จัดสถานท่ีเปนสัดสวนด ี 19 67.86 
2.การจัดหองเรียนมีความเหมาะสมในการเรียนรู สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ

สติปญญา อยางไร 
       1. หองเรียนกวาง แสงสวางดีและ สะอาด 22 78.57 
       2. การจัดมุมในหองเรียนเพ่ือใหเดก็ไดเรียนรู 20 71.43 
       3. หองเรียนเดก็อนุบาลรอนมาก 6 21.43 



รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
3.มีการจัดเตรียมหองเสริมวชิาการ (Resource Room) และหองกจิกรรมบําบัด เชน หองศิลปะ 
หรือหองดนตรีบําบัดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา หรือไม 
       1. มีหองเสริมวิชาการใหเด็กมาฝกอาทิตยละ1ช่ัวโมง 26 92.86 
       2. มีหองดนตรีไทย 17 60.72 
4.โรงเรียนขอความรวมมือจากทานเกีย่วกบักิจกรรมหรือขอขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการ และสติปญญา ท่ีบุคคลภายนอกขอศึกษาอยางไร 
 
       1. ใหเขาประชุมหรืออบรมเกี่ยวกับเร่ืองเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการ และสติปญญา 

27 96.43 

       2. ใหผูปกครองไปรวมกจิกรรม เชนทัศนะศึกษา แขงขันกีฬา 25 89.29 
       3. ตอบแบบสอบถามตางๆ 16 57.14 

 
           จากตารางท่ี 10 แสดงวาโรงเรียนมีการปรับสภาพแวดลอมเพ่ือการเรียนรวมในโรงเรียน รอยละ
100 ปรับสภาพแวดลอม มีสวนหยอม ทาสีอาคารเรียน สนามเด็กเลน และใหสรางหองน้ําและอางลาง
หนาสําหรับเด็กอนุบาล การจัดหองเรียน รอยละ78.57 เห็นวาหองเรียนกวาง แสงสวางดีและ สะอาดมี
การจัดมุมในหองเรียนเพ่ือใหเด็กไดเรียนรู และรอยละ21.43 เห็นวาหองเรียนเด็กอนุบาลรอนมาก การ
จัดเตรียมหองเสริมวิชาการ (Resource Room) รอยละ92.86 ผูปกครองทราบวามีหองเสริมวิชาการให
เด็กมาฝกอาทิตยละ1ช่ัวโมง และรอยละ60.72 ท่ีโรงเรียนมีหองดนตรีไทย โรงเรียนขอความรวมมือจาก
ผูปกครองเกี่ยวกับกิจกรรมโดยรอยละ96.43ผูปกครองไดเขาประชุมหรืออบรมเกี่ยวกับเร่ืองเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ  รอยละ89.29ไปรวมกิจกรรม เชนทัศนะศึกษา แขงขันกีฬาและรอยละ57.14 
ผูปกครองไดตอบแบบสอบถามตางๆ 
 
 ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละความคิดเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท                               
                  ดานการจัดการเรียนการสอน (A-Activities) ของผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทาง    
                  พัฒนาการ และสติปญญา  

   รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
1.การจัดการเรียนการสอนของทางโรงเรียนเปนอยางไร 
ขอดี   
       1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ไดเรียนกับเด็กปกติ
เต็มวัน 

26 92.86 



   รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
       2. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ไดข้ึนช้ันไปเรียนกับ
เพื่อนในวยัเดยีวกัน 

24 85.71 

       3.เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีพัฒนาการดีข้ึนมาก 22 78.57 
ส่ิงท่ีตองปรับปรุง   

1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการ และสติปญญา ไมคอยมีสมาธิ 
 

10 35.71 

       2. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ควรไดเรียนเสริม
เพิ่มข้ึน 

7 25.00 

       3. ตองการใหสอนการบานท่ีโรงเรียน 5 17.86 
2.โรงเรียนจัดการเรียนรวมใหกับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา เปนรูปแบบใด และ
มีวิธีการอยางไร 
      1. จัดใหเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเดก็ปกติเต็มเวลา มีพี่เล้ียงคอย
ชวยดแูล 

28 100.00 

3.ทานเห็นดวยกับการประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา 
อยางไร 
       1. เห็นดวยรับสภาพความเปนจริงของลูกได 28 100.00 
       2. ถาเด็กไมดีข้ึนครูควรเพิ่มการสอนเสริม 12 42.86 
4. ทานทราบเกณฑในการพจิารณารับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา เขาเรียนรวมใน
โรงเรียนอยางไร  
เกณฑการรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา   
       1. เกณฑการรับ   1. อายุ 6ปข้ึนไป 28 100.00 
                                  2. ใบวดัIQ ตองไมตํ่ากวา50สมุดคนพิการ   
                                  3. ชวยเหลือตัวเองไดบาง   
                                  4. มีคาพี่เล้ียง   
        2.ทางโรงเรียนไมดIูQ จะดพูัฒนาการของเด็กมากกวา 25 89.29 
5.โรงเรียนรับเด็กประเภทใดบาง 
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการ และสติปญญา ในโรงเรียนมี 3 ประเภท 28 100.00 
       1. เด็กบกพรองทางสติปญญา   
       2. เด็กออทิสติก   
       3. เด็กสมองพิการ   



   รายการความคิดเห็น จํานวน รอยละ 
หลักสูตรท่ีทางโรงเรียนใชสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา เปนอยางไร 
       1. ครูประจําช้ันเปนคนวางแผนการสอน 20 71.43 
       2. ใชหลักสูตรระดับอนบุาล 5 17.86 
       3. ใชหลักสูตรปกติ 3 10.71 
ทานมีสวนรวมในการจดัทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)อยางไร 
       1. โรงเรียนจะใหผูปกครองรวมวางแผนIEPกับครูประจําช้ัน 28 100.00 
โรงเรียนมีการจัดตารางเรียน และตารางสอนเสริมสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา อยางไร 
       1. มีตารางเรียนเหมือนเด็กปกติ และไดเรียนเสริมบางวิชา 28 100.00 
โรงเรียนจัดใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษรวมกิจกรรมภายนอกอยางไร 
       1. ไปทัศนศึกษา กับเดก็ปกติ 28 100.00 
       2. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา จะตองมีผูปกครอง 28 100.00 

 
           จากตารางท่ี 11 แสดงวา โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเรียน
กับเด็กปกติเต็มวัน รอยละ92.86 รองลงมา รอยละ85.71เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา ไดข้ึนช้ันไปเรียนกับเพื่อนในวัยเดียวกันส่ิงท่ีตองการปรับปรุงคือ รอยละ35.71 เด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ไมคอยมีสมาธิ และ รอยละ100 ผูปกครองเห็นดวยกับการจัดให
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา เรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา และมีพี่เล้ียงคอยชวย
ดูแล  นอกจากนี้ รอยละ100 ผูปกครองยอมรับสภาพความเปนจริงของลูกไดรอยละ100 และรอยละ100 
ผูปกครองทราบเกณฑการรับและประเภทความบกพรองท่ีทางโรงเรียนรับมี 3 ประเภท หลักสูตรท่ีทาง
โรงเรียนใชสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา รอยละ71.43 ผูปกครอง
ทราบวาครูประจําช้ันเปนคนวางแผนการสอน และรอยละ100 ผูปกครองรวมวางแผนIEPกับครูประจํา
ช้ัน และมีตารางเรียนเหมือนเด็กปกติ และไดเรียนเสริมบางวิชา การจัดใหเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการ และสติปญญา รวมกิจกรรมภายนอก รอยละ 100 ไปทัศนศึกษา กับเด็กปกติซ่ึงตองมี
ผูปกครองไปดวย 
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละความคิดเห็นการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท 
 ดานเคร่ืองมือ (T - Tools)  ของผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการ และสติปญญา 

                   รายการความคดิเห็น จํานวน รอยละ 
1.ทานไดรับทราบนโยบายของผูบริหารเกี่ยวกับการเรียนรวมอยางไร 



                   รายการความคดิเห็น จํานวน รอยละ 
       1. จากวนัปฐมนิเทศ 25 89.29 
       2. จากเอกสารแผนพับของโรงเรียน 20 71.43 
       3. จากกระทรวงศึกษาธิการ 6 21.43 
2. โรงเรียนเกบ็คาใชจายจากทานอยางไร 
       1. คาจางครูพี้เล้ียงเปนเทอมๆละ 7,200 บาท 28 100.00 
       2. คาจางพี่เล้ียงเปนเดือนๆละ1,200บาท 28 100.00 
3. ทานไดรับขอมูลขาวสารของทางโรงเรียนอยางไร 
       1. จดหมาย 28 100.00 
       2. การสนทนา 23 82.14 
       3. ปายประกาศของโรงเรียน 22 78.57 
       4. โทรศัพท 14 50.00 
4.เด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดรับบริการส่ิงอํานวยความสะดวกเกีย่วกบัส่ือ อุปกรณทางการศึกษา
อยางไร 
       1. ไดรับส่ือส่ิงอํานวยความสะดวกเกีย่วกับอุปกรณทางการศึกษา 28 100.00 
       2. ไดอุปกรณการเรียนสมุด ดินสอ ดินสอสีท่ีทางโรงเรียนแจกให 20 71.43 
       3. ไดคูปองสอนเสริมวิชาการ 18 64.29 
5.ทานไดรับความรูดานการศึกษาพิเศษอยางไร 
       1. ครูท่ีประจําในโครงการเด็กพิเศษ เร่ืองการดูแลเดก็ การปรับพฤติกรรม  25 89.29 
       2. ครูประจําช้ันแจงขาว ถาผูปกครองสนใจใหไปรับฟง 10 35.71 

 
          จากตารางท่ี 12 แสดงวาผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา สวนใหญ
รับทราบนโยบายของ ผูบริหารเกี่ยวกับการเรียนรวมจากวันปฐมนิเทศ รอยละ89.29 รับทราบจาก
เอกสารแผนพับของโรงเรียน รอยละ71.43 การเก็บคาจางครูพี้เล้ียงชวยดูแลเด็ก รอยละ100 ผูปกครอง
ทราบวาตองจายเปนเทอมๆละ 7,200 บาท หรือจายเปนเดือนๆละ1,200 บาท การติดตอส่ือสาร รับทราบ
ทางจดหมาย รอยละ100 และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา รอยละ100ไดรับส่ือ
ส่ิงอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับอุปกรณทางการศึกษา และผูปกครองไดรับความรูดานการศึกษาพิเศษ 
รอยละ89.29 ไดรับจากครูท่ีประจําในโครงการเด็กพิเศษ      เร่ืองการดูแลเด็ก การปรับพฤติกรรม 
 
4.2 ตอนท่ี2 ผลการวิเคราะหการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน



คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีศึกษา : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร                          
 
              ผลการวิเคราะหการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา กอนและหลังเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา 28 คน จําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา ดังตารางท่ี 13-18 
 
ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา 
                    ท่ีมีความบกพรองดานพฤติกรรม   ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม                   

ความบกพรองดานพฤติกรรม 
กอนเรียน 
(N=28) 

หลังเรียน 
(N=28) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ไมมีปญหาพฤติกรรม 8 28.57 8 28.57 
2. มีปญหาพฤติกรรม   20* 71.43  20* 71.43 
    1. เดินไปมา สงเสียงดัง  11 55.00 4 20.00 
    2. ไมมีสมาธิ 10 50.00 3 15.00 
    3. ไมเลนกบัเพื่อน  10 50.00 2 10.00 
    4. ไมคอยเช่ือฟงดื้อมาก 4 20.00 1 5.00 
    5 . เลียนแบบการตอสูจากการดTูV VDO และเกมตางๆ 4 20.00 1 5.00 
    6. ไมคอยพูด 3 15.00 0 0.00 
    7. ทํารายตัวเอง 2 10.00 1 5.00 
    8. ทํารายเพื่อน 2 10.00 1 5.00 
    9. วิ่งออกนอกหอง 2 10.00 0 0.00 
  10. กระโดดกระทืบเทา 2 10.00 1 5.00 
  11. ชอบกอดเด็กผูชาย 1 5.00 0 0.00 

                 *หมายเหตุ : เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา บางคนมีความบกพรอง
มากกวา 1 เร่ือง 

  จากตารางท่ี 13 แสดงวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ท่ีไมมีปญหา
พฤติกรรมกอนและหลังเขาเรียนรวม มีรอยละ 28.57 สวนเด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรมกอนและหลังเขา
เรียนรวม มีรอยละ 71.43 โดยมีความบกพรองดานพฤติกรรมสวนใหญกอนเรียน ไดแก มีพฤติกรรม
เดินไปมา สงเสียงดัง (รอยละ55.00)  รองลงมาคือ ไมมีสมาธิ และไมเลนกับเพื่อน(รอยละ 50.00 



เทากัน) ไมคอยเชื่อฟงดื้อมาก และเลียนแบบการตอสูจากการดูTV VDO และเกมตางๆ (รอยละ20.00 
เทากัน) ไมคอยพูด (รอยละ15.00) มีพฤติกรรมทํารายตัวเอง ทํารายเพื่อน วิ่งออกนอกหอง และชอบ
กระโดดกระทืบเทา (รอยละ 10.00) และ ชอบกอดเด็กผูชาย(รอยละ5.00) และภายหลังเม่ือเขาเรียนรวม
พบวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรองดานพฤติกรรมสวนใหญ
ลดลงและมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนไดแก มีพฤติกรรมเดินไปมา สงเสียงดัง(รอยละ
20.00) โดยมีเด็ก 7 คนใน 11 คนลดพฤติกรรมเดินไปมานอยลงและไมสงเสียงดัง รองลงมาคือ ไมมี
สมาธิ(รอยละ15.00) โดยมีเด็ก 7 คนใน 10 คนมีสมาธิมากข้ึน และไมเลนกับเพื่อน(รอยละ 10.00) โดยมี
เด็ก 8 คนใน 10 คนเลนกับเพื่อนมากข้ึน ไมคอยเช่ือฟงดื้อมาก และเลียนแบบการตอสูจากการดูTV 
VDO และเกมตางๆ (มีรอยละ 5.00 เทากัน) โดยมีเด็ก 3 คนใน 4 คน ปฏิบัติตามท่ีครูส่ังมากข้ึน มีการ
เลนรุนแรงลดลง สวนพฤติกรรมทํารายตัวเอง ทํารายเพื่อน และกระโดดกระทืบเทา(รอยละ 5.00 
เทากัน)โดยมีเด็ก 1 คนใน 2 คนมีพฤติกรรม ลดการทํารายตัวเอง ไมรังแกเพื่อน ไมกระโดด สวนเด็กท่ี
มีพฤติกรรมไมคอยพูด วิ่งออกนอกหอง และชอบกอดเด็กผูชายหมดไป โดยเด็กมีการโตตอบมากข้ึน 
อยูในระเบียบมากข้ึน สวนพฤติกรรมชอบกอดเด็กผูชายเปล่ียนเปนการนั่งใกลๆแทน ซ่ึงจํานวนเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ท่ีมีความบกพรองดานพฤติกรรมตางๆ เหลานี้สามารถ
แสดงเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ไดดังภาพประกอบท่ี 5  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

        
 ภาพประกอบท่ี 5 จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา  

ท่ีมีความบกพรองดานพฤติกรรมเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม 

 
                    ตารางท่ี 14 จํานวนและรอยละของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา  
                                      มีความบกพรองดานรางกายระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม                   



ความบกพรองดานรางกาย 
กอนเรียน 
(N=28) 

หลังเรียน 
(N=28) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ไมมีปญหาดานรางกาย 11 39.29 11 39.29 
2. มีปญหาดานรางกาย   17 60.71 17 60.71 
       1. กลามเนื้อมัดใหญไมแข็งแรง  6 35.29 1 5.88 
       2. กลามเนื้อมัดเล็กไมแข็งแรง 5 29.41 1 5.88 
       3. น้ําหนักเกิน 2 11.76 1 5.88 
       4. น้ําลายไหล 2 11.76 1 5.88 
       5. เดินเขยงปลายเทา 2 11.76 1 5.88 
       6. ขาและเทาผิดรูป 1 5.88 1 5.88 

               *หมายเหตุ : เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา บางคนมีความบกพรอง
มากกวา 1 เร่ือง 

จากตารางท่ี 14 แสดงวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ไมมีปญหาดาน
รางกาย ในการเขาเรียนรวม  รอยละ39.29  และมีปญหาดานรางกายกอนเขาเรียนรวม รอยละ 60.71  
โดยมีความบกพรองดานรางกายสวนใหญกอนเรียน ไดแก กลามเน้ือมัดใหญไมแข็งแรง(รอยละ 35.29) 
รองลงมา คือ กลามเนื้อมัดเล็กไมแข็งแรง(รอยละ 29.41) น้ําหนักเกินน้ําลายไหล และเดินเขยงปลายเทา 
(รอยละ 11.76) และขาและเทาผิดรูป(รอยละ 5.88) และภายหลังเม่ือเขาเรียนรวมพบวาเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรองดานรางกายลดลงโดยมีการเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึนไดแก  กลามเนื้อมัดใหญไมแข็งแรง และกลามเนื้อมัดเล็กไมแข็งแรง(รอยละ 5.88 เทากัน) 
โดยเด็กจํานวน 5 คนใน 6 คนมีกลามเน้ือมัดใหญแข็งแรงข้ึน และเด็กจํานวน 4 คนใน 5 คนมีกลามเน้ือ
มัดเล็กแข็งแรงข้ึน รองลงมา คือ  น้ําหนักเกิน น้ําลายไหล และเดินเขยงปลายเทา (รอยละ 5.88 เทากัน) 
โดยเด็กจํานวน 1 คนใน 2 คนมีน้ําหนักลดลง น้ําลายไมไหลและการเดินดีข้ึน สวนขาและเทาผิดรูป
(รอยละ 5.88) เปนความบกพรองดานรางกายท่ีคงท่ีไมสามารถปรับเปล่ียนได  ซ่ึงจํานวนเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ท่ีมีความบกพรองดานรางกายเหลานี้สามารถแสดงเปรียบเทียบ
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ไดดังภาพประกอบท่ี 6  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

 
ภาพประกอบท่ี 6 จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา  

 ท่ีมีความบกพรองดานรางกาย เปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม 
               ตารางท่ี 15 จํานวนและรอยละของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา  
                   มีความบกพรองดานการชวยเหลือ ตัวเอง ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม                   

ความบกพรองดานการชวยเหลือตัวเอง 
กอนเรียน 
(N=28) 

หลังเรียน 
(N=28) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ไมมีปญหาดานการชวยเหลือตัวเอง 15 53.57 15 53.57 
2. มีปญหาดานการชวยเหลือตัวเอง  13 46.43 13 46.43 
       1. ใสเส้ือ กางเกง และกระโปรงยังไมได 7 53.84 2 15.38 
       2.  ทําความสะอาดหลังการขับถายยังไมได 7 53.84 2 15.38 
      3. ใสรองเทา ถุงเทายังไมได 5 38.46 1 7.69 
       4. เขาหองน้ําเองยังไมไดมีพี่เล้ียงพาเขาหองน้ํา 5 38.46 2 15.38 
       5. แปรงฟนยังไมได 4 30.77 2 15.38 
       6. ลางหนาดวยตัวเองยังไมได 3 23.08 2 15.38 
      7. รูดซิบกางเกงยังไมได 2 15.38 1 7.69 
       8. ใสเข็มขัดยังไมได 2 15.38 1 7.69 

 



ความบกพรองดานการชวยเหลือตัวเอง 
กอนเรียน 
(N=28) 

หลังเรียน 
(N=28) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
       9. ควบคุมการถายปสสาวะยังไมได 2 15.38 1 7.69 
      10. หยิบจับส่ิงของไมคอยได 2 15.38 0 0.00 

                 *หมายเหตุ : เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา บางคนมีความบกพรอง
มากกวา 1 เร่ือง 
 

            จากตารางท่ี 15 แสดงวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ไมมีปญหาดาน
การชวยเหลือตัวเองในการเขาเรียนรวม รอยละ53.57  และมีปญหาดานการชวยเหลือตัวเองกอนเขา
เรียนรวม รอยละ 46.43  โดยมีความบกพรองดานการชวยเหลือตัวเองสวนใหญกอนเรียนไดแก ใสเส้ือ 
กางเกง และกระโปรงยังไมได และทําความสะอาดหลังการขับถายยังไมได(รอยละ 53.84 เทากัน) 
รองลงมาคือ ใสรองเทาถุงเทา ยังไมได และเขาหองน้ําเองยังไมไดมีพี่เล้ียงพาเขาหองน้ํา(รอยละ 38.46)  
แปรงฟนยังไมได(รอยละ30.77) ลางหนาดวยตัวเองยังไมได(รอยละ 23.08) และรูดซิบกางเกงยังไมได 
ใสเข็มขัดยังไมได ควบคุมการถายปสสาวะยังไมได และหยิบจับส่ิงของไมคอยได (รอยละ 15.38) 
ตามลําดับ และภายหลังเม่ือเขาเรียนรวมพบวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มี
ความบกพรองดานการชวยเหลือตัวเองลดลงโดยมีการชวยเหลือตัวเองดีข้ึนไดแก ใสเส้ือ กางเกง และ
กระโปรงยังไมได และทําความสะอาดหลังการขับถายยังไมได (รอยละ 15.38 เทากัน)โดยเด็ก 3 คนใน 
5 คนใสเส้ือ กางเกง และกระโปรงได และทําความสะอาดหลังการขับถายได รองลงมาคือ ใสรองเทา 
ถุงเทายังไมได(รอยละ7.69) โดยเด็ก 4 คนใน 5 คนใสรองเทา ถุงเทาได  สวนเขาหองน้ําเองยังไมไดมีพี่
เล้ียงพาเขาหองน้ํา  และแปรงฟนยังไมได (มีรอยละ 15.38 เทากัน) โดยเด็ก 3 คนใน 5 คนเขาหองน้ําได
เอง และเด็ก 2 คนใน 4 คน แปรงฟนได  สวนลางหนาดวยตัวเองยังไมได(มีรอยละ 15.38) โดยเด็ก 1 
คนใน 3 คนลางหนาดวยตัวเองได  สวนรูดซิบกางเกงยังไมได ใสเข็มขัดยังไมได ควบคุมการถาย
ปสสาวะยังไมได และหยิบจับส่ิงของไมคอยได (มีรอยละ7.69) โดยเด็ก1 คนใน 2 คน รูดซิบกางเกงได 
ใสเข็มขัดได ควบคุมการถายปสสาวะได และหยิบจับส่ิงของไดมากข้ึน ซ่ึงจํานวนเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการ และสติปญญา ท่ีมีความบกพรองดานการชวยเหลือตัวเองเหลานี้สามารถแสดง
เปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ไดดังภาพประกอบท่ี 7  

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 7 จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรองดานการ
ชวยเหลือตัวเองเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม 

 

               ตารางท่ี 16 จํานวนและรอยละของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา  
                   มีความบกพรองดานภาษาและการส่ือสาร ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม                   

ความบกพรองดานภาษาและการส่ือสาร 
กอนเรียน (N=28) หลังเรียน 

(N=28) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. พูดส่ือสารไมได 11 39.29 2 7.14 
2. ปฏิบัติตามคําส่ังยังไมได 9 32.14 1 3.57 
3. เขียนตามรอยประยังไมได 8 28.57 3 10.71 
4. เขียนพยัญชนะยังไมได 7 25.00 3 10.71 
5. พูดเสียงเบา  6 21.43 2 7.14 
6. พูดไมชัด 5 17.86 1 3.57 
7. ไมคอยพูด 3 10.71 1 3.57 

                     *หมายเหตุ : เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา บางคนมีความบกพรอง
มากกวา 1 เร่ือง 

 



            จากตารางท่ี 16 แสดงวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรอง
ดานภาษาและการส่ือสาร กอนเรียนรวมสวนใหญ พูดส่ือสารไมได(รอยละ 39.29) รองลงมา ปฏิบัติ
ตามคําส่ังยังไมได(รอยละ 32.14) เขียนตามรอยประยังไมได(รอยละ 28.57) เขียนพยัญชนะยังไมได
(รอยละ 25.00) พูดเสียงเบา (รอยละ 21.43) พูดไมชัด(รอยละ 17.86) และไมคอยพูด(รอยละ 10.71) 
และภายหลังเม่ือเขาเรียนรวมพบวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรอง
ดานภาษาและการส่ือสาร ลดลงโดยพูดส่ือสารไมได(รอยละ 7.14) โดยเด็ก 9 คนใน 11 คน พูดส่ือสาร
ไดดีข้ึน รองลงมาคือ ปฏิบัติตามคําส่ังยังไมได(รอยละ 3.57) โดยเด็ก 8 คนใน 9 คนปฏิบัติตามคําส่ัง
มากข้ึน สวนเขียนตามรอยประยังไมได และเขียนพยัญชนะยังไมได (รอยละ 10.71 เทากัน) โดยเด็ก 5 
คนใน 8 คนสามารถเขียนตามรอยปะได  และเด็ก 4 คนใน 7คนสามารถเขียนพยัญชนะไดมากข้ึน สวน
เด็กพูดเสียงเบา(รอยละ7.14) โดยเด็ก 4 คนใน 6 คนพูดเสียงดังข้ึน สวนเด็กพูดไมชัด และไมคอยพูด (มี
รอยละ 3.57 เทากัน) โดยเด็ก 4 คนใน 5 คนพูดชัดข้ึน และเด็ก 2 คนใน 3 คนมีการโตตอบมากข้ึน ซ่ึง
จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ท่ีมีความบกพรองดานภาษาและการส่ือสาร
เหลานี้สามารถแสดงเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ไดดังภาพประกอบท่ี 8 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 8 จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา ท่ีมีความบกพรองดาน

ภาษาและการส่ือสารเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม 
 
                 ตารางท่ี 17 จํานวนและรอยละของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา                    
                              มีความบกพรองดานวิชาเลขคณติ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม                   

 



ความบกพรองดานวิชาเลขคณิต  
กอนเรียน 
(N=28) 

หลังเรียน 
(N=28) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 1. บวกเลขหลักเดียวไมได 13 46.43 4 14.28 
 2. แทนคาจํานวน1-10 ยังไมได 11 39.29 2 7.14 
 3. เขียนตัวเลข 1-10 ไมได 8 28.57 0 0.00 
 4. จําตัวเลข1-10ไมได 6 21.43 0 0.00 
 5. ไมรูจักสี 5 17.86 1 3.57 
 6. ไมรูจักรูปทรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม 5 17.86 1 3.57 
 7. นับเลข 1-10 ไมคลอง 3 10.71 1 3.57 

                 *หมายเหตุ : เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา บางคนมีความบกพรอง
มากกวา 1 เร่ือง 

          
จากตารางท่ี 17 แสดงวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรองดาน

วิชาเลขคณิต กอนเรียนรวมสวนใหญ บวกเลขหลักเดียวไมได(รอยละ 46.43) รองลงมา แทนคาจํานวน
1-10 ยังไมได(รอยละ 39.29) เขียนตัวเลข 1-10 ไมได(รอยละ28.57) จําตัวเลข1-10ไมได(รอยละ 21.43) 
ไมรูจักสี และไมรูจักรูปทรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม (รอยละ 17.86 เทากัน) และ นับเลข1-10 ไม
คลอง(รอยละ 10.71) ตามลําดับ และภายหลังเม่ือเขาเรียนรวมพบวาเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการ และสติปญญา  มีความบกพรองดานวิชาเลขคณิต ลดลง คือ บวกเลขหลักเดียวไมได(รอยละ 
14.28) โดยเด็ก 9 คนใน 13 คนบวกเลขหลักเดียวได รองลงมา แทนคาจํานวน1-10 ยังไมได(รอยละ 
7.14) โดยเด็ก 9 คนใน 11 คนแทนคาจํานวน1-10 ได เขียนตัวเลข 1-10 ไมได และจําตัวเลข1-10ไมได
(รอยละ 0.00) โดยเด็กสามารถเขียนตัวเลข 1-10 ได และจําตัวเลข 1-10ได  และไมรูจักสี ไมรูจักรูปทรง 
สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม และ นับเลข 1-10 ไมคลอง(รอยละ 3.57 เทากัน) โดยเด็ก 4 คนใน 5 คน
รูจักสี และรูจักรูปทรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม และเด็ก 2 คนใน 3 คนนับเลข 1-10 ไดดีข้ึน ซ่ึง
จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรองดานวิชาเลขคณิต เหลานี้
สามารถแสดงเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ไดดังภาพประกอบท่ี 9 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 9 จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรอง 
                                   วิชาเลขคณิตเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
                ตารางท่ี 18 จํานวนและรอยละของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา   
                   มีความบกพรองดานอารมณ จิตใจและ  สังคม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม                   

ความบกพรองดานอารมณ จิตใจและสังคม 
กอนเรียน 
(N=28) 

หลังเรียน 
(N=28) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.ไมมีปญหาดานอารมณ จิตใจและสังคม  8 28.57 8 28.57 
2. มีปญหาดานอารมณ จิตใจและสังคม  20 71.43 20 71.43 
       1. ไมมีสมาธิ 9 45.00 2 10.00 
       2. ไมเลนกับเพื่อน 9 45.00 1 5.00 
       3. หงุดหงิด อารมณรอน 7 35.00 2 10.00 
        4. สงเสียงดังเวลาโกรธ 4 20.00 1 5.00 
        5. ขัดใจจะรองไห ทํารายตนเอง 4 20.00 1 5.00 
       6. กลัวคนแปลกหนา 3 15.00 1 5.00 

                *หมายเหตุ : เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา บางคนมีความบกพรอง
มากกวา 1 เร่ือง 

            จากตารางท่ี 18 แสดงวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรอง
ดานอารมณ จิตใจและสังคมกอนเรียนรวมสวนใหญ ไมมีสมาธิ และไมเลนกับเพื่อน(รอยละ 45.00 



เทากัน) รองลงมา หงุดหงิด อารมณรอน(รอยละ 35.00) สงเสียงดังเวลาโกรธ และขัดใจจะรองไห ทํา
รายตนเอง(รอยละ 20.00) และ กลัวคนแปลกหนา(รอยละ 15.00) ตามลําดับ และภายหลังเม่ือเขาเรียน
รวมพบวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรองดานอารมณ จิตใจและ
สังคมลดลง คือ ไมมีสมาธิ(รอยละ 10.00) โดยเด็ก 7 คนใน 9 คนมีสมาธิทํางานไดนานข้ึน และไมเลน
กับเพื่อน(รอยละ 5.00) โดยเด็ก 8 คนใน 9 คนเขากลุมเลนกับเพื่อนไดมากข้ึน เด็กหงุดหงิด อารมณรอน
(รอยละ 10.00)โดยเด็ก 5 คนใน 7 คนสงบนิ่งไดนานข้ึน มีความอดทน เด็กสงเสียงดังเวลาโกรธ และขัด
ใจจะรองไห ทํารายตนเอง(รอยละ 5.00 เทากัน) โดยเด็ก 3 คนใน 4 คน เวลาโกรธจะรองไห แตไมสง
เสียงดัง และลดการรองไห การทํารายตัวเองลง และเด็กกลัวคนแปลกหนา(รอยละ 5.00)โดยเด็ก 2 คน
ใน 3 คนกลาพูดโตตอบกับคนแปลกหนามากข้ึน ซ่ึงจํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และ
สติปญญา ท่ีมีความบกพรองดานวิชาเลขคณิต เหลานี้สามารถแสดงเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน ไดดังภาพประกอบท่ี 10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 10 จํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญา มีความบกพรองดาน 

อารมณ จิตใจและสังคมเปรียบเทียบระหวางกอนเรียนและหลังเรียนรวม 
 
4.3 ตอนท่ี3 ผลการวิเคราะหการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน  กรณีตัวอยาง  : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
 

 



                 ผลการวิเคราะหการศึกษาการพัฒนาคูมือการบริหารจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   
 
          1)  โครงสรางของคูมือ  
                โครงสรางของคูมือการบริหารจัดการเรียนรวมเลมนี้ แบงออกเปน 2 ตอน เพื่อใหงายตอ
การศึกษา ทําความเขาใจและการนําไปใช ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  แนวคิดและหลักการการจัดการเรียนรวม 
ตอนท่ี 2  การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท : กรณีศึกษาในโรงเรียน 
               วัดอุทัยธาราม 

           2) องคประกอบของคูมือ ในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 
                    ตอนท่ี 1  แนวคดิและหลักการการจัดการเรียนรวม 

1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
2. ความสําคัญของการจัดการเรียนรวม 

3. แนวคิดการจัดการเรียนรวมโครงสรางซีท (SEAT)  

                    * นักเรียน(S-Students)  
                    * การจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 
                    * สภาพแวดลอม (E-Environment) 
                    * เคร่ืองมือ (Tools) 
 

                      ตอนท่ี2   การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท : กรณีตัวอยางโรงเรียน 
                                     วัดอุทัยธาราม 

1. โครงสรางซีท (SEAT)  ในโรงเรียนวดัอุทัยธาราม 

                    * นักเรียน(S-Students)  
                    * การจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 
                    * สภาพแวดลอม (E-Environment) 
                    * เคร่ืองมือ (Tools) 

2. ข้ันตอนการรบัเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียนรวม 
3. เทคนิคการสอนท่ีครูการศึกษาพิเศษ ใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทาง 
       พัฒนาการและสติปญญา 



                       * การวิเคราะหงาน ( Task analysis ) 
                       * การทําตัวอยางใหดู (Modelling) 
                       * การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 
                       * การชวยช้ีแนะ (Prompts)  
                       * การปรับพฤติกรรม ( Behaviour  modification)   
                       * คุณลักษณะของครูท่ีจะทําใหการจดัการเรียนรวมประสบ 

                                                     ความสําเร็จ 
 
        3)  ตัวอยางกิจกรรมในการดําเนินงานการจัดการเรียนรวม 
               ตัวอยางกิจกรรม  จํานวน 10 กิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1 พบกันสวัสด ี
กิจกรรมท่ี 2 โรงเรียนใหมของหน ู
กิจกรรมท่ี 3 ครูหนูนารัก 
กิจกรรมท่ี 4 เพื่อนใหมของฉัน 
กิจกรรมท่ี 5 พฒันากลามเนื้อเล็กๆๆใหแข็งแรง 
กิจกรรมท่ี 6 เคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง 
กิจกรรมท่ี 7 ฝกประสาทสัมผัส 3 ฐาน 
กิจกรรมท่ี 8  ผอนคลายดวยสปา 
กิจกรรมท่ี 9 ของเลนฉันอยูไหน 
กิจกรรมท่ี 10 แมครัวตัวนอย 
 

             4)  ตัวอยางเคร่ืองมือในการดําเนนิงานการจัดการเรียนรวม 
                    1.ระเบียบการรับสมัครนักเรียนการศึกษาพิเศษเขาเรียนในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

      2.ใบสมัครเขาเรียนโรงเรียนวดัอุทัยธาราม 

                    3. แบบกรอกประวติันักเรียนช้ันอนุบาล 
                    4. แบบสัมภาษณผูปกครอง 
                    5. แบบประเมินความพรอมในการเรียนรวม นักเรียนอนบุาล โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
                    6. แบบรายงานขอมูลการปรับพื้นฐานนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ 

      7. แบบทดสอบความสามารถเบ้ืองตนของนักเรียนการศึกษาพิเศษ ดวยแบบทดสอบ                                     

อรูปนัยทางการศึกษา ระดับอนุบาล              

      8.  แบบทดสอบความสามารถเบ้ืองตนของนักเรียนการศึกษาพเิศษ ดวย แบบทดสอบ 



อรูปนัยทางการศึกษา ระดับประถมศึกษา1-6 

      9.  ตัวอยางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

      10. ตัวอยางแผนการสอนรายบุคคล (IIP) 

11. แบบคําขอส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใด 

ทางการศึกษา 

                    12. แบบประเมินการอบรมพี่เล้ียงนักเรียนเรียนรวม 
                    13.  แบบรายงานผลพัฒนาการดานการเรียน 

14. ตัวอยางแบบทดสอบกอน/หลังการอบรมความรูเบ้ืองตนทางการ 
ศึกษาพิเศษ   (ดังปรากฏในภาคผนวก ก หนา 161) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

                            การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาการบริหารจัดการเรียนรวม สําหรับ โดยใชโครงสรางซีท 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกรณีศึกษา:โรงเรียนวัดอุทัยธารามสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคของการวิจัย1. เพื่อศึกษาความคิดเห็น แนวทาง 
และความตองการของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีมีตอการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท โรงเรียนวัดอุทัย
ธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  2. เพื่อศึกษาพัฒนาการดานการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
เรียนรวมโรงเรียนวัดอุทัยธาราม สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 3. เพื่อพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน        กรณีตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัยธาราม   2. วิธีดําเนินการวิจัย  ประชากรที่ใช
ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และพ่ีเล้ียงจํานวน 10 คน  และ
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาจํานวน 28 คน และเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญาจํานวน 28 คน ในภาคเรียนท่ี2 ปการศึกษา 2553  รวมประชากรท่ีใชใน
การวิจัยท้ังส้ิน 66 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย  
3  ตอนคือ ตอนท่ี1 เปนแบบสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ/ครูประจําช้ันเรียนรวม  แบบสัมภาษณ
ประกอบดวย  2 สวนคือ สวนท่ี1 สัมภาษณขอมูลสวนบุคคลเก่ียวกับ  อายุ  วุฒิการศึกษา  การอบรม
เกี่ยวกับการเรียนรวม  และประสบการณในการสอนเรียนรวม สวนท่ี2 สัมภาษณขอมูลการจัดการเรียน
รวมตามโครงสรางซีท ประกอบดวย 4 ดานคือ 1)ดานนักเรียน (S-Student)  3 ขอ  2)ดานสภาพแวดลอม 
(E - Environment)   4 ขอ  3)ดานการจัดการเรียนการสอน (A - Activities)    8 ขอ และ4)ดานเคร่ืองมือ
เคร่ืองมือ (T - Tools) 5  ขอ รวม  20 ขอ ตอนท่ี2 เปนแบบสัมภาษณผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาแบบสัมภาษณ ประกอบดวย  2 สวนคือสวนท่ี1 สัมภาษณขอมูลสวนบุคคล
เกี่ยวกับอายุ  วุฒิการศึกษา  ประเภทความบกพรองและประวัติการเรียนของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา สวนท่ี2 สัมภาษณขอมูลตามโครงสรางซีท ประกอบดวย 4 ดานคือ 1)ดาน
นักเรียน (S-Student)  4 ขอ 2) ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)   4 ขอ  3)ดานการจัดการเรียนการ
สอน (A - Activities)    8 ขอ และ4)ดานเคร่ืองมือเคร่ืองมือ (T -Tools) 5 ขอ รวม 21ขอ ตอนท่ี3 เปน
แบบสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ/ครูประจําช้ันเรียนรวมเกี่ยวกับพัฒนาการเรียนรูของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ประกอบดวย ดานพฤติกรรม  ดานรางกาย    ดานทักษะการ
ชวยเหลือตนเอง   ดานวิชาการ ประกอบดวย ภาษาและการส่ือสาร  เลขคณิต  และดานอารมณ จิตใจ 



และสังคม   การวิเคราะหขอมูลของผูใหสัมภาษณ คือครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และพ่ี
เล้ียง จํานวน 10 คน และผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา28 คน และเด็กท่ี
มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาจํานวน 28 คนโดยหาคารอยละ และนําขอความจากการ
สัมภาษณ  มาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการจัดกลุมของเน้ือหาการตอบท่ีไปในทิศทาง
เดียวกัน และมาเรียบเรียงภาษา จัดจํานวนความถ่ีของผูใหสัมภาษณ และเรียงลําดับขอมูลจากมากไปหา
นอยสุด 

 
   5.1 สรุปผลการวิจัย 
              1.ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของครูการศึกษาพิเศษ  ครูประจําชั้นเรียนรวมและพี่เล้ียง 
                            ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของครูการศึกษาพิเศษ  ครูประจําช้ันเรียนรวมและพ่ีเล้ียง   
    พบวาสวนใหญมีอายุ ตํ่ากวา30ป จบปริญญาตรีสาขาอ่ืนๆ   จบปริญญาโทดานการศึกษาพิเศษ  1 คน 
สวนใหญไดรับการอบรมดานการเรียนรวม และมีประสบการณการสอนเรียนรวม  ต้ังแต 6-10 ป  

 
             2.ขอมูลการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ของครู   
    การศึกษาพิเศษ  ครูประจําชั้นเรียนรวมและพี่เล้ียง 
 

2.1 ดานนักเรียน (S-Student)   
                       - โรงเรียนมีการเตรียมความพรอมผูท่ีเกี่ยวของการเรียนรวม ไดแก ผูปกครองเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ครูประจําช้ันเรียนรวม และเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาดวยการ  การเตรียมผูปกครองจัดประชุมช้ีแจงรายละเอียดการใหบริการและ
รูปแบบการจดัการเรียนรวม   การเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา
จะใหเดก็เขาคายเตรียมความพรอมปรับพื้นฐานนักเรียน 1-2 สัปดาห  และครูปกติจดัประชุมใหความรู
เร่ืองการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และใหขอมูลพื้นฐานสวนตัวของเดก็ท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเพ่ือใหครูประจําช้ันเรียนรวม เขาใจเดก็   
                      - สัมพันธภาพของครูการศึกษาพิเศษ  ครูประจําช้ันเรียนรวม และพี่เล้ียง สวนใหญมี
ความสัมพันธท่ีดี มีการใชสมุดติดตอส่ือสารกับผูปกครอง ครูจะรายงานพฤติกรรมตางๆในแตละวันให
ผูปกครองทราบ สวนใหญจะพูดคุยเกีย่วกับเร่ืองพัฒนาการของเดก็ และเดก็ท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญากับเด็กปกติสวนใหญ ชอบลอเลียน   
 
                2.2 ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)  

- การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมภายใน   สวนใหญพบวา ทางโรงเรียนมีการจัดหอง 



สงเสริมพัฒนาการ   หองการศึกษาพิเศษ  หองเรียนรวมและ หองส่ืออุปกรณเพื่อกระตุนพัฒนาการเด็ก  
มีการปรับหองน้ําสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาระดับอนุบาล เพิ่มราวจับ
เวลาข้ึน-ลงบันไดการจัดหองเรียนจดัหองใหโลงไมใหมีส่ิงของตางๆไปกระตุนเด็ก จัดท่ีเก็บส่ือการ
สอน ของเลนสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

- การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมภายนอก พบวามีการปรับทาสีอาคารเรียน ลอมร้ัวเพื่อ 
เพิ่มความปลอดภัยใหกับเดก็ 

- ทํางานรวมกับหนวยงานและบุคลากรภายนอกโรงเรียน พบวามีการรวมกิจกรรม  
การประชุม อบรม กับทางสถาบันราชานุกลู ประสานขอคําแนะนํางานดานการเรียนรวม การขอส่ือและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกทางการศึกษากับศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง 
 
                2.3 ดานการจัดการเรียนการสอน (A - Activities)    

- หลักสูตรท่ีใชสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียนรวม  
พบวาโรงเรียนมีการปรับหลักสูตรของเด็กปกติ เพื่อใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาในช้ันอนุบาลและประถมศึกษา และจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) การ
ประเมินผลการเรียน ประเมินผลตามแผนIEP โดยครูการศึกษาพิเศษเปนผูประเมิน  

- จํานวนครูการศึกษาพิเศษ พบวา ควรเพิ่มจาํนวนครูการศกึษาพิเศษใหมากข้ึน  
การจัดการเรียนรวม จัดเรียนเต็มเวลา และมีพี่เล้ียงชวยครูดูแลเด็ก  
                    -      ครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และพ่ีเล้ียง  ทุกคนเขาใจเกณฑการรับเด็ก
เรียนรวม  คือเด็กไมมีปญหาพฤติกรรมกาวราว ทํารายเพือ่น ควรชวยเหลือตนเองได เชน การเขาหองน้าํ 
ทานอาหาร ลางหนา แปรงฟน  และโรงเรียนรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเขา
เรียนรวม พบวา สวนใหญรับเด็กท่ีบกพรองทางสติปญญา เด็กออทิสติก และเด็กสมองพิการ  
                        -      การจัดการเรียนการสอน พบวาโรงเรียนจัดสอนเสริมใหกับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญาเปนรายบุคคลคนละ 1 ช่ัวโมงตอสัปดาห และทางโรงเรียนสงเดก็ท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาแขงขันงานวิชาการตางๆและจัดเด็กเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาไปรวมกิจกรรมท้ังกิจกรรมภายในและภายนอกโรงเรียนรวมกับเด็กปกติ 
 
                  2.4 ดานเคร่ืองมือ (T - Tools)  
                      -      ผูบริหารโรงเรียนใหความสําคัญการเรียนรวม พบวา นโยบายวิสัยทัศน และ 
พันธกิจของโรงเรียน มีการจัดการเรียนรวมอยูดวย และผูบริหารเนนใหครูทุกคนใหความสําคัญและ
รวมมือในการจัดการเรียนรวม 
                      -       ดานงบประมาณ พบวาทางโรงเรียนไดรับเงินจากงบประมาณรายหัวท่ีรัฐจัดใหกับ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา และอีกสวนหน่ึงไดรับการสนบัสนุนจากผูปกครอง



เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา จางพี่เล้ียงชวยดแูลเด็ก  ไดรับส่ิงอํานวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาใหกับเดก็ตามIEP 
                      -       การพฒันาความรูดานการศึกษาพิเศษ พบวาครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียน
รวม ไดอบรมดานการศึกษาพิเศษท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  สถาบันราชานุกูล จัดและ พี่เล้ียง กอนเปด
ภาคเรียนทุกปการศึกษา ทางโรงเรียนจะเชิญวิทยากรหรือครูการศึกษาพิเศษท่ีโรงเรียนใหความรู
เกี่ยวกับการดแูลเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
          3. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
                           ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา พบวาสวนใหญ มี อาย ุ
31-40ป  มีอาชีพแมบาน  การศึกษาระดับประถมศึกษา  สวนใหญ ลูกเปนเดก็ออทิสติก    กอนเขาเรียน
รวม สวนใหญ พบวาเคยไดรับการเตรียมความพรอมทางการศึกษาจาก สถาบันราชานุกูล  
 
4. ขอมูลการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  
ของผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา 
 

4.1 ดานนักเรียน (S-Student)   
- การเตรียมความพรอมผูปกครอง พบวา สวนใหญทางโรงเรียนใหความรูเกี่ยวกับ 

การดูแลเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา และใหคําแนะนําเร่ืองการปรับตัวเม่ือลูกมา
เรียนรวม และทําความเขาใจเร่ืองคาใชจายการจางพี่เล้ียง ชวยครูดูแลเด็ก 

- การเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาพบวาสว 
ใหญ กอนเขาเรียน เด็กตองไดรับการปรับพื้นฐานเตรียมความพรอมกอนเปดเรียน1-2สัปดาห และ
สอบถามขอมูลเกี่ยวกับเด็กเชน ส่ิงท่ีเด็กชอบ กลัว การทานยา ฯลฯ  

- สัมพันธภาพของผูปกครองกับครูประจําช้ันเรียนรวม พบวาสวนใหญ สัมพันธภาพดี 
มาก มีการส่ือสารใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กเวลามารับ-สง 
  

4.2 ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)   
- การปรับสภาพแวดลอมภายนอกโรงเรียน ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทาง 

พัฒนาการและสติปญญาสวนใหญ พบวา มีการจัดสวนหยอม ทาสีอาคารเรียน  มีสนามเด็กเลน   
- การปรับสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทาง 

พัฒนาการและสติปญญา 
สวนใหญ พบวา มีการสรางหองน้ําและอางลางหนาสําหรับเด็กอนุบาล   หองเรียนกวาง มีแสงสวาง 
สะอาด มีการจัดมุมในหองเรียนเพื่อใหเด็กไดเรียนรู   มีการจัดเตรียมหองเสริมวิชาการ (Resource 
Room) มีหองดนตรีไทย  



- โรงเรียนขอความรวมมือจากผูปกครอง เกี่ยวกับกิจกรรมสวนใหญ ผูปกครองได 
เขาประชุมหรืออบรมเกี่ยวกบัเร่ืองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ไปรวมกจิกรรม 
เชนทัศนะศึกษา แขงขันกฬีา และ ผูปกครองไดตอบแบบสอบถามตางๆ 

 
4.3 ดานการจัดการเรียนการสอน (A - Activities)   

- การจัดการเรียนการสอน สวนใหญพบวา ผูปกครองเห็นดวยกับการจดัใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา มีพี่เล้ียงคอยชวยดูแล และ เดก็ท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา ไดข้ึนช้ันไปเรียนกับเพื่อนในวัยเดยีวกัน  นอกจากนี้พบวา ผูปกครองเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาสวนใหญ มีความเขาใจในความบกพรองของเด็กยอมรับ
สภาพความเปนจริงของลูกได              

-  หลักสูตรท่ีทางโรงเรียนใชสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ 
สติปญญาพบวาผูปกครอง สวนใหญ ทราบวาผูปกครองตองรวมวางแผนIEPกับครูประจําช้ัน เด็กได
เรียนเสริมบางวิชา ไดไปรวมกิจกรรมภายนอก ตองมีผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และสติปญญาไปดวย 
 

4.4 ดานเคร่ืองมือ (T - Tools) 
                       - ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาพบวา สวนใหญรับทราบ
นโยบายของ   ผูบริหารโรงเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนรวมในวันปฐมนิเทศ  ทราบเหตุผลการเก็บ
คาจางครูพี้เล้ียงชวยดูแลเด็ก จายเปนเทอมๆละ 7,200 บาท หรือจายเปนเดือนๆละ1,200บาท 
                       -   ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาพบวา สวนใหญมีการ
ติดตอส่ือสาร กับครูทางจดหมาย และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไดรับส่ือส่ิง
อํานวยความสะดวกเกี่ยวกับอุปกรณทางการศึกษา และ ผูปกครองไดรับความรูดานการศึกษาพิเศษ จาก
ครูท่ีประจําในโครงการเด็กพิเศษ  เร่ืองการดูแลเด็ก และการปรับพฤติกรรม 
 
 5. พัฒนาการการเรียนรูของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 
            5.1ดานพฤติกรรม    
                       -  ปญหาพฤติกรรมกอนเขาเรียนรวม ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาพบวา ในจํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 28 คน มีเดก็ท่ีไมมีปญหา
พฤติกรรม 8 คน เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาอีก 20 คน มีปญหาพฤติกรรม
แตกตางกัน บางคนมีปญหาพฤติกรรมมากกวา1ปญหา พบวาสวนใหญมีปญหาพฤติกรรมชอบเดินไป
มา สงเสียงดัง  ไมมีสมาธิ และไมเลนกับเพื่อน ไมคอยเช่ือฟงดื้อมาก ชอบเลียนแบบการตอสูจากการดู



TV VDO และเกมตางๆ ไมคอยพูด มีพฤติกรรมทํารายตัวเอง ทํารายเพื่อน วิ่งออกนอกหอง ชอบ
กระโดดกระทืบเทา และ ชอบกอดเด็กผูชาย 

                           - พฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา หลังเขาเรียน
รวม พบวาสวนใหญ มีพฤติกรรมดีข้ึน มีการเลนกับเพื่อนมากขึ้น ลดการเดินนอยลงไมสงเสียงดัง  และ
มีสมาธิมากข้ึน ปฏิบัติตามท่ีครูส่ัง มากข้ึน  การเลนรุนแรงลดลง และ มีการโตตอบมากข้ึน อยูใน
ระเบียบมากข้ึน และ ลดการทํารายตัวเอง ไมรังแกเพ่ือนไมกระโดด และเปล่ียนพฤติกรรมจากการกอด
เปนการนั่งใกลๆ 
 
            5.2 ดานรางกาย 
                      - ปญหาดานรางกายของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา กอนเขาเรียน
รวม พบวา ในจํานวนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 28 คน มีเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา 11 คน ท่ีไมมีปญหาดานรางกาย  อีก 17 คนมีปญหาดานรางกาย พบวา 
สวนใหญ กลามเนื้อมัดใหญและ กลามเนื้อมัดเล็กไมแข็งแรง  น้ําหนักเกนิ  มีความบกพรองในการ
ควบคุมน้ําลาย    เดินเขยงปลายเทา และ ขาและเทาผิดรูป 
                      - เดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา มีพัฒนาการดานรางกายดีข้ึนหลัง
เรียนรวม  พบวาสวนใหญ กลามเนื้อมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็กแข็งแรงข้ึน น้ําหนักลดลง  มีการ
ควบคุมน้ําลายดีข้ึน    และการเดินเขยงเทาลดลง 
             5.3 ดานการชวยเหลือตัวเอง 

-  เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญากอนเขาเรียนรวม พบวาไมมีปญหา 
ดานการชวยเหลือตนเอง จํานวน 15 คน และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีเหลือ
จํานวน 13 คนท่ีมีปญหาดานการชวยเหลือตนเอง พบวาสวนใหญ ใสเส้ือ  กางเกง และกระโปรงยัง
ไมได   ทําความสะอาดหลังการขับถายยังไมได ใสรองเทา ถุงเทายังไมไดเขาหองน้าํเองยังไมไดตองมีพี่
เล้ียงพาเขาหองน้ํา  แปรงฟนยังไมได  ลางหนาดวยตัวเองยังไมได รูดซิบกางเกงและ ใสเข็มขัดยังไมได 
ควบคุมการถายปสสาวะยังไมได และหยิบจับส่ิงของไมคอยได  

                      -  เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาหลังการเขาเรียนรวม มีการ
ชวยเหลือตนเองดีข้ึน    พบวาสวนใหญ ใสเส้ือ  กางเกง และกระโปรงได และทําความสะอาดหลังการ
ขับถายได  รองลงมา   เขาหองน้ําไดเอง  ใสรองเทา ถุงเทาได แปรงฟนได และหยิบจับส่ิงของไดมาก
ข้ึน รูดซิบกางเกงและใสเข็มขัดได  ควบคุมการถายปสสาวะได และ ลางหนาดวยตัวเองได  
 
           5.4  ดานวิชาการวชิาภาษาและการส่ือสาร                                                       



                     - เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา มีความบกพรองดานภาษาและการ
ส่ือสาร กอนเรียนรวม พบวาสวนใหญ  พดูส่ือสารและ ปฏิบัติตามคําส่ังยังไมได  พดูเสียงเบา พูดไมชัด 
และ ไมคอยพดู    การเขียนเขียนตามรอยประยังไมได เขียนพยัญชนะยงัไมได   
                     - เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา มีความบกพรองดานภาษาและการ
ส่ือสาร หลังเรียนรวม  พบวาสวนใหญ พดูส่ือสารไดดีข้ึน ปฏิบัติตามคําส่ังมากข้ึน  พูดชัดและพดูเสียง
ดังข้ึน และ มีการโตตอบมากข้ึน ดานการ เขียนเขียนพยญัชนะไดมากข้ึน  
 
           5.5  ดานวิชาการวชิาเลขคณิต 
                     - เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา มีความบกพรองดานเลขคณิต กอน
เรียนรวม พบวาสวนใหญ บวกเลขหลักเดียวไมได แทนคาจํานวน1-10 ยังไมได  เขียนและนับเลข 1-10 
ไมได จําตัวเลข1-10สับสน ไมรูจักสี และไมรูจักรูปทรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม 
                      - เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา มีความบกพรองดานเลขคณิต หลัง
เรียนรวม พบวาสวนใหญ บวกเลขหลักเดียวได  แทนคาจํานวน1-10 ได  เขียนและนับเลข 1-10 ได  จํา
ตัวเลข 1-10 ได  รูจักสี  และรูจักรูปทรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม  
 
          5.6 ดานอารมณ จิตใจและสังคม 
                      -  เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ไมมีความบกพรองดานอารมณ 
จิตใจ และสังคม กอนเขาเรียนรวม จํานวน 8คน และเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษท่ีเหลือจํานวน 20 พบวา
สวนใหญ มีปญหา หงุดหงิด อารมณรอน สงเสียงดังเวลาโกรธ และขัดใจจะรองไห ทํารายตนเอง ไมมี
สมาธิ และไมเลนกับเพื่อน หงุดหงิด อารมณรอน สงเสียงดังเวลาโกรธ และขัดใจจะรองไห ทําราย
ตนเอง และ กลัวคนแปลกหนา  
                     - เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ และสติปญญาหลังการเรียนรวม พบวาสวนใหญ 
เขากลุมเลนกบัเพื่อนไดมากข้ึน มีสมาธิทํางานไดนานข้ึน สงบนิ่งไดนานข้ึน เวลาโกรธจะรองไห แตไม
สงเสียงดัง และลดการรองไหและการทํารายตัวเอง และ กลาพูดโตตอบกับคนแปลกหนามากข้ึน  
  
          5.2 อภิปรายผล 
                           จากการศึกษาเร่ืองการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนวัด
อุทัยธาราม สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน มีประเด็นสําคัญควรแกการนํามาอภิปรายดังนี้ 

1. การบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พื้นฐาน  



                          การจัดการเรียนรวมของเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ใน
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม เปนโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวม เพื่อตองการใหโอกาสเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา ไดอยูรวมในสังคมกับคนปกติ  และตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษา 2542 
ท้ังนี้สอดคลองกับมาตรา 10 หมวดสิทธิและหนาท่ีทางการศึกษา ของพระราชบัญญัติการศึกษา 2542. ( 
2542:7) ท่ีวาการจดัการศึกษาสําหรับบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปน
พิเศษ โดยจัดต้ังแตแรกเกิดหรือพบความพิการ โดยไมเสียคาใชจาย  เบญจา  ชลธารนนท. (2535:64) 
กลาววา การเรียนรวมเปนการรวมเอาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเขามาใน
การศึกษาปกติ มีการรวมกิจกรรมและใชเวลาวางชวงใดชวงหนึ่งในแตละวนั ระหวางเดก็ท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา กับเด็กปกติ และวารี ถิระจิตร. (2537:16) กลาววา เปนการรวม
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ กบัเด็กปกติ ในดานเวลา ดานการเรียนการสอน และดานสังคม โดยคํานงึถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล การปรับตัว เพื่อใหเด็กมีประสบการณตรงและสามารถพัฒนาตนเองใหได
มากท่ีสุด  

ดานนักเรียน (S-Student)    
       จากการศึกษาจะพบวา โรงเรียนวัดอุทัยธาราม มีการวางแผนการเตรียมความพรอม 

บุคคลท่ีเกี่ยวของการการเรียนรวมอยางเปนระบบ จากการสัมภาษณผูปกครอง โรงเรียนมีการเตรียม
ความพรอมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลลูกท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาและให
คําแนะนําเร่ืองการปรับตัวเม่ือลูกมาเรียนรวม สอบถามขอมูลเกี่ยวกับเด็กเชน ส่ิงท่ีเด็กชอบ กลัว การ
ทานยา ฯลฯ และบอกวัตถุประสงค ในการใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษปรับพื้นฐานเตรียมความพรอม
กอนเขาเรียนรวมเรียน1-2สัปดาห การชี้แจงทําความเขาใจแกผูปกครองกอนท่ีจะใหเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ เขาเรียนรวม เปนจุดเดนของโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ซ่ึงสามารถทําใหผูปกครองเขาใจ
และเห็นความต้ังใจของทางโรงเรียนท่ีจะใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา สามารถ
เรียนรวมได สัมพันธภาพของผูปกครองกับครูประจําช้ันเรียนรวม พบวาสวนใหญ สัมพันธภาพดีมาก มี
การส่ือสารใหขอมูลเกี่ยวกับเด็กเวลามารับ-สง แมแตเร่ืองคาใชจายการจางพี่เล้ียง ทางโรงเรียนมีความ
ชัดเจนในเร่ือง การเก็บเงินนํามาจางพี่เล้ียง เพื่อชวยครูในการดูแลเด็ก  จะชวยแบงเบาภาระของครูและ
ผูปกครองได   ทําใหผูปกครองเขาใจและยอมรับ   การเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
เรียนรวมในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ทางโรงเรียนรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา
เรียนรวม  ไดแกเด็กท่ีมีความบกพรองทาสติปญญา เด็กออทิสติก และเด็กสมองพิการ   มีเกณฑการรับ
เด็กเรียนรวม  คือเด็กไมมีปญหาพฤติกรรมกาวราว   ทํารายเพื่อน ควรชวยเหลือตนเองได เชน การเขา
หองน้ํา ทานอาหาร ลางหนา แปรงฟน  จะเห็นไดวาทางโรงเรียนไมเนนในเร่ืองระดับความสามารถทาง
เชาวนปญญา(IQ)ของเด็กตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ กําหนดคือIQ ตองมากกวา50  แตจะเนนในเร่ือง
การชวยเหลือตนเอง และเร่ืองพฤติกรรมเปนสําคัญ  จึงทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาท่ีมีระดับIQตํ่ากวา50 สามารถเขาเรียนรวมได   สอดคลองกับเกณฑการรับเด็กเขาเรียนรวม



ของกรมสามัญศึกษา.(2537:17-18) ท่ีวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีเขามา
เรียนรวมควรไดรับการเตรียมความพรอมมากอน โดยเด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดในกิจวัตร
ประจําวันได  และเด็กตองไมมีความพิการซอนหรือไมมีพฤติกรรมท่ีมีปญหาอ่ืนๆ จนเปนอุปสรรคตอ
การเรียนรู  สําหรับการเตรียมความพรอมเด็กปกติ ครูประจําช้ันเรียนรวม จะเปนผูท่ีใหขอมูลเร่ืองเด็กท่ี
มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาและดูแลใหเด็กเลนและอยูรวมกันอยางมีความสุข ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของ ผดุง อารยะวิญู. (2542:66-68) ที่กลาววา นักเรียนท่ัวไปทางโรงเรียนตอง
เตรียมความพรอม โดยการใหขอมูลเพื่อใหเกิดความเขาใจ ยอมรับ   และชวยเหลือนักเรียนท่ีมีความ
ตองการพิเศษ สวนนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษตองไดรับการเตรียมความพรอมดานรางกาย อารมณ 
สังคมและวิชาการ  กอนสงเขาเรียนรวมกับนักเรียนท่ัวไป และสอดคลองกับเบญจา ชลธารนนท 
(2546:3)  ท่ีกลาวถึงการใชโครงสรางซีทในการจัดการเรียนรวมในประเด็นเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมนักเรียนท่ัวไปใหมีความรูความเขาใจ และเกิดการยอมรับ ใหความชวยเหลือเด็กพิการเรียนรวม
ได  
            ดานสภาพแวดลอม (E - Environment)    

 โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนเพื่อใหเหมาะสม 
กับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญามีการจัดหองสงเสริมพัฒนาการ   หองการศึกษา
พิเศษ  หองเรียนรวมและ หองส่ืออุปกรณเพื่อกระตุนพัฒนาการเด็ก  มีการปรับหองน้ําสําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ระดับอนุบาล   สอดคลองกับสมศักดิ์   
โสรถาวร. (2543:บทคัดยอ) ท่ีกลาวถึงขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรวมใหมีหองน้ํา หองสุขาอยูใกล
กับหองเรียน และจัดใหเหมาะกับเด็กอนุบาล มีการ เพิ่มราวจับเวลาขึ้น-ลงบันไดการจัดหองเรียนจัด
หองใหโลงไมใหมีส่ิงของตางๆไปกระตุนเด็ก จัดท่ีเก็บส่ือการสอน ของเลนสําหรับเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมภายนอก มีการปรับทาสีอาคารเรียน ลอมร้ัว  เพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยใหกับเด็ก    ซ่ึงสอดคลองกับกัญญารัตน      วองศิริกุล. (2550:บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ืองแนว
ทางการสงเสริมการจัดการเรียนรวมของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พบวา โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมตอบสนองความตองการของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ 
และดานบุคลากรมีการสรางความเขาใจในเร่ืองการจัดการเรียนรวมแกบุคลากรในโรงเรียนมากท่ีสุด 
และสอดคลองกับกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (2544. :27-37)  ท่ีกลาวถึงการเตรียม
ส่ิงแวดลอม ควรจัดความพรอมของสถานศึกษาใน 3 ดาน   คือ 1. สภาพท่ัวไปในบริเวณโรงเรียน ตอง
ปรับสภาพทั่วไปในบริเวณโรงเรียนใหเอ้ืออํานวยตอคนพิการ เชน คนท่ีมีความบกพรองทางรางกาย
ตองมีทางลาด หองน้ําหองสวมจะตองเหมาะสมกับสภาพความพิการและไมมีส่ิงกีดขวางท่ีจะเปน
อันตรายตอคนพิการ เปนตน 2. หองเรียนสําหรับเรียนรวม ควรมีขนาดท่ีเหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอ
สําหรับคนพิการที่มีความบกพรองทางการไดยินควรลดเสียงรบกวนใหมากท่ีสุด เพื่อเปนการรับฟงจาก
เคร่ืองชวยฟงชัดเจน การจัดท่ีนั่งสําหรับคนพิการใหพิจารณาสภาพความพิการและความสะดวกสําหรับ



การเดินทาง และ การเคล่ือนไหว โตะเกาอ้ีควรจัดใหเหมาะสมกับขนาดและความบกพรองของเด็ก 
อุปกรณเสริมท่ีติดตัวเด็ก เชน รถลอเข็น ไมเทา จะตองจัดใหมีบริเวณที่เด็กสามารถเก็บหรือใชได
สะดวก และ3. หองสอนเสริม เปนหองท่ีควรมีส่ืออุปกรณ เอกสาร หนังสือ ท่ีจําเปนเพื่อใชในการ
จัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรม เชน ผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็นจะตองมีชุดคอมพิวเตอร
พรอมโปรแกรมและเคร่ืองพิมพดีดอักษรเบรลเพื่อแปลขอสอบ เอกสาร เปนตน โรงเรียนมีการจัดทํา
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษทุกคน และขอส่ือและส่ิงอํานวย
ความสะดวกทางการศึกษาจากศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง   สอดคลองกับกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2544:27-37)  ท่ีกลาววา การจัดเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกเหลานี้ควรจัดให
เพียงพอและเหมาะสม เพื่อชวยใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและคนพิการสามารถดําเนิน
ชีวิตอยางอิสระ เชน ส่ือเพื่อการศึกษา เปนเครื่องมืออุปกรณท่ีจะสนับสนุนการเรียนการสอนของคน
พิการ  ส่ือสรางความเขาใจเปนส่ือท่ีใชเผยแพรขอมูลขาวสารของคนพิการ เพื่อสรางความเขาใจระหวาง
บุคคลทั่วไปกับคนพิการ เชน ส่ิงพิมพ วีดีทัศน เปนตน นอกจากนี้แลวยังมีส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ 
บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยใหคนพิการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
                     ดานการจัดการเรียนการสอน (A - Activities)     

       การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  จัดการเรียนรวมในระดับ 
ปฐมวัยเปนการเปดโอกาสใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ไดรับการพฒันาในทุกๆดาน ไดแก ดาน
รางกาย สังคม อารมณ จิตใจ และสติปญญา ซ่ึงผดุง  อารยะวิญู. (2533:7) กลาววาการจัด
ประสบการณท่ีดีใหเด็กต้ังแตปฐมวยัจะทําใหเดก็สามารถพัฒนาทักษะในดานตางๆ ใหใกลเคียงกบัเด็ก
ปกติไดมากท่ีสุด  และสอดคลองกับ ศรียา  นิยมธรรม. (2549:34-36) ท่ีวา ชวงปฐมวัยคือต้ังแตแรกเกิด
จนถึง 6 ขวบ เปนชวงเวลาท่ีสําคัญยิ่งของการพัฒนาในเดก็ทุกคน  จากการสัมภาษณ  ครูการศึกษาพิเศษ 
ครูประจําช้ันเรียนรวมและพี่เล้ียง  เห็นวาการเรียนรวมชวยใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ไดมีโอกาส
เรียนรูและอยูรวมกับเดก็ปกติ  เรียนรูกฎระเบียบของโรงเรียน รูจักการชวยเหลือตนเอง ไดเรียนรูการ
เลียนแบบเด็กปกติ ในเร่ือง การเลน  การปฏิบัติตนในสังคม และการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสม และ
ผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษใหความไววางใจครูผูสอนวาจะสามารถชวยใหเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน มากกวาท่ีผูปกครองจะสอนเดก็ดวยตนเอง    การเรียนรวมในโรงเรียน
วัดอุทัยธาราม จัดใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา ซ่ึงสอดคลองกับ ผดุง
อารยะวิญู. (2542:221-223)ไดกลาววา การจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้นข้ึนอยูกับสภาพความ
พิการและความพรอมของเด็ก  เด็กท่ีมีความพิการนอยและมีความพรอมสูงอาจจัดใหเรียนรวมเต็มเวลา  
เด็กท่ีมีความพกิารมากข้ึนและมีความพรอมนอยอาจจดัใหเรียนในรูปแบบอ่ืน   ผูปกครองสวนใหญเห็น
ดวยกับการจดัรูปแบบนี้มีความเขาใจในความบกพรองของเด็กยอมรับสภาพความเปนจริงของเด็กได  
และใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการจางพี่เล้ียงชวยดูแลเด็ก เพื่อชวยแบงเบาภาระครู การจดัให



เด็กท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเดก็ปกติเต็มเวลา และไดข้ึนช้ันไปเรียนกับเพื่อนในวยัเดยีวกัน  
หลักสูตรท่ีทางโรงเรียนใชสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ใชหลักสูตรท่ีทางโรงเรียนปรับใหเหมาะกับ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ โดยการวางแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และใหผูปกครองมีสวนรวม และให
ความยินยอม ในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะบรรจุเนื้อหาส่ิงท่ีเด็กจะตองเรียน สําหรับส่ิงอํานวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ทางโรงเรียนไดจัดทําIEP และขอการ
สนับสนุนส่ือจากศูนยการศกึษาพิเศษ สวนกลางเพื่อนาํไปจัดใหกับเด็ก  พบวาผูปกครอง สวนใหญ
ทราบวาผูปกครองตองรวมวางแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลกับครูประจําช้ัน สอดคลองกับ ศรียา  นิยม
ธรรม(2541:64-79) กลาววา แผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเด็กไดเรียนเสริมบางวิชา ไดไปรวมกิจกรรม
ภายนอก ตองมีผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไปดวยโรงเรียนมีการ
ดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน โดยการจัดทําหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP)  ซ่ึงสอดคลองกับ สมศักดิ์  โสรถาวร. (2543:บทคัดยอ) 
ศึกษาเร่ืองการศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาและขอเสนอแนะการเรียนรวมกับของเด็กปกติกับเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน 
ผลการวิจัยพบวา การดําเนินการในการจัดการเรียนรวมกันของเด็กปกติกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
ดานเทคนิควิธีการสอนมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก 
                     ดานเคร่ืองมือ (T - Tools) 
                             การจัดการเรียนรวมในโรงเรียนวดัอุทัยธาราม  ไดรับการสนบัสนุนจากผูบริหาร
โรงเรียน ซ่ึงเปนบุคคลสําคัญท่ีจะทําใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ โดยผูบริหารไดกาํหนด  
นโยบายวิสัยทัศน และพันธกิจของโรงเรียน ในเร่ืองการเรียนรวมอยูดวย และผูบริหารเนนใหครูทุกคน
ใหความสําคัญและรวมมือในการจดัการเรียนรวม  สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ. (2543:6) ใหความเห็นวา ผูบริหารโรงเรียนเปนบุคคลสําคัญท่ีสุดท่ีจะชวยใหการ
จัดการเรียนรวมประสบผลสําเร็จ  หนาท่ีของผูบริหารก็คือการทําใหเกิดการปฏิบัติงานตามหนาท่ี 
เพื่อใหงานตางๆ ดําเนินไปดวยดี ท้ังปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงผูบริหารจะตองมีความรู ความสามารถใน
การดําเนนิการบริหาร ดานงบประมาณ พบวาทางโรงเรียนไดรับเงินจากงบประมาณรายหัวท่ีรัฐจัด
ใหกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ และอีกสวนหน่ึงไดรับการสนบัสนุนจากผูปกครองเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ จางพี่เล้ียงชวยดูแลเด็ก  การพัฒนาครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม ทางโรงเรียน
สงบุคลากรอบรมความรูดานการศึกษาพิเศษ ท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  และสถาบันราชานุกูลจัด สําหรับ
พี่เล้ียงจะจัดอบรมใหความรูการดูแลเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษกอนเปดภาคเรียนทุกปการศึกษา ทาง
โรงเรียนจะเชิญวิทยากรใหความรูเกี่ยวกบัการดูแลเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ สอดคลองกับDepartment 
of Education c. (1994:2) มีนโยบายในการฝกอบรม และพัฒนาวิชาชีพใหกับบุคลากรท่ีทํางานดานการ
จัดการเรียนรวมใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน และวางแผนการฝกอบรมนี้ กอใหเกิดความรวมมือในกลุม
ผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของในโรงเรียนไดอยางตอนื่อง  โรงเรียนวดัอุทัยธารามการบริหารจัดการผูปกครอง



เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ พบวา สวนใหญรับทราบนโยบายของ   ผูบริหารโรงเรียนเกี่ยวกับการจดัการ
เรียนรวมในวนัปฐมนิเทศ  ทราบเหตุผลการเก็บคาจางครูพี้เล้ียงชวยดูแลเด็ก จายเปนเทอมๆละ 7,200 
บาท หรือจายเปนเดือนๆละ1,200บาทการติดตอส่ือสาร กับครูทางจดหมาย และเดก็ท่ีมีความตองการ
พิเศษไดรับส่ือส่ิงอํานวยความสะดวกเกีย่วกับอุปกรณทางการศึกษา และ ผูปกครองไดรับความรูดาน
การศึกษาพเิศษ จากครูท่ีประจําในโครงการเด็กพิเศษ  เร่ืองการดูแลเดก็ และการปรับพฤติกรรม 
 
2. ผลการศึกษาการเรียนรูของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียนรวมในโรงเรียน
วัดอุทัยธาราม  
                          โรงเรียนวัดอุทัยธาราม  เปนโรงเรียนขนาดเล็กท่ีรับเดก็ท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาเรียนรวม ในปจจบัุนมีเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียน
รวมท้ังหมด 28 คน ประกอบดวย เดก็ท่ีบกพรองทางสติปญญา จํานวน  16 คน  เดก็ออทิสติก จํานวน  
10 คนและเดก็สมองพิการ จํานวน 2 คน ซ่ึงเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเหลานี ้
ไดรับการคัดเลือกตามเกณฑท่ีทางโรงเรียนกําหนด คือเด็กไมมีปญหาพฤติกรรมกาวราว ทํารายเพื่อน 
ควรชวยเหลือตนเองได เชน การเขาหองน้าํ ทานอาหาร ลางหนา แปรงฟน  ทางโรงเรียนไมเนนเร่ือง
ระดับความสามารถทางเชาวนปญญา เดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีไดเขาเรียน
รวม จึงมีความบกพรองในดานตางๆรวมดวย เชน ดานพฤติกรรม ดานรางกาย  ดานการชวยเหลือตัวเอง 
ดานวิชาการ และดานอารมณ จิตใจและสังคม  กลุมงานการศึกษาพเิศษ สถาบันราชานุกูล สงเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา และเด็กออทสิติกเขาเรียนรวมท่ีโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  ปจจุบันเรียนอยู
ในระดบัช้ันตางๆจํานวน 10 คน แมนวาเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เหลานีจ้ะมี
ความบกพรองแตทางโรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการเรียนรวมท่ีมีคุณภาพ เด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา จงึสามารถอยูในระบบเรียนรวมได  ผูปกครองไมตองหาท่ีเรียนใหกับเด็ก ซ่ึง
บางคร้ังตองเสียคาใชจายมาก อาจตองสงเด็กไปเรียนไกลจากบาน หรือสงเขาโรงเรียนประจํา  การ
จัดการเรียนรวมของโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ชวยใหผูปกครองท่ีอยูในเขตพื้นท่ีและมีลูกเปนเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ สามารถนําเด็กเขาเรียนรวมได ชวยลดปญหาใหกบัครอบครัวและสังคม  สอดคลอง
กับพิพัฒน  ชูชัย (2548:11) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรวมวา เปนการจัดการศึกษา ใหนักเรียน
ท่ีมีความตองการพิเศษใหมีโอกาสเรียนรวมกับนักเรียนท่ัวไปตามความสามารถของแตละบุคคล และมี
การกําหนดแบงหนาท่ีรับผิดชอบกัน ระหวางฝายบริหาร ฝายสอน และฝายสนับสนุนท้ังในดาน
การศึกษาปกติและดานการเรียนรวมและสอดคลองกับ คณะอนกุรรมการโครงการการศึกษาโครงการ
พัฒนาศึกษาอาเชียน. (2529:29)  กลาวถึงวัตถุประสงคการจัดการเรียนรวมไว 5 ประการดังนี้ 1) 
นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษมีโอกาสเขาเรียนรวมในโรงเรียนใกลบาน หรือไมตองเดินทางไป
โรงเรียนพิเศษที่อยูหางไกลมากจนเปนภาระของผูปกครองท่ีจะตองรับสง  ท้ังเปนการประหยดัพลังงาน
และเวลาของเด็กท่ีจะตองใชในการเดินทาง  โดยนําเวลาน้ันๆมาใชฝกหัด หรือฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือ



พัฒนาความรูความสามารถท่ีจําดํารงชีวิตในส่ิงปกติท่ีดท่ีีสุด 2) เปนการประหยดัคาใชจายของ
ผูปกครอง ไมตองเสียเงินสงบุตรพิการไปอยูโรงเรียนประจํา 3) เดก็พิการไดมีชีวิตอยูในครอบครัวกับ
บิดามารดาและญาติพี่นองตามปกติ  มีโอกาสประพฤติปฏิบัติหนาท่ีในฐานะเปนสมาชิกของครอบครัว  
โดยไมเกิดความรูสึกวาถูกแยกออกไปดวยเหตุผลแหงความพิการ 4) นกัเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ มี
โอกาสเรียนรูและสามารถปรับตัวใหเขากบัสังคมได  ซ่ึงนับวาเปนประสบการณตรงเปนประโยชนใน
การเรียนรูตามศักยภาพของแตละบุคคล 5) ลดภาระของรัฐบาลเพราะการจัดต้ังโรงเรียนพิเศษเฉพาะ 
ตองใชงบประมาณมาก และสอดคลองกับสํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543:5) ได
กลาวถึงวัตถุประสงคการจัดการเรียนรวมวา เปนการจดัการศึกษาในรูปแบบวิธีการท่ีหลากหลายท่ีมุง
ไปสูแนวคิดของการศึกษาสําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ  โดยมีการเปล่ียนแปลงองคประกอบ
ในการจดัการเรียนการสอนของโรงเรียน ท้ังในดานอาคารสถานท่ี  การบริการของโรงเรียน รูปแบบ
การเรียนการสอน การวดัผล ประเมินผล การจัดบุคลากรดําเนินงาน เพื่อใหระบบการศึกษาท่ียดืหยุน 
สามารถตอบสนองความตองการที่แตกตาง ของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไดเปนอยางด ี
        ดานพฤตกิรรม   
                    เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา ท่ีมีปญหาพฤติกรรมกอนเขาเรียนรวม
จํานวน 20 คน สวนใหญมีปญหาพฤติกรรม  ซ่ึงปญหาพฤติกรรมท่ีพบเปนปญหาตามภาวะอาการโรค
ของเด็ก   เด็กบางคนมีปญหาพฤติกรรมมากกวา1ปญหา พบวาสวนใหญมีปญหาพฤติกรรมชอบเดนิไป
มา สงเสียงดัง  ไมมีสมาธิ และไมเลนกับเพื่อน ไมคอยเช่ือฟงดื้อมาก ชอบเลียนแบบการตอสูจากการดู
TV VDO และเกมตางๆ ไมคอยพูด มีพฤติกรรมทํารายตัวเอง ทํารายเพื่อน วิ่งออกนอกหอง ชอบ
กระโดดกระทืบเทา และ ชอบกอดเด็กผูชาย   การแกไขปญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
หลังเขาเรียนรวม พบวาสวนใหญ มีพฤติกรรมดีข้ึน มีการเลนกับเพื่อนมากข้ึน ลดการเดินนอยลงไมสง
เสียงดัง  และมีสมาธิมากข้ึน ปฏิบัติตามท่ีครูส่ัง มากข้ึน  การเลนรุนแรงลดลง และ มีการโตตอบมากข้ึน 
อยูในระเบียบมากข้ึน และ ลดการทํารายตัวเอง ไมรังแกเพื่อนไมกระโดด และเปล่ียนพฤติกรรมจากการ
กอดเปนการนัง่ใกลๆ  จากขอมูลการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และผูปกครอง
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา พบวาเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา มีพฤติกรรมดีข้ึน   แสดงวาครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม มีประสบการณ ความรู
และความเขาใจเกี่ยวกบัความบกพรองของเด็ก และใชความรูความสามารถในการแกไขปญหาจนเด็กมี
พฤติกรรมดีข้ึน สอดคลองกับสุรินทร  ยอดคําแปง. (2542:154 ; อางอิงจาก 
Connor.1966:Administration of Special Education Programs) ใหความเหน็วาบุคลากรในการ
บริหารงานการเรียนรวม จะตองมีทักษะ และประสบการณ มีทัศนคติท่ีดีในการเปนผูนํา ท่ีสําคัญอยาง
ยิ่งคือ งานในสวนท่ีจะตองมีการตัดสิน ผูบริหารงานการเรียนรวมจะตองปฏิบัติ  โดยมีพื้นฐานของ
ผลการวิจัย มาตรฐาน และประสบการณท่ีกวาง เปนหลัก การที่จะสามารถเปนผูบริหารงานการเรียน



รวมไดดนีั้นจะเปนจะตองมีความเขาใจลักษณะธรรมชาติของความรับผิดชอบ และความศรัทธาเกี่ยวกับ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  ตลอดถึงความรูในทฤษฎีตางๆ ท่ีจําเปนตองใชในงานการเรียนรวม 
 
      ดานรางกาย 
                             เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา สวนใหญจะมีความบกพรองดาน
รางกาย  ปญหาดานรางกายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา กอนเรียนรวม 
จํานวน  17 คน พบวา สวนใหญ กลามเนือ้มัดใหญและ กลามเนื้อมัดเล็กไมแข็งแรง  น้ําหนกัเกนิ  มี
ความบกพรองในการควบคุมน้ําลาย    เดนิเขยงปลายเทา  และขาและเทาผิดรูป   เม่ือเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไดเขาเรียนรวมทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ี
เหมาะสมเพื่อพัฒนาสุขภาพรางกายของเดก็  โดยเฉพาะวิชาพลศึกษา  ทางโรงเรียนจะใหครูพลศึกษาจัด
กิจกรรมการฝกกลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญ  เชน การออกกาํลังกายดวยการเดิน วิ่ง กระโดด  
การทรงตัวเดนิบนกระดาน การหยิบจับส่ิงของ เชนลูกบอล วิ่งเก็บของ การบีบลูกบอลขนาดเล็ก เปน
ตน  ทางโรงเรียนไดสงครูพลศึกษาอบรมดานการสอนพลศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา ทักษะและวิธีการสอนท่ีครูไดไปศึกษา ครูไดนํามาใชสอนเด็ก จึงทําให
หลังจากท่ีเด็กเขาเรียนรวมเดก็มีพัฒนาการดานรางกายดข้ึีน พบวาสวนใหญ กลามเนื้อมัดใหญและ
กลามเนื้อมัดเล็กแข็งแรงข้ึน น้ําหนกัลดลง  มีการควบคุมน้ําลายดีข้ึน    และการเดินเขยงเทาลดลง 
 
      ดานการชวยเหลือตัวเอง 
                      เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา สวนใหญจะมีความบกพรองดานการ
ชวยเหลือตนเอง จึงจําเปนท่ีผูปกครอง  และครูตองฝกเดก็ใหสามารถชวยเหลือตัวเองในเร่ืองตางๆ  การ
ฝกดานการชวยเหลือตัวเองจาํเปนตองใชระยะเวลา และความตอเนื่องในการฝก เด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ กอนเขาเรียนรวมพบวาสวนใหญ ใสเส้ือ  กางเกง และกระโปรงยังไมได   ทําความสะอาดหลัง
การขับถายยังไมได ใสรองเทา ถุงเทายังไมได เขาหองน้ําเองยังไมไดตองมีพี่เล้ียงพาเขาหองน้ํา  แปรง
ฟนยังไมได  ลางหนาดวยตัวเองยังไมได รูดซิบกางเกงและ ใสเข็มขัดยังไมได และหยิบจับส่ิงของไม
คอยได  ปญหาดานการชวยเหลือตัวเองนี้ ทางโรงเรียนไดแกไขปญหาอยางเปนระบบ  โดยมีการปรับ
หองน้ําใหมีความเหมาะสมกับเด็กในระดับประถมศึกษา  และสรางหองน้ําสําหรับเด็กอนุบาล ใกลกับ
หองเรียน   ครูการศึกษาพเิศษ ครูประจาํช้ันเรียนรวม และพ่ีเล้ียงสามารถนําเด็กไปฝกการชวยเหลือ
ตัวเองไดสะดวกกวาเดิม  และในกรณีท่ีเดก็มีปญหาดานอารมณหรือเส้ือผาเปล้ือน พี่เล้ียงสามารถพาเด็ก
ไปอาบน้ํา ทําใหเดก็มีอารมณดีข้ึน ส่ิงหนึง่ท่ีทางโรงเรียนใหความสําคัญและฝกเดก็ทุกวันคือการฝกการ
แตงกาย ครูจะใหเด็กฝกการแตงตัว ใสรองเทา ถุงเทา ทุกวันกอนกลับบาน และใหขอมูลผูปกครองใน
การฝกลูก ใหสามารถชวยเหลือตัวเองในดานตางๆได เดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา หลังการเขาเรียนรวม มีการชวยเหลือตนเองดีข้ึน    พบวาสวนใหญ ใสเส้ือ  กางเกง และ



กระโปรงได และทําความสะอาดหลังการขับถายได  รองลงมา   เขาหองน้ําไดเอง  ใสรองเทา ถุงเทาได 
แปรงฟนได และหยิบจับส่ิงของไดมากข้ึน รูดซิบกางเกงและใสเข็มขัดได  ควบคุมการถายปสสาวะได 
และ ลางหนาดวยตัวเองได  
 
     ดานวิชาการวิชาภาษาและการส่ือสาร                                                       
                     เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา มีความบกพรองดานภาษาและการ
ส่ือสารเกือบทุกคน ปญหาท่ีพบคือ เด็กบางคนพูดไดแตพูดไมชัด บางคนพูดไมไดใชภาษากายในการ
ส่ือสารกับบุคคลอื่น   กอนเรียนรวม พบวาสวนใหญ  พดูส่ือสารและ ปฏิบัติตามคําส่ังยังไมได  พดูเสียง
เบา พูดไมชัด และ ไมคอยพูด    เขียนตามรอยเสนประและเขียนพยัญชนะยังไมได  ลักษณะความ
บกพรองทางภาษาและการส่ือสารนี้ เปนลักษณะความบกพรองปกติของเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา โรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวม จําเปนท่ีจะตองพัฒนาครูใหมีความรูและความ
เขาใจ เกีย่วกบัเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา และเขาใจวิธีการสอนเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ซ่ึงมีวิธีการสอนท่ีแตกตางจากเดก็ปกติ ดังนั้นการเตรียม
ครูผูสอนจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก จากการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม ครูทุกคน
ตางไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารสงครูอบรมหลักสูตรดานการศึกษาพิเศษ อยางตอเนื่อง  และทาง
โรงเรียนมีระบบการวางแผนการบริหารงานที่ดี คือครูการศึกษาพเิศษ ทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงสําหรับครู
ปกติ โดยการใหคําแนะนํา ชวยแกไขปญหาในกรณีท่ีเด็กมีปญหารบกวนช้ันเรียนมาก ครูการศึกษา
พิเศษ จะนําเด็กมาปรับพฤติกรรมกอนจึงจะสงเขาหองเรียนรวม  การบริหารจัดการเรียนรวมท่ีดทํีาให
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญาหลังเรียนรวม  พบวาสวนใหญ พูดส่ือสารไดดีข้ึน 
ปฏิบัติตามคําส่ังมากข้ึน  พูดชัดและพูดเสียงดังข้ึน และ มีการโตตอบมากข้ึน ดานการ เขียนเขียน
พยัญชนะไดมากข้ึน สอดคลองกับจรัล   ทองปยะภูมิ. (อางถึงใน ณชัพร  นกสกลุ.2545:51) กลาวถึง
บทบาทหนาท่ีของครูการศึกษาพิเศษวา 1) ใหขอมูลความคิดเห็นแกผูบริหารเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
พิเศษ 2) ประเมินความตองการจําเปนทางการศึกษาพิเศษ3) มีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกบั
การศึกษาพเิศษ 4) ใหความชวยเหลือสนับสนุนแกครูปกติ โดยใหความรู ขอมูล คําแนะนําและส่ือวัสดุ
อุปกรณ 5) ใหบริการ โดยตรงนักเรียนพิเศษ 
 
      ดานวิชาการวิชาเลขคณติ 
                      เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญามีความบกพรองดานเลขคณิต กอน
เรียนรวม พบวาสวนใหญ บวกเลขหลักเดียวไมได แทนคาจํานวน1-10 ยังไมได  เขียนและนับเลข 1-10 
ไมได จําตัวเลข1-10 สับสน ไมรูจักสี และไมรูจักรูปทรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม หลังเรียนรวม 
พบวาสวนใหญ บวกเลขหลักเดยีวได  แทนคาจํานวน1-10 ได  เขียนและนับเลข 1-10 ได  จําตัวเลข 1-
10 ได  รูจักสี  และรูจกัรูปทรง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม  การพัฒนาการเรียนรูของเด็กท่ีมีความ



บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีดีข้ึนนี้ แสดงวา ครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียนรวม 
มีความรูความเขาใจ ในดานการสอน สามารถพัฒนาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
ซ่ึงแตละคนตางมีความบกพรองเหมือนและแตกตางกัน ความบกพรองในทักษะดานวิชาการเนื่องจาก
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา มีระดับสติปญญาและระดับความสามารถในการ
เรียนรูทักษะตางๆ ตํ่ากวาปกติมาก ซ่ึงเกิดจากการบกพรองในดานตางๆ เด็กจึงไมสามารถเรียนได
เทากับเดก็ปกติ และประการสําคัญ การจัดการเรียนการสอนและหลักสูตรเน้ือหาในช้ันเรียนรวมนั้น  
ตองจัดหลักสูตรท่ีใชสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา การเรียนการสอนตอง
มีความยืดหยุนและสอดคลองกับลักษณะความพิการหรือความบกพรองของเด็ก  ครูประจําช้ันเรียนรวม
จะตองมีความรูความเขาใจในหลักหารและวิธีการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา เชน ใชวิธีการสอนในข้ันตอนแยกยอย สอนเปนรายบุคคล ตองเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิด  
สรางแรงจูงใจใหเดก็สนใจการเรียน ตลอดจนการใชส่ือการสอนท่ีสรางแรงจูงใจใหแกเด็ก และการให
แรงเสริมเพื่อกระตุนและใหกําลังใจเดก็ใหมีความพยายามในการเรียนรู และแกไขปญหาเดก็เปน
รายบุคคล ตลอดจนใหความรู และคําแนะนําแกผูปกครองในการมีสวนรวมแกไขปญหา และควรจัดครู
การศึกษาพเิศษ เพื่อใหสอนเสริมแกเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเปนรายบุคคล 
 
       ดานอารมณ จิตใจและสังคม 
                         เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไมมีความบกพรองดานอารมณ 
จิตใจ และสังคม กอนเขาเรียนรวม จํานวน 8คน และเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา
ท่ีเหลือจํานวน 20 พบวาสวนใหญ มีปญหา หงุดหงิด อารมณรอน สงเสียงดังเวลาโกรธ และขัดใจจะ
รองไห ทํารายตนเอง ไมมีสมาธิ และไมเลนกับเพื่อน หงุดหงิด อารมณรอน สงเสียงดังเวลาโกรธ และ
ขัดใจจะรองไห ทํารายตนเอง และ กลัวคนแปลกหนา เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา หลังการเรียนรวม พบวาสวนใหญ เขากลุมเลนกับเพื่อนไดมากข้ึน มีสมาธิทํางานไดนานข้ึน 
สงบนิ่งไดนานข้ึน เวลาโกรธจะรองไห แตไมสงเสียงดัง และลดการรองไหและการทํารายตัวเอง และ 
กลาพูดโตตอบกับคนแปลกหนามากข้ึน ปญหาดานอารมณ จิตใจและสังคม สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เปนปญหาท่ีตองรวมมือกันระหวางผูปกครองและครู แมวาทาง
โรงเรียนจะแกไขปญหาของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาในดานอารมณ จิตใจ
และสังคมไดดีข้ึน และยังคงใหเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาอยูในระบบเรียนรวม
ตอไป แตพฤติกรรมดังกลาวครูจะตองศึกษาสาเหตุและแกไขรวมกับผูปกครอง  และถามีพฤติกรรม
ดังกลาวรุนแรงจนไมสามารถท่ีจะควบคุมได  จําเปนท่ีจะตองไดรับการบําบัดแกไขจากจิตแพทย และ
นักจิตวิทยาผูเช่ียวชาญ  ทางโรงเรียนควรสงตอเพื่อปรึกษาหาทางแกไข  ปญหาดานอารมณ จิตใจและ
สังคม  หากครูเปนคนชางสังเกตและดูแลเด็กอยางใกลชิดจะทําใหพบปญหาไดเร็ว  อีกปญหาหนึ่งท่ีทํา
ใหครูไมสามารถดูแลเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไดมาก   เนื่องจากมีเดก็ในช้ันท่ี



จะตองรับผิดชอบมีจํานวนมากเกินไป เชน บางโรงเรียนมีเด็กในช้ันเรียน 45-5 คน  และเม่ือเดก็มีปญหา
พฤติกรรมากจนครูไมสามารถแกไขและควบคุมได  โรงเรียนก็จะใหผูปกครองลาออกนําเดก็ไปเขา
โรงเรียนพิเศษเฉพาะทาง  และถาโรงเรียนพิเศษเฉพาะทางไมรับ เด็กก็ไมไดเรียนตองอยูกับครอบครัว 
ซ่ึงมีเด็กจํานวนมากท่ีประสบปญหานี ้
 
                จากการวิจัยไดแสดงใหเห็นวา โรงเรียนวัดอุทัยธาราม เปนโรงเรียนท่ีมีรูปแบบการบริหาร
จัดการเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพ บริหารโรงเรียนตามโครงสรางซีท  ผูบริหารโรงเรียนมีความมุงม่ันใน
การจัดการเรียนรวม และใหความสําคัญในการพัฒนาบุคลากร ไดแกครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ัน
เรียนรวม และพี่เล้ียงใหมีความรูความสามารถในการสอนและการดูแลเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญาและปรับสถานท่ีท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนใหมีความเหมาะสมกับเด็กท่ี
มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปกครอง ทําใหการแกไขปญหา
ของเด็กในเร่ืองตางๆ เปนไปดวยดี และส่ิงท่ีแสดงใหเห็น ถึงคุณภาพของโรงเรียนคือ เด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ มีพัฒนาการดีข้ึน ทุกดาน  
 

3. คูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสราง
ซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรณีตัวอยาง : โรงเรียนวัดอุทัย
ธาราม 

                     คูมือการจัดการเรียนรวมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา โดยใช
โครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กรณีตัวอยาง : โรงเรียน
วัดอุทัยธาราม   ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยนํามาจัดทําเปนคูมือ เพื่อใหผูบริหารและครูการศึกษา
พิเศษ หรือบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา สามารถนํา
คูมือนี้ไปใช เพื่อพัฒนาระบบการบริหารจัดการเรียนรวมในโรงเรียนได ซ่ึงคูมือมีองคประกอบท่ีสําคัญ
ดังนี้ 
                        องคประกอบของคูมือ   คูมือการจัดการเรียนรวมของเดก็ท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา โดยใชโครงสรางซีท ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน กรณตัีวอยาง : โรงเรียนวดัอุทัยธาราม    มีสวนประกอบท่ีสําคัญ 2 ตอนดังนี ้
                             ตอนท่ี 1  แนวคิดและหลักการการจัดการเรียนรวม 
                             ตอนท่ี2   การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท : กรณีตัวอยาง 
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
                     รายละเอียดในแตละตอนมีดังนี้ 
           ตอนท่ี 1  แนวคิดและหลักการการจดัการเรียนรวม 

1.1 เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 



1.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรวม 

1.3 แนวคิดการจัดการเรียนรวมโครงสรางซีท (SEAT)  

                    1) นักเรียน(S-Students)  
                    2) การจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 
                    3) สภาพแวดลอม (E-Environment) 
                    4) เคร่ืองมือ (Tools) 

               ลักษณะสําคัญของคูมือในตอนท่ี1 ผูวิจัย ไดรวบรวมองคประกอบท่ีสําคัญเกี่ยวกับแนวคิดและ
หลักการจัดการเรียนรวม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
                        1.   การทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
เพื่อใหผูท่ีนําคูมือไปใชไดศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับภาวะความบกพรองและระดับความรุนแรง
ของความบกพรองทางสติปญญา  และระดับเชาวนปญญากับความสามารถในการศึกษาของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาในข้ันแรก  และ เม่ือครูไดศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาแลว 
จะทําใหครูท่ีสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา สามารถวางแผนการสอนเด็กได
อยางถูกตองตามศักยภาพการเรียนรูของเด็ก ทําใหเด็กไดใชความสามารถอยางเต็ม และมีความเขาใจใน
สิทธิท่ีเด็กควรไดรับการศึกษาเชนเดียวกับเด็กปกติสอดคลองกับผดุง  อารยะวิญู. (2542:17) ไดกลาว
วา  การจัดการศึกษาต้ังอยูบนพื้นฐานดังตอไปน้ี 1.เด็กแตละคนมีความแตกตางกันท้ังในดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม 2.เด็กแตละคนมีพื้นฐานตางกัน  และแตละคนจะตองเรียนรูเพื่อปรับตัวเขา
หากันและใหทันโลกท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไป 3.เด็กแตละคนยอมมีความสามารถอยูในตัวมากบางนอย
บาง การศึกษาจะชวยใหสามารถของเด็กปรากฏเดนชัดข้ึน 4.ในสังคมมนุษยนั้นยอมมีท้ังคนปกติและ
คนพิการ ในเม่ือเราไมสามารถแยกคนพิการออกจากสังคมของคนปกติได เราก็ไมควรแยกใหการศึกษา
แกเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ดังนั้นหากเปนไปได ควรใหเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษไดมีโอกาสเรียนรวม กับเด็กปกติเทาท่ีสามารถทําได 5.เนื่องจากเด็กเหลานั้นมีความตองการและ
ความสามารถทางการศึกษาท่ีแตกตางไปจากเด็กปกติ แมวาความตองการพ้ืนฐานไมแตกตางกัน  ดังนั้น
การใหการศึกษาควรมีรูปแบบและวิธีการที่แตกตางกันไปจากรูปแบบและวิธีการสําหรับเด็กปกติ  ท้ังนี้
เพื่อใหเด็กไดมีศักยภาพในการเรียนรูไดเต็มท่ี 

2. ความสําคัญของการจัดการเรียนรวมและแนวคิดการจัดการเรียนรวม ตามโครงสราง 

ซีท (SEAT)  ผูวิจัยเสนอใหเห็นถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรวม ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน. (2548:133)  ไดกําหนดนโยบายและการดําเนินงานดานการศึกษาพิเศษ ของ
ประเทศไทยมีพื้นฐานมาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี
2) พ.ศ. 2545  ท่ีเกี่ยวของกับการจัดโครงสรางซีท (SEAT)  ในมาตรา 15 1.ใหจัดการศึกษาแกคนพิการ



อยางหลากหลายรูปแบบ 2. ใหดําเนินโครงการ 1 อําเภอ 1 โรงเรียนเรียนรวมมาตรฐาน รวม 390 
โรงเรียนโดยใชโครงสรางซีท (Seat Framework) ในการบริหารจัดการ ในมาตรา 24 การจัด
กระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของดําเนินการดังตอไปนี้ 1.จัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล 2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต ความรูมาใชเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหา 3.จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 3.จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรู
ตางๆอยางไดสัดสวน สมดุล รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไว
ในทุกวิชา 4. สงเสริม สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และส่ิง
อํานวยความสะดวก เพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรู รวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู  ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตางๆ และในนโยบายจากมาตรา 24 และมาตรา 28  1.ใหมีหลักสูตรเฉพาะสําหรับคน
พิการระดับมาก 2.ใหเพิ่มเนื้อหาสาระและกิจกรรมท่ีตองสอนใหแกคนพิการเปนเฉพาะบุคคล เพื่อ
ตอบสนองความตองการจะเปนพิเศษของคนพิการแตละคน 3.ใหปรับเนื้อหาสาระทั่วไปใหสอดคลอง
กับคนพิการแตละประเภท 4.ใหใชโครงสรางซีท (SEAT framework) ในการบริหารจัดการเรียนรวม 
นักเรียน(S-Students)   การจัดการเรียนการสอน (A – Activities)สภาพแวดลอม (E-Environment) และ
เคร่ืองมือ (Tools) 
 
         ตอนท่ี2   การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท : กรณีตัวอยางโรงเรียน 
                        วัดอุทัยธาราม 

2.1 โครงสรางซีท (SEAT)  ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

                    1) นักเรียน(S-Students)  
                    2) การจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 
                    3) สภาพแวดลอม (E-Environment) 
                    4)  เคร่ืองมือ (Tools) 
การจัดการเรียนรวมตามโครงสรางซีท ของโรงเรียนวัดอุทัยธาราม มีการจัดการ 

เรียนรวมท่ีสอดคลองกับ โครงสรางซีท  แตมีลักษณะเดนท่ีกิจกรรมในแตละหัวขอของโครงสรางซีท 
ทางโรงเรียนมีวิธีการดําเนินกิจกรรมที่ไดผล เชน กิจกรรมการเตรียมความพรอมเด็กกอนเขาเรียนรวม 
กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัด ทําใหเด็กมีความคุนเคยกับครูและโรงเรียนเร็วข้ึน และผูปกครองมีความพึง
พอใจมาก เนื่องจากไดเห็นความต้ังใจของทางโรงเรียน ท่ีจะทําใหเด็กและผูปกครองมีความพรอมใน
การเรียนรวม  ครูและผูปกครองมีความรวมมือกันในการดําเนินงานตางๆ การขอความรวมมือทาง
โรงเรียนไดรับความรวมมือท่ีดี ท้ังเร่ืองงบประมาณคาใชจายในการจางพี้เล้ียง ไดรับการสนับสนุน และ



เขาใจความตั้งใจท่ีดีของทางโรงเรียน ดานสัมพันธภาพของครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียน
รวม มีการประสานการทํางานท่ีดีจากการวิจัยพบวา ครูการศึกษาพิเศษ เปนผูท่ีมีศักยภาพสูงในการ
ทํางานประสานกับครูปกติในโรงเรียน กิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัด จะเนนใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
ไดรวมกิจกรรมกับเด็กปกติ ครูประจําช้ันเรียนรวมจะไดรับการชวยเหลือจากครูการศึกษาพิเศษ เชนการ
เตรียมความพรอมกอนสงเด็กเขาช้ันเรียนรวม การใหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับเด็ก เปนตน       ผูวิจัย ได
รวบรวมขอมูลการบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีทของโรงเรียนวัดอุทัยธารามซ่ึงผูท่ีสนใจ
ศึกษา สามารถนําวิธีการจัดกิจกรรมไปปรับใชในการจัดการเรียนรวมได  สอดคลองกับแบรี และ ฟราน
ซิน. (Barry and Francine.1995:2) ไดกลาววา กระบวนการจัดการเรียนรวมจะประสบความสําเร็จนั้น
ข้ึนอยูกับ1. ผูปกครองและโรงเรียนตองรวมมือกันทํางานเปนอยางดี2. ประสบการณการเรียนรวมตอง
ไดรับการบันทึกไวในแผนการศึกษารายบุคคล (IEP)3. ครูผูสอนดานการศึกษาพิเศษ และครูผูสอนใน
ช้ันเรียนปกติตองพบปะสนทนากันในเร่ืองการเรียนรวม4. ครูผูสอนนักเรียนเรียนรวมจะไดรับขอมูล
จากพ้ืนฐานของความตองการและเทคนิคการพิจารณาประสิทธิภาพของนักเรียนพิการเฉพาะสวนใน
การศึกษาพิเศษ5. ครูผูสอนการเรียนรวมจะตองแบงเวลาเพื่อปรึกษาหารือกับครูการศึกษาพิเศษเพ่ือ
อภิปรายกันในเร่ืองของพฤติกรรมและพัฒนาการของนักเรียน 6. นักเรียนในช้ันเรียนปกติจะไดรับ
ขอมูลเปนอยางดี เพื่อใหเขาใจความตองการของนักเรียนเรียนรวมแตละคน 

2.2 ข้ันตอนการรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียนรวม ใน 
คูมือไดแสดงข้ันตอนการรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียนรวม และให
รายละเอียดวิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในแตละข้ันตอน ซ่ึงมีตัวอยางแสดงในภาคผนวก ก หนา........ผูท่ี
สนใจศึกษา จะสามารถนําเคร่ืองมือไปปรับใชเพื่อใหเหมาะกับโรงเรียนได 

2.3 เทคนิคการสอนท่ีครูการศึกษาพิเศษ ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ใชสอนเด็กท่ีมี 
ความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  เปนเทคนิคท่ีตางจากครูในโรงเรียนเรียนรวมอ่ืนๆ 
เนื่องจากกลุมเด็กท่ีทางโรงเรียนวัดอุทัยธารามรับเขาเรียนรวม มีความสามารถทางสติปญญา ระดับปาน
กลาง IQ 35-49  ในคูมือจึงประกอบดวยรายละเอียดในการใชเทคนิคตางๆ ไดแก  1.การวิเคราะหงาน ( 
Task analysis ) 2. การทําตัวอยางใหดู (Modelling) 3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 4. การ
ชวยช้ีแนะ (Prompts) และ5 การปรับพฤติกรรม ( Behaviour  modification) ซ่ึงจะชวยใหครูท่ีรับเด็ก
เรียนรวมนําวิธีการเหลานี้ ไปใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาตอไป 

2.4 คูมือไดแสดงตัวอยางกิจกรรม จัดการเรียนรวม ประกอบดวยตัวอยางกิจกรรม   
จํานวน 10 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 พบกันสวัสดีกิจกรรมที่ 2 โรงเรียนใหมของหนู   กิจกรรมท่ี 3 
ครูหนูนารัก   กิจกรรมท่ี 4 เพื่อนใหมของฉันกิจกรรมท่ี 5 พัฒนากลามเนื้อเล็กๆๆใหแข็งแรง    กิจกรรม
ท่ี 6 เคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง   กิจกรรมท่ี 7 ฝกประสาทสัมผัส 3 ฐาน   กิจกรรมท่ี 8  ผอนคลาย
ดวยสปากิจกรรมท่ี 9 ของเลนฉันอยูไหน และกิจกรรมท่ี 10 แมครัวตัวนอย ในแตละกิจกรรมจะมี



รายละเอียดเกี่ยวกับ วัตถุประสงคของกิจกรรม วิธีดําเนินกิจกรรม สรุปแนวคิดท่ีไดจากกิจกรรม และ
วิธีการประเมินผล     
                               2.5 เคร่ืองมือในการดําเนินงานการจัดการเรียนรวม มีจํานวน 14 เคร่ืองมือ ไดแสดง
ตัวอยางเคร่ืองมือตางๆ  เพื่อใหงายตอการศึกษาและการนําไปปรับใช ในการดําเนินงานการจัดการเรียน
รวมตอไป  
 
ขอสังเกตท่ีไดจากการศึกษาคนควา 

1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีเขาเรียนรวม ความ 
ไดรับการเตรียมความพรอมในดานตางๆ กอนจึงจะสามารถเรียนรวมได 

2. การรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา ท่ีมีระดับ 
ความสามารถทางสติปญญา ตํ่ากวา 50 หากทางโรงเรียนมีการบริหารจัดการเรียนรวมท่ีดี เด็กเหลานี้
สามารถเรียนรวมได ซ่ึงจะชวยลดปญหาเด็กตองเดินทางไปเรียนไกลบาน 

3. บทบาทของผูบริหารโรงเรียน มีมุมมอง และวิสัยทัศนท่ีชัดเจนใน 
เร่ืองการเรียนรวม ทําใหการเรียนรวมประสบความสําเร็จ ใหความสําคัญการพัฒนาบุคลากรจนทําให
ครูมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาทําใหการเรียนรวม
ในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

4. ครูการศึกษาพิเศษ เปนบุคคลสําคัญท่ีประสานในเร่ืองการศึกษา 
พิเศษ กับผูบริหาร ครูประจําช้ันเรียนรวมและผูปกครอง  

5. ครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียนรวม มีความต้ังใจในการสอน  
ยอมรับในความบกพรองของเด็ก และพรอมท่ีจะทุมเทเวลาและความสามารถเพ่ือใหเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไดรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ 

6. ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา มีความเต็ม 
ใจเม่ือผูวิจัยขอสัมภาษณ   ซ่ึงผูปกครองหลายทานเปนผูปกครองเด็กท่ีรูจักกับผูวิจัย เพราะเด็กเคยไดรับ
การเตรียมความพรอมท่ีสถาบันราชานุกูล ผูปกครองทุกทานมีความรูสึกท่ีดี ตอโรงเรียนวัดอุทัยธารา
มมาก  เหตุผลที่ผูปกครองรูสึกพอใจมากคือ เด็กมีการพัฒนาการเรียนรูดีข้ึนมาก และครูการศึกษาพิเศษ
มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปกครอง เม่ือมีปญหาจะไดรับการชวยเหลือทําใหผูปกครองทุกทานรูสึกดีกับ
โรงเรียนมาก 

7. ในปจจุบันโรงเรียนวัดอุทัยธารามรับเด็กออทิสติกเขาเรียนรวมมากข้ึน  
ทําใหครูการศึกษาพิเศษตองเพิ่มภาระงานและตองเตรียมความพรอมครูประจําช้ันเรียนรวมและพ่ีเล้ียง
ในการสอนและการดูแลเด็ก  จากการสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ ครูทุกทานยินดีรับเด็กออทิสติกเขา
เรียนรวม แมนวาจะทราบวาเด็กออทิสติก เปนกลุมเด็กท่ีมีปญหาทางสังคม การส่ือสารมาก ตองใช



ความรูความสามารถและความอดทนในการฝกเด็ก แตครูการศึกษาพิเศษ ทุกทานก็ยินดีท่ีจะรับเด็กออทิ
สติกเขาเรียน 

8. ในอนาคตโรงเรียนวัดอุทัยธาราม จะตองรับเด็กท่ีความตองการพิเศษ 
เรียนรวมมากข้ึน จึงควรวางแผนเพ่ิมครูการศึกษาพิเศษ เพื่อรองรับจํานวนเด็กท่ีเพิ่มมากข้ึน 

9. การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีทของโรงเรียนวัดอุทัย 
ธาราม จะเปนตนแบบการบริหารจัดการเรียนรวมท่ีนาสนใจ และโรงเรียนขนาดเล็กท่ีจะจัดการเรียน
รวมสามารถนําไปใชได  

10. จุดเดนของโรงเรียนวัดอุทัยธาราม คือ การมีครูการศึกษาพิเศษ ท่ีมี 
คุณภาพ ท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษ สามารถจัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสม
กับเด็ก มีวิธีการบริหารจัดการตามโครงสรางซีทไดอยางมีคุณภาพ และมีความสามารถในการ
ประสานงานกับผูบริหารระดับสูงและครูสอนเด็กปกติไดอยางดี จึงทําใหการบริหารจัดการเรียนรวม
ของโรงเรียนมีการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
         5.3 ขอเสนอแนะ 
            1) ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
                  1.โรงเรียนในระดับประถมศึกษา ท่ีจัดการเรียนรวม  ควรนําขอมูลไปใชเปนพื้นฐานในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรวมในโรงเรียนของตน 
                  2. หนวยงานตนสังกัดควรนิเทศ ติดตามผลการจัดการเรียนรวมอยางตอเนื่อง และประสาน
ใหความชวยเหลือ 
                  3. โรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวม ควรพิจารณารับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาท่ีมีระดับความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวา50  เขาเรียนรวม 
            2) ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
                  1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการบริหารจัดการเรียนรวมในโรงเรียนระดับประถมศึกษา
ของภาครัฐและเอกชน 
                   2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีทกับการเรียนรวม
รูปแบบอ่ืน 
                    3. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาเทคนิคหรือวิธีการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ในโรงเรียนท่ี
จัดการเรียนรวม เพื่อนําเทคนิคหรือวิธีการสอนมาพัฒนาเด็กท่ีมีความตองการพิเศษใหพัฒนาท้ังดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
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ตอนที่1 
แนวคิดและหลักการการจัดการเรียนรวม 

 

 เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
 ภาวะความบกพรองทางสติปญญา มีการใชความหมายท่ีแตกตางกันไปตามความ
คิดเห็น เชน เรียกวา เด็กปญญาออน เด็กสมองออน เด็กระดับสติปญญาตํ่า เด็กปญญาทึบ เด็กโง เปนตน 
ถึงจะเรียกอยางไรก็ตามหากพิจารณาจากคําเหลานี้แลวจะพบวามีความหมายท่ีไมแตกตางกัน แตเปน
การใชเจตคติทางดานลบกบัเด็ก ในปจจุบันจึงนิยมใชคําวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา     ซ่ึงมีผูใหความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญาไว ดังนี้ 
 - ความหมายตามระบบ AAMD (The American Academy of Mental Deficiency) 
ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ระดับสติปญญาท่ีดอย หรือตํ่ากวาปกติ เนื่องจาก 
พัฒนาการของสมอง หรือจิตใจหยุดชะงัก เจริญเติบโตไมเต็มท่ี ทําใหความสามารถจํากัดในดานการ
เรียน    ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคม และมีการเจริญเติบโตไมสมวัย (ศรียา นิยมธรรม. 2534 : 23)   

     - สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี 16   ไดกําหนดประเภทของเด็กท่ีมีความ 
ตองการพิเศษและใหคํานิยามเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  เพื่อประโยชนในแง
การจัดการเรียนการสอนท่ีสนองตอบความตองการจําเปนเฉพาะของเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษแตละ
คน  ซ่ึงอาจแบงประเภทเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  ออกไดเปน 
                       1.   เด็กเรียนชา หมายถึง  เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนอันเนื่องมาจากระดับเชาวนปญญาตํ่า
กวาเด็กปกติ เชน มีการรับรูและเขาใจไดชาหรืออาจเปนเด็กดอยโอกาสทางสังคม ทางวัฒนธรรมและ
ทางเศรษฐกิจ  มากจนมีผลกระทบตอเชาวนปญญา  แตไมจัดวาเปนเดก็ปญญาออนหากทดสอบจะ
พบวามีระดับเชาวนปญญาอยูระหวางประมาณ 70-90 
                       2.  เด็กปญญาออน หมายถึง เดก็ท่ีมีความสามารถทางสมองหรือสติปญญาและ
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตํ่ากวาเกณฑปกติ  ซ่ึงความบกพรองนี้จะเกดิข้ึนในชวงเวลา
ใดเวลาหน่ึงของพัฒนาการเด็ก 
           เด็กปญญาออนในแงการศึกษาอาจแบงออกไดเปน 3 ประเภท 
                1) ประเภทเรียนได  เปนปญญาออนขนาดนอย  มีระดบัเชาวนปญญาอยูในระหวาง
ประมาณ 50-70 
                 2) ประเภทฝกได  เปนปญญาออนระดับปานกลาง  มีระดับเชาวนปญญาอยูใน
ระหวางประมาณ 25-50                
                 3) ปญญาออนมากและรุนแรง  มีระดับเชาวนปญญาตํ่ากวา 25 

 



            ระดับความรุนแรงความบกพรองทางสติปญญา 
 

                     ระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา แบงตามหนวยงานที่ให
ความหมาย ตอไปนี้ 
 1. การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสตปิญญาตาม ICD 10 

 
ระดับความ
รุนแรง 

คะแนนของ
แบบทดสอบทาง
สติปญญา IQ 

 
ลักษณะเฉพาะ 

ระดับนอย 
(Mild mental 
Retardation) 

50-69 มีพัฒนาการทางดานภาษาชา สามารถพัฒนาความสามารถในการใช
ภาษาในชีวติประจําวนัได  และสามารถพึ่งตนเองในเร่ืองการดูแล
ตนเอง เชน การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา การแตงตัว และการ
ควบคุมการขับถาย  รวมถึงทักษะท่ีใชในชีวิตท่ัวๆไปและงานบาน  
มักจะพบปญหาในเร่ืองการศึกษาในโรงเรียน  โดยเฉพาะการอานและ
การเขียน  มีความสามารถในการทํางานเชิงปฏิบัติมากกวาเชิงวิชาการ  
สําหรับปญหาทางดานสังคม อารมณ พฤติกรรมและความตองการใน
การแกไขการสนับสนุนชวยเหลือจะมีลักษณะคลายคลึงกบับุคคลท่ีมี
สติปญญาปกติ 

ปานกลาง 
(Moderate 

mental   
Retardation) 

35-49 มีพัฒนาการทางดานภาษาคอนขางจํากัด  ระดับการพัฒนาของแตละคน
ก็จะมีความแตกตางกัน  บางคนสามารถรวมสนทนางายๆได บางคนทํา
ไดแตเพียงใชภาษาเพื่อส่ือความตองการข้ันพื้นฐาน  บางคนพอเขาใจ
คําส่ังงายๆ เทานั้น  มีผลสัมฤทธ์ิในการดูแลตนเอง และทักษะดานการ
เคล่ือนไหวลาชา  มีความกาวหนาในการเรียนรูจํากดั  แตพอจะเรียน
ทักษะพื้นฐานท่ีจําเปนในการอานเขียนและนับจํานวนได โปรแกรม
ทางการศึกษาสามารถจัดใหแตละคนไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยู
อยางจํากดั  เพื่อใหมีทักษะพื้นฐานบางอยางท่ีจําเปน  บุคคลระดับปาน
กลาง วัยผูใหญสามารถทํางานเชิงปฏิบัติงายๆได  ถางานนั้นมีการวาง
แนวทางการปฏิบัติท่ีรอบคอบและจัดใหมีคําปรึกษาแนะนําอยางดี  
โดยท่ัวไปจะไมสามารถพึ่งตนเองไดเต็มท่ีและสวนใหญจะสามารถ
พัฒนาความสามารถทางสังคมในการสรางปฏิสัมพันธ  ส่ือความหมาย
กับผูอ่ืน และเขารวมกิจกรรมทางสังคมงายๆได 
 
 



 
ระดับความ
รุนแรง 

คะแนนของ
แบบทดสอบทาง
สติปญญา IQ 

 
ลักษณะเฉพาะ 

ระดับความ
รุนแรง 
(Severe   

20-34 มีลักษณะคลายคลึงกับบุคคลท่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับปาน
กลางมาก แตมักจะพบสาเหตุทางพยาธิสภาพ และมีสภาวะท่ีเกดิรวม
ดวย  บุคคลกลุมนี้สวนใหญจะมีปญหาของความบกพรองดานอ่ืนท่ีเกิด 

Mental 
Retardation) 

 รวมดวยอยางชัดเจนมีลักษณะคลายคลึงกบับุคคลท่ีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับปานกลางมาก แตมักจะพบสาเหตุทางพยาธิสภาพ และ
มีสภาวะที่เกิดรวมดวย  บุคคลกลุมนี้สวนใหญจะมีปญหาของความ
บกพรองดานอ่ืนท่ีเกิดรวมดวยอยางชัดเจน 

อ่ืนๆ 
(Other  
Mental 

Retardation) 

ทําการประเมิน
เชาวปญญาตาม
วิธีปกติไดยาก
หรือไมสามารถ

ทําได 

มักมีความบกพรองทางกายหรือทางประสาทรับรูเกิดข้ึนรวมดวย เชน 
ตาบอด หูหนวก หรือมีความผิดปกติทางพฤติกรรมอยางรุนแรง  หรือ
พิการทางกาย 

ระบุประเภท
ไมได 

(  Mental 
Retardation 
Unspecified) 

 มีหลักฐานวาเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาแตมีขอมูลไม
เพียงพอท่ีจะแยกประเภท เชนขางตน 

 2.  การแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสตปิญญาตามระบบ                 
                                         AAMD(The American Academy on Mental Deficiency)  

 
ระดับความรุนแรง 

คะแนนของแบบทดสอบทางสตปิญญา การแบงตาม 
การจัดการศึกษา Stanford Binet Wechler (WISC) 

ก้ํากึ่ง (Borderline) 69-84 70-84 Dull Normal 
นอย (Mild) 52-68 55-69 Educable 
ปานกลาง (Moderate) 35-51 40-54 Trainable 
มาก (Severe) 20-35 25-39 Dependent 
รุนแรงมาก (Profound) < 20 < 25 Dependent 

  
                                             ท่ีมา : จากหนงัสือ Mental Retardation in School Context. 1989 : 24 



                                      3. ระดับเชาวนปญญากับความสามารถทางการศึกษา 

 
ประเภท 

 
ระดับสติปญญา 

 
ความสามารถรับการศึกษา 

 
เด็กเรียนชา 71-90 เชาวปญญาตํ่าท่ีสมารถรับการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กเรียนชาและประกอบ

อาชีพชางฝมือได 
ปญญาออน
ขนาดนอย
พอเรียนได 

50-70 เชาวปญญาตํ่า หรือายุสมองขนาดเล็กประมาณ 6-11ป การปรับตัวทาง
สังคมทําไดขนาดเด็กวยัรุนในดานท่ัวๆไป แตขาดความสามารถในการ
วางแผน  และคาดการณลวงหนา  อาจพอรับการศึกษาในระดับประถมตน 
หรือการศึกษาพิเศษ (แตจะมีปญหาในการเรียนทุกกลุมวิชา) และประกอบ
อาชีพท่ีไมตองใชความรับผิดชอบสูง หรืองานประเภทชางฝมือ 

ปญญาออน
ขนาด 

ปานกลาง 

35-49 เชาวปญญาตํ่า  หรืออายุสมองขนาดเล็กประมาณ 4-7 ป สามารถอาน เขียน 
และคิดเลขไดเพียงเล็กนอย เรียนรูไดชาถาไดรับการฝกสอนท่ีเหมาะสม  
อาจพอดูแลตนเองในชีวิตประจําวนัได และทํางานงายๆภายใตการ
ควบคุมดูแล 

ปญญาออน
ขนาดหนัก 

ตํ่ากวา 34 เชาวปญญาตํ่า หรืออายุสมองขนาดเด็กไมเกิน 3 ป มีความบกพรองอยาง
เห็นไดชัด  ในพฤติกรรมการปรับตัว และอาจมีพัฒนาการบกพรองในดาน
ภาษา การรับรู และการเคล่ือนไหว การดํารงชีวิตตองอยูภายใตการ
ควบคุมดูแลเชนเดียวกับเด็กเล็ก 

                     
  3.  เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู หมายถึงเด็กท่ีมีความบกพรองอยางใดอยางหน่ึงหรือ
หลายอยางในกระบวนการพื้นฐานทางจติวิทยาท่ีเกี่ยวกับความเขาใจหรือการใชภาษา  อาจเปนภาษาพูด
และ/หรือภาษาเขียน  ซ่ึงจะมีผลทําใหมีปญหาในการฟง   การพูด   การคิด   การอาน การเขียน  การ
สะกด  หรือการคิดคํานวณ นอกจากนีย้งัรวมถึงเด็กท่ีมีสภาพความบกพรองในการรับรู   สมองไดรับ
บาดเจ็บ   การปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป  ซ่ึงทําใหมีปญหาในการอาน  และปญหาในการเขาใจ
ภาษาหรือการใชภาษาอันเนือ่งจากสมองถูกทําลาย 
                เด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูไมรวมเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนเนื่องจากความบกพรอง
ทางการเห็น  การไดยนิ  หรือการเคล่ือนไหวเด็กปญญาออน  เด็กท่ีมีปญหาทางอารมณ  หรือเดก็ท่ีดอย
โอกาสเนื่องจากส่ิงแวดลอม 
วัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจ  
 



 ความสําคญัและความจําเปนของการจัดการเรียนรวม 

 
                   ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   เร่ืองสิทธิและหนาท่ีทางการศึกษา ระบุ
วา “การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางรางกาย  จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม  การ
ส่ือสาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการ  หรือทุพลภาพ   หรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพึ่งตนเองได
หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส  ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษา      ข้ัน
พื้นฐานเปนพิเศษ”   และระบุเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษาไววา  “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดกระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (กรมสามัญ
,2542)   ดังนั้นครูและผูมีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษจะตองจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการท่ีจําเปนของเด็กพิเศษแตละประเภท  ความ
สนใจและความถนัดของผูเรียนและสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มท่ี และพัฒนาความสามารถตาม
ศักยภาพของแตละบุคคลใหผูเรียนไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย  ดานสติปญญา  ดานอารมณและ
ดานสังคมเปนสําคัญ 
     

 แนวคิดการจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท (SEAT) 
การดําเนนิการจัดการเรียนรวมเปนการดําเนนิงานใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 ในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการดังตอไปน้ี 

6. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของ 
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

7. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต 
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

8. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําไดคิด 
เปนทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 

9. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรูตางๆอยางไดสัดสวน สมดลุ รวมท้ัง 
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดงีามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

10. สงเสริม สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน  
และส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู รวมท้ังสามารถใชการวจิัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู  ท้ังนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอน และแหลง
วิทยาการประเภทตางๆ 



              มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระกบัตางๆ รวมท้ังหลักสูตรการศึกษาคนควา สําหรับบุคคลตาม
มาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคส่ี ตองมีลักษณะหลากหลาย ท้ังนี้ใหจัดตามความเหมาะสม
ของแตละระดบั โดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคลใหเหมาะสมกบัวัยและศักยภาพ  
 
                  กระทรวงศึกษาธิการ พบปญหาในการดําเนินงานหลายประการ ทําใหการดําเนินการจัดการ
เรียนรวมไมมีประสิทธิภาพ ในปพ.ศ. 2546 ดร.เบญจา  ชลธารนนทรักษาการในตําแหนงท่ีปรึกษาดาน
การศึกษาพิเศษ และผูดอยโอกาส ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาสําหรับคนพิการ : การวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการบริหารจัดการเรียนรวม ซ่ึงตอมาไดพัฒนาเปน คูมือการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใช
โครงสรางซีท  (SEAT Framwork) นํามาใชในโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ  ต้ังแตปงบประมาณ 2547 เปนตนมา 
                   โครงสรางซีท เปนการปฏิบัติการบริหารการจัดการเรียนรวม โดยการจัดการท้ังระบบใน
โรงเรียน ครอบคลุมองคประกอบท่ีสําคัญ ท้ังนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ และนักเรียนท่ัวไป  
สภาพแวดลอมทางกายภาพบุคคลท่ีเกี่ยวของในสภาพแวดลอม กิจกรรมการเรียนการสอน และ
เคร่ืองมือในการบริหารจัดการเรียนรวม       

            จุดมุงหมาย : 
                   1. เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมในโรงเรียนท่ัวไป ไดรับการศึกษาท่ี
เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของนักเรียนเปนเฉพะบุคคล 
                   2. เพื่อชวยใหโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวมไดพัฒนาการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี
องคประกอบหลัก 4 ประการคือ 

      - นักเรียน (S-Students)  
- การจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 

            - สภาพแวดลอม (E-Environment) 
            - เคร่ืองมือ (Tools) 

 

 

 

 

 

 

 

 



             
 
 
 
                                                                   
 
 
                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี1 แสดงการบริหารจัดการเรียนรวมโดยใชโครงสรางซีท 
ท่ีมา เบญจา  ชลธารนนท (2546:3) 

 

 

การบริหารจัดการเรยีนรวมโดยใชโครงสรางซีท 

เตรียมความพรอมนักเรียนพิการ
หรือที่มีความบกพรอง 

เตรียมความพรอมนักเรียน

S - Student E - Environment 
กายภาพ 

บุคคลท่ีเกี่ยวของ 

 

SEA
T

นโยบายวิสัยทัศน   พันธกิจ  

งบประมาณ  

ระบบการบริหารจัดการ  

การบริหารจัดการหลักสูตร  

การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

กฎกระทรวง 

เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความ

ส่ิงอํานวยความสะดวก  

ส่ือ 

บริการ 

การตรวจสอบทางการศึกษา  

เทคนิคการสอน 

การรายงานความกาวหนาของนักเรียน  

การจัดกิจกรรมการสอนนอกหองเรียนและชุมชน 

การประกันคุณภาพ 

การรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความ

ตํารา 

ความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 

ครูการศึกษาพิเศษและนักวิชาชพีอื่น 

การจัดตารางเรียน  

การประสานความรวมมือ  

การนิเทศ  ติดตาม  ประเมินผล  ปรับปรุง

T-Tools A- Activities 



                  เบญจา ชลธารนนท (2546 : 7-47) ไดกลาวถึงการบริหารจัดการเรียนรวมสําหรับนักเรียน
พิการหรือท่ีมีความบกพรองโดยใชโครงสรางซีท (SEAT Frame work)  

1)  นักเรียน (S.Students) มี2กลุมคือ นักเรียนท่ัวไป และนักเรียนท่ีมีความตองการ 
พิเศษ โรงเรียนเตรียมความพรอมเด็กท้ัง 2 กลุมดังนี้  
                                      กลุมท่ี1 เตรียมความพรอมนักเรียนท่ัวไป ทางโรงเรียนจะตองเตรียมความ
พรอมนักเรียนท่ัวไปในโรงเรียน โดยการใชขอมูลเพื่อใหนักเรียนท่ัวไปมีความรู ความเขาใจ เกิดการ
ยอมรับ สามารถใหความชวยเหลือและปฏิบัติตอเด็กพิการหรือนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษอยางถูก
วิธี  ครูควรทําความเขาใจและอธิบายลักษณะความพิการใหนักเรียนท่ัวไปรูจัก จัดสถานการณจําลอง 
การพานักเรียนไปเยี่ยมชมสถานท่ีดูแลคนพิการ จัดกิจกรรมการสอนทักษะใหนักเรียนในการชวยเหลือ
นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ 
                                     กลุมท่ี2  เตรียมความพรอมนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ เด็กควรดั้บการ
เตรียมความพรอมทันท่ีท่ีพบความพิการ เพื่อพัฒนาศักยภาพทุกดาน  โดยการกระตุนพัฒนาการในสนท่ี
เหลืออยูฟนฟูสมรรถภาพความพิการ  การเตรียมความพรอม  องเตรียมท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม
และวิชาการ  รวมท่ังการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน  เตรียมทักษะท่ีจะเปนตอการดํารงชีวิต  
เชน การทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมในการเคล่ือนไหว  เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ
ชวยเหลือตนเองใหไดมากท่ีสุด  และอยูรวมกับนักเรียนท่ัวไปไดอยางปกติสุข 
 

2) สภาพแวดลอม (E : Environment) เปนการปฏิบัติงานเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทาง 
ภายภาพและบุคคลท่ีเกี่ยวของในสภาพแวดลอมของเด็ก  การปรับสภาพแวดลอมทางกายภาพ ภายนอก
และภายในอาคาร  บุคคลที่ เกี่ยวของในสภาพแวดลอมของเด็ก ครู พอแมผูปกครองไดรับการ
ประชาสัมพันธเผยแพรเร่ือการจัดการเรียนรวม มีสวนรมกําหนดนโยบาย และรวมมือในการจัดการ
เรียนรวม  มีครูผูไดรับมอบหมายชัดเจนในการดําเนินงาน ผูปกครองนักเรียนยอมรับในการเรียนรวม 
โดยแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 
                                      2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ภายนอกอาคาร ไดแก สถานท่ีต้ัง ตัวอาคาร 
ทางเขา ทางเดิน ตนไม เปนตน และภายนอกอาคาร ไดแก พื้น ประตู บันได ทางลาด ทางเดินภายใน
อาคาร ซ่ึงควรจัดใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ  เพื่อใหมีสภาพแวดลอมท่ีมี
ขีดจํากัดนอยท่ีสุด  โรงเรียนควรพยายามใหเด็กไดเรียนรวม ในช้ันเรียนท่ัวไปใหมากท่ีสุด 
                                       2.2 บุคคลที่เกี่ยวของในสภาพแวดลอมของเด็ก ไดแก พอ แม ผูปกครอง ครู
และบุคลากรอ่ืน โรงเรียนท่ัวไปท่ีมีการจัดการเรียนรวม ผูบริหารจะเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งใน
โรงเรียน จะเปนผูนําและสรางบรรยากาศของการยอมรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมใน
โรงเรียน ผุบริหารโรงเรียนจะตองพิจารณาแตงต้ังคณะกรรมการจัดการเรียนรวมประจําโรงเรียน ซ่ึง
ควรประกอบดวย ผูบริหาร ผูเช่ียวชาญ ครูท่ัวไป ครูการศึกษาพิเศษ พอแม ผูปกครองและบุคลากร



ภายนอก  เพื่อกําหนดนโยบายในการจัด การเรียนรวม แนวทางการดําเนินงาน บทบาทและหนาท่ีของ
บุคลากรทุกคนในโรงเรียน และรูปแบบในการจัดการเรียนรวม ครูท่ัวไปและครูการศึกษาพิเศษ ตอง
เปนท่ีปรึกษาซ่ึงกันและกัน โดยทํางานกันเปนทีม 
 
                      3) การจัดการเรียนการสอน (A - Activities)  เปนการปฏิบัติงานเกีย่วกบักิจกรรมภายใน
และภายนอกหองเรียน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ท่ีจะชวยใหนักเรียน
ปกติและนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไดรับการพัฒนา ท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
ซ่ึงมีรายละเอียด 10 ขอดังนี ้
                             3.1 การบริหารจัดการหลักสูตร แบงเปน การปรับหลักสูตรท่ัวไป คือปรับหลักสูตรท่ี
ใชกับนกัเรียนปกติมาใชกับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ การจัดทําหลักสูตรเฉพาะ คือหลักสูตรท่ี
เปนแนวทาง (หลักสูตรสํารับหรือหลักสูตรคูขนาน)   ซ่ึงถือเปนหลักสูตรเฉพาะบุคคล โดยพิจารณาจาก
ระดับของความพิการจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคลของนักเรียน 
                              3.2 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education Program :IEP)  เปน
แผนการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการจําเปนของเด็กพกิาร หรือท่ีความบกพรอง ซ่ึงมี
รายละเอียดเกีย่วกับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ท่ี
นักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองตองการ เรียนช่ือยอวา IEP วัตถุประสงคในการใช IEP  เพื่อเปน
การจัดการศึกษาท่ีเขียนข้ึนเปนลายลักษณอักษรสําหรับเด็กคนหนึ่ง โดยเฉพาะ IEP จะมีขอมูลในการ
จัดเดก็เขารับบริการศึกษา และบริการที่เกีย่วของอ่ืน และเพื่อเปนเคร่ืองมือในการจดักระบวนการการ
ตรวจสอบและกระบวนการสอนท้ังหมด ฉะนั้น IEP ในแงท่ีเปนสวนสําคัญของกระบวนการตรวจสอบ
และกระบวนการสอน จะมีสวนเกีย่วของกับการประเมินผลและวิธีการสอน 
                              3.3 แผนการสอนเฉพาะบุคคล( Individual Implementation Plan : IIP)  เปนแผนการ
สอนท่ีจัดข้ึนเฉพาะเจาะจง สําหรับเดก็พกิารหรือท่ีมีความบกพรองคนนั้นๆ ในวิชาหรือทักษะท่ีเปน
จุดออน  แผนการสอนเฉพาะบุคคลนี้จัดทําข้ึนเพื่อชวยใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคและเปาหมายท่ี
กําหนดไวใน IEP   
                               3.4 การตรวจสอบทางการศึกษา (Educational Assessment) เปนกระบวนการใช
วิธีการตางๆหลายวิธี ในการรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีเกีย่วกับนกัเรียน โดยมีวัตถุประสงคในการกําหนด
ปญหาและหาขอเท็จจริงเกีย่วกับปญหา วชิาการ การวางแผนการสอน และกาประเมินความกาวหนา
ของนักเรียน 
                              3.5 เทคนิคการสอน เทคนิคการสอนท่ีควรนํามาใชกับนักเรียนท่ีมีความตองการ
พิเศษ มี 3เทคนิคคือ  
                                      - เทคนิคแรก เปนการวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนเทคนิคการสอน และ
เปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบหรือประเมินเด็กวา มีทักษะในเร่ืองนั้นๆ แลวหรือไม  



                                      - เทคนิคท่ีสอง เปนการสอนโดยเพ่ือชวยสอน (Peer Tutoring)เปนเทคนิค
วิธีการสอนท่ีใหเพื่อนกัเรียนชวยสอนใหเพือ่ใหเกดิการเรียนรูในเร่ืองตางๆ แบบตัวตอตัว  โดยเอชวย
สอนอาจเปนนักเรียนช้ันสูงกวาหรือนักเรียนช้ันเดียวกนั  อายุเทากันแตมีความสามารถสูงกวามาชวย
สอน 
                                      - เทคนิคท่ีสามเปน เทคนิคระบบเพื่อนชวยเพือ่น (Buddy System) ในการ
จัดการเรียนการสอนโดยเพื่อชวยเพื่อน ในดานวิชาการยงัตองอาศัยความรวมมือของเพ่ือนักเรียนทุกคน
ในการสงเสริมกําลังใจ และชวยเหลืออํานวยความสะดวกเพ่ือนนกัเรียนท่ีมีความตองการพิเศษในเร่ือง
ท่ัวไป เชน นําไปหองเรียน หองน้ํา และโรงอาหาร อานหนังสือบนกระดานหรือแผนใส ส่ือสารกับ
ผูอ่ืน 

3.6  การรายงานความกาวหนาของนักเรียน ในปจจุบันใชวิธีการทบทวนและปรับ 
IEP ปละอยางนอย 2 คร้ัง รวมท้ังมีการรายงานความกาวหนาของนักเรียนโดยสรุปจากIIP ท่ีใชสอนเด็ก
ในแตละสาระการเรียนรู ทักษะ และกิจกรรมตางๆ ซ่ึงจะมีการระบุวาจะประเมินโดยใชวิธีใดและใช
เกณฑอะไร โดนอาจนําเสนอในรูปของกราฟแทง กราฟเสนประกอบการบรรยาย หรือคิดเปนคะแนน
และเกรดในช้ันประถมศึกษา 

3.7  การจัดกจิกรรมการสอนนอกหองและชุมชน  นอกจากกิจกรรมการเรียนการ 
สอนท่ีครูจัดภายในช้ันเรียน และภายในโรงเรียนแลว ยังมีกิจกรรมนอกโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนควรมี
การบริหารจัดการในเร่ืองเกีย่วกับความปลอดภัย ยานพาหนะ ท่ีพัก ฯลฯ เพื่อชวยใหการเขารวม
กิจกรรมนอกสถานท่ีของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษเปนไปอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

3.8 การประกันคุณภาพ โรงเรียนควรจัดต้ังคณะกรรมการการประกันคุณภาพกา 
จัดการเรียนรวม โดยท่ีคณะกรรมการประกนัคุณภาพ ควรประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกบัองคประกอบ 
หรือตัวบงช้ีและเกณฑในการประกันคุณภาพการจัดการเรียนรวมอยางชัดเจน กําหนดกิจกรรมการ
ประกันคุณภาพการจัดการเรียน 

3.9 การรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียน  แลวจําแนกและคัดแยกตาม 
ความตองการจําเปนพิเศษ  สงตอคนพิการเขารับการศึกษาตามความสามารถและความตองการจําเปน
ของแตละบุคคล เตรียมพรอมในดานความรูหรือเจตคติใหบุคลากร  เตรียมพรอมในดานส่ืออุปกรณท่ี
จําเปนในการจัดการเรียนการสอน จัดต้ังคณะจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกบันักเรียนท่ีมีความ
ตองการพิเศษทุกคน ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลท่ีไดจัดทําไว  เพื่อพัฒนาคน
พิการใหเกิดการเรียนรูเต็มตามศักยภาพ 

3.10 การจัดตารางเวลาใหบริการสอนเสริม การจัดตารางเวลาท่ีจะทําใหทุกฝาย 
ยอมรับเปนส่ิงท่ียาก ฉะนั้นครูสอนเสริมจึงตองคํานึงถึงเด็กวา ตารางเวลาท่ีจัดใหกับเด็กท่ีรับผิดชอบแต
ละคนนั้น เหมาะสมสอดคลองกับความตองการของเด็กและครูดวย ซ่ึงรูปแบบการจดัตารางเวลามี สาม
รูปแบบคือ  



- รูปแบบแรก เปนการจัดใหนักเรียนแตละคนมารับบริการคร้ังละไม 
เกินคร่ึงช่ัวโมง แตเดก็สามารถมารับบริการไดมากกวา1คร้ังในหนึ่งวนั ในการจัดตารางเวลาการใหการ
บริการนี้  ครูสอนเสริมเนนการใหบริการสอนโดยตรงกบัเด็ก  โดยใชส่ิงเสริมแรงและใหนกัเรียนมี
โอกาสทําแบบฝกหัดดวยตนเอง 

- รูปแบบท่ีสอง หากมีครูผูชวยในหองสอนเสริมอยูดวย จาํทําใหครู
สอนเสริม 

มีโอกาสไดไปสังเกตนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองขณะเด็กอยูในช้ันเรียนปกติ หรืออาจมีเวลา
ตรวจสอบนักเรียนเปนรายบุคคลไดมากข้ึน  
                                              -    รูปแบบท่ีสาม ครูสอนเสริมจะใหบริการแกนกัเรียน 2หรือ3คน ใน
ขณะเดียวกนั เปนเวลาประมาณ 30 นาที โดยเปนการสอนเฉพาะบุคคลถึงแมเด็กนักเรียนในแตละกลุม
แตละกลุมจะคลายคลึงกัน แตก็ไมเหมือนกัน 
 

                 4)  เครื่องมือ (Tools)  การปฏิบัติงานเกีย่วกบัส่ิงตางๆ ท่ีนํามาใชชวยในการบริหารจัดการ

เรียนรวม มี 10 ประการ คือ 
                         4.1 นโยบาย วิสัยทัศน พนัธกิจ เปนการกาํหนดในการปฏิบัติงานและระบบการ
ใหบริการที่ชัดเจน  ทําใหบุคลากรทุกคนในโรงเรียนและบุคคลท่ัวไป รวมท้ังพอ แมรับรูวาโรงเรียนมี
โครงการจัดการเรียนรวม 
                         4.2 งบประมาณ โรงเรียนจาํเปนตองจัดสรรงบประมาณใหเปนการเฉพาะ เพื่อการ
จดัการเรียนรวมใหกับเด็กพกิารหรือท่ีมีความบกพรองโดยการสรรหาแหลงเงิน การจัดสรรงบประมาณ  
การจัดทําบัญชีและการตรวจสอบ และการวิเคราะหงบประมาณ 
                         4.3 ระบบบริหารจัดการ  ทางโรงเรียนควรจัดโครงสรางระบบบริหารการจัดการเรียน
รวม จัดระบบขอมุล เกี่ยวกบันักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ  ขอมูลเกี่ยวกับบุคลากร ขอมูลเครือขาย 
ขอมูลเกี่ยวกับส่ือ การบริหารจัดการทรัพยากรบุคคล  โรงเรียนจะตองจดัทําแผนพัฒนาทัพยากรบุคคล  
ทําแผนพัฒนาบคุลากร  การส่ือสารภายในองคกร การประสานงานกับบุคคลอ่ืน แก การประสานงาน
กับผูปกครอง การประสานงานกับนกัวิชาชีพ หรือผูเช่ียวชาญ 
                         4.4 กฎกระทรวง  กําหนดหลักเกณฑและวิธีการใหคนพิการมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พ.ศ. 2545 และกฎกระทรวงกําหนด
หลักเกณฑและวิธีการจดัสรรงบประมาณทางการศึกษา สําหรับคนพิการ พ.ศ. 2545 
                         4.5 เทคโนโลยี  หมายถึงเทคโนโลยีท่ีคนพิการใช ซ่ึงไดรับการพัฒนาและการใช
ประโยชนเทคโนโลยีเพื่อชวยใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษดํารงชีวิตอิสระสามารถปฏิบัติงานและ
ผลิตงานตางๆ ออกมาได 



                         4.6 ส่ิงอํานวยความสะดวก ไดแก อุปกรณ เคร่ืองมือ โครงสรางทางสถาปตยกรรม  
ส่ิงแวดลอม  เพื่อชวยใหนกเรียนท่ีมีความตองพิเศษ แตละประเภท ไดรับการศึกษาโดยสะดวกและ
สอดคลองตามความจําเปนของแตละบุคคล 
                         4.7 ส่ือ หมายถึงส่ือทางการศึกษา ไดแก วสัดุ อุปกรณ เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาหรือ
เคร่ืองมือชวยใหนกัเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ เกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม  เกดิความเขาใจดีข้ึน
และรวดเร็ว ส่ือสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองหรือพกิารแตละประเภทและแตละระดับ 
                           4.8 บริการ หมายถึง บริการตางๆท่ีชวยสนับสนุนการศึกษาของคนพิการแตละ
ประเภท ไดแก บริการสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็น เชนการสอนเสริม การนําทาง การ
ผลิตส่ือ ฯลฯ 
                           4.9 ตํารา  อาจจัดในรูปแบบอ่ืนท่ีนอกเหนือไปจกส่ิงพมิพ เชน หนังสือเสียงสําหรับคน
ตาบอด และนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 
                           4.10 ความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา หมายถึงมาตรการอ่ืนท่ีนอกเหนือจากส่ิง
อํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ ท่ีชวยสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูของคนพิการ เชน การปรับ
เนื้อหา หลักสูตร เทคนิคการสอน การประเมินผลสําหรับคนพิการ การจัดอาสาสมัคร การฝกอบรม
ทักษะดานอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



ตอนที่ 2 
การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท 

: กรณีศึกษาโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
 

การบริหารจัดการเรียนรวม ตามโครงสรางซีท : กรณีตัวอยางโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
 
             โรงเรียนวดัอุทัยธาราม สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต ๒  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  ต้ังอยูเลขท่ี ๑  ถนนกําแพงเพชร ๗  
แขวงบางกะป  เขตหวยขวาง  จังหวดักรุงเทพมหานคร  บนท่ีดนิของวัดอุทัยธาราม  จํานวน ๕ ไร ๒ 
งาน  ๓๐  ตารางวา เร่ิมกอต้ังเม่ือวันท่ี ๑ กมุภาพันธ  ๒๔๗๕  เปดทําการสอนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 
๑  ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖  เร่ิมแรกมีจาํนวนนักเรียน ๖ คน  อาศัยบริเวณวดัอุทัยธารามเปนท่ีเรียน  
โดยมี  นายหอมจันทร  เชียงทองยุทธ  เปนผูบริหารคนแรก และนายณรงค  คงสมปราชญ  เปน
ผูอํานวยการโรงเรียนคนปจจุบัน  เปดสอนระดับกอนประถมศึกษาและประถมศึกษา 

 

 การบริหารจัดการเรียนรวมตามโครงสรางซีท ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
 

การบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท โรงเรียนวดัอุทัยธาราม จัดการศึกษาสําหรับ
กลุมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ท่ีเรียนรวมในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม ประกอบดวย 1) เดก็บกพรองทาง
สติปญญา 2) เด็กออทิสติก และ3) เดก็สมองพิการ ซ่ึงมีรายละเอียดในกลุมเปาหมายดังนี้ 

 

             1. เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
                      ระดับสติปญญาหรือเชาวนปญญา เปนเกณฑท่ีใชวัดสติปญญา ความคิด ความสามารถ
ของบุคคล เปนระดับปริมาณท่ีช้ีถึงความสามารถของบุคคลวาอยูในเกณฑตํ่ากวาหรือสูงกวาเกณฑเฉล่ีย  
เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กในระดับอายุเดยีวกนัท่ัวๆไปวาระดับไอคิว (IQ)  แบงเปน 2 กลุมคือ 
                        1) เด็กเรียนชา หมายถึง เดก็ท่ีมีความสามารถในการเรียนลาชากวาปกติและมีความ
ตองการในดานการเรียนในรูปแบบของการศึกษาพิเศษ เต็มเวลาหรือบางเวลาในช้ันพิเศษในโรงเรียน
ปกติ และเด็กเหลานี้จะมีระดับไอคิวประมาณ 70-90 จัดเปนพวกขาดทักษะในการเรียนรู หรือมีความ
บกพรองทางสติปญญาเพียงเล็กนอย 



                        2) เด็กปญญาออน หมายถึง เด็กท่ีมีภาวะพฒันาการของจติใจหยุดชะงัก หรือการเรียนรู
นอย  มีพัฒนาการทางกายลาชาไมเหมาะสมกับวยั  มีความสามารถจะกดัในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม
และสังคม  เดก็ปญญาออนแบงตามระดับเชาวนปญญาได 4 กลุมคือ 
                             (1) ปญญาออนขนาดหนกัมาก มีระดับไอคิวตํ่ากวา 20 ไมสามารถเรียนรูทักษะตาน
ตางๆไดเลยตองการเฉพาะการดูแลรักษาพยาบาลเทานั้น 
                             (2) ปญญาออนขนาดหนกั  มีระดับไอคิว 20-34  ไมสามารถเรียนไดตองการเฉพาะ
การฝกหัดการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวนัเบ้ืองตนงายๆ 
 
                             (3) ปญญาออนขนากปานกลาง พอฝกอบรมได มักใชคําวา Trainable Mentally 
Retarded (T.M.R.) มีระดับไอคิว 35-49 พอท่ีจะฝกอบรมและเรียนรูทักษะเบ้ืองตนงายๆไดเชน เรียน
เลขเบ้ืองตน อานเขียนคํางายๆไดบาง  สามารถฝกอาชีพหรือทํางานงายๆท่ีไมตองใชความละเอียดได  
กลุมนี้สามารถเรียนไดในรับช้ันประถมศึกษาไดในช้ันพเิศษ และใชหลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ  
หรือโรงเรียนพิเศษ 
                             (4) ปญญาออนขนาดนอย  หรือพอเรียนได มักใช วา Educable Mentally Retarded 
( E.M.R.)  มีระดับไอคิว 50-70 เด็กกลุมนีส้ามารถเรียนในรับช้ันประถมศึกษาไดในช้ันพิเศษ  และใช
หลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ และสามารถฝกอาชีพและงานงายๆได 
                              เด็กปญญาออนและเด็กเรียนชานี่เอง คือเด็กท่ีเราพบในโรงเรียนปกติหรือจัดเปน 
“เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ” โดยท่ีเดก็พอชวยเหลือตนเองได ครูและผูปกครองจึงไมทราบปญหาจน
เขาเรียนไประยะหน่ึงแลวพบวา  เดก็เรียนไมทันเพื่อน ซ่ึงสมัยกอนครูจะลงสมุดรายงานแจงผูปกครอง
วาเดก็มีปญญาทึบ 
                              สําหรับเด็กปญญาออน กลุม1-3 นั้น มักจะมีลักษณะท่ีปรากฏชัดต้ังแตวยัเดก็ เพราะ
มักจะมีความผดิปกติทางดานอ่ืนๆ เชน การเคล่ือนไหว นั่งและเดินไดชากวาปกติ มีปญหาทางการพูด 
เด็กปญญาออนบางคนอาจเดินไมได หรือพูดไมได กลามเน้ือทํางานไมประสานกัน ไมสนใจตอตนเอง 
และสภาพแวดลอม  น้ําลายไหลและอาจมีความบกพรองดานอ่ืนๆอีก  เด็กปญญาออนท้ัง 3 กลุมจึง
มักจะไมพบในโรงเรียนปกติ 
 

           2. เด็กออทิสติก 
                            นิยามของคําวา เดก็ออทิสติก (Autistic Children) อาจแตกตางกันข้ึนอยูกับจุดเนนของ
ผูใหนิยาม สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา ( Autism Society of America ) ไดใหคํานยิามของ
เด็กออทิสติกวา “เด็กออทิสติก”  มีลักษณะเดน 5 ประการคือ 
                               1. มีพัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 



                               2. แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลกๆ อาจหลีกเล่ียงการ
มองหนา มีปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงท่ีไดยิน การแตกสัมผัส หรือความเจบ็ปวดในลักษณะท่ีมากเกนิไป 
หรือนอยเกินไป หรือไมแสดงปฏิกิริยาโตตอบใดๆตอส่ิงเราท่ีกลาวมาแลว           
                              3. แสดงอาการสนใจตอตนองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอส่ิงท่ีอยู
รอบตัว 
                              4. มีปญหาทางการพูดและภาษา 
                              5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบตอผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตางๆ 
                          อีกนิยามหนึง่ของเด็กออทสิติกคือ เด็กออทิสติกเปนเดก็ท่ีแสดงพฤติกรรมแตกตางไป
จากเดก็ปกติ พฤติกรรมดังกลาวไดแก 
                               1. แสดงทาทางคลายเดก็หูหนวก นั่นคือ ไมแสดงปฏิกิริยาตอเสียงท่ีไดยนิ 
                               2. มีปญหาในการเลนหรือการแสดงปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน 
                               3. ไมกลัวส่ิงท่ีเปนอันตราย 
                               4. ตอตานการเรียนหนังสือ 
                                5. แสดงพฤติกรรมในลักษณะเดมิซํ้าๆ 
                                      ดังนัน้เด็กออทิสติก จึงอาจหมายถึงเด็กท่ีมีความผิดปกติดานพัฒนาการสังคม 
อารมณและการส่ือภาษา อาจมีหรือไมมีภาวะปญญาออนรวมดวยกไ็ด  อาการแรกพบมักยูในชวงอายุ 
30-36 เดือน หรือ3 ขวบแรกของชีวิต สําหรับการพัฒนาการทางรางกายปกติดี  ยกเวนในกรณีท่ีมีภาวะ
ปญญาออนรวมดวยก็จะมีพฒันาการทางรางกายลาชาได 
                                     เด็กท่ีไดรับการชวยเหลือแตเนิน่ๆไมวาจะเปนการรักษาโดยใชยา พฤติกรรม
บําบัด หรือการศึกษาพิเศษ จะมีโอกาสพัฒนาตนเอง จนมีพฤติกรรมท่ัวไปอยูในเกณฑปกติได และมี
ความสามารถในการเรียนรู ในกรณีเชนนี้เด็กจะสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได 
 

            3. เด็กสมองพิการ  
                           3.1)  ซีพี (ซีรีบรัล พัลซ่ี Cerebral palsy)  หมายถึงการเปนอัมพาตเนือ่งจากระบบ
ประสาทสมองพิการ ซ่ึงทําใหเกิดอาการผิดปกติ เชน การเคล่ือนไหว การพูด การไดยินผิดปกติ 
พัฒนาการลาชา ความบกพรองทางสติปญญา เด็ก CP ท่ีพบสวนใหญมี 4 ประเภทคือ 
                                (1) อัมพาตเกร็ง (Spastic) ของแขนขา หรือคร่ึงซีก 
                                         (2) อัมพาตของการเคล่ือนไหวผิดปกติ (Athletic) จะควบคุมการเคล่ือนไหว
และบังคับใหไปในทิศทางท่ีตองการไมได 
                                          (3) อัมพาตสูญเสียการทรงตัว ( Ataxic ) การประสานงานของอวัยวะไมด ี
                                          (4) อัมพาตึงแข็ง (Rigid) การเคล่ือนไหวแข็ง ชา รางกายมีอาการส่ัน กระตุก
บังคับไมได 



                          3.2) มัสคัวลาร ดิสโทรฟ (Muscular Dystrophy) เกดิจากสมองประสาทสวนนั้นๆเส่ือม
สลายตัวโดยไมทราบสาเหตุ กลามเนื้อแขนขาจะคอยๆออนกําลัง  เด็กจะเดนิหกลมบอย เดินเขยงปลาย
เทา ขาไมมีแรง ตองใชทาวโตะ หรือเกาอ้ีเพื่อลุกยันข้ึนอาการอาจเลวลง ชาหรือเร็วตามสภาพของเซล
กลามเนื้อท่ีเส่ือมสมรรถภาพ  ตอมาจะเดนิไมได นั่งไมได ทายท่ีสุดตองนอนอยูกับท่ี จะมีความพกิาร
ซอนในระยะหลัง คือความจําแยลง สติปญญาเส่ือม 
 

 โครงสรางซีท (SEAT)  ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

                  โรงเรียนวัดอุทัยธาราม ไดเร่ิมรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียนรวม ในปการศึกษา 
2549 และในปการศึกษา 2550 ทางโรงเรียนไดตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกาธิการโดยนํา
โครงสรางซีท มาใชบริหารจดัการเรียนรวมในโรงเรียน  

• นักเรียน  (S-Students) 
                      โรงเรียนวัดอุทัยธาราม มีวิธีการเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและ เดก็
ปกติดังนี ้

       การเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  
                    1. ทางโรงเรียนใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษที่ผานการทดสอบ เขารวมกจิกรรมการเตรียม
ความพรอมเดก็กอนเขาเรียนรวม 2 สัปดาห 
                    2. สัมภาษณผูปกครองขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เพื่อนําไปใชในการดูแล
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
                    3. จัดกิจกรรมเพ่ือใหเดก็ไดสรางความคุนเคยกับโรงเรียน  
                    กิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดไดแก 
                                  กิจกรรมที่1 พบกันสวัสด ี
                                  กิจกรรมที่2 โรงเรียนใหมของหน ู
                                  กิจกรรมที่3 ครูหนูนารัก 
                                  กิจกรรมที่4 เพื่อนใหมของฉัน 
                                  กิจกรรมที่5 พัฒนากลามเนื้อเล็กๆๆใหแข็งแรง 
                                  กิจกรรมที่6 เคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง 
                                  กิจกรรมที่7 ฝกประสาทสัมผัส 3 ฐาน 
                                  กิจกรรมที่8  ผอนคลายดวยสปา 
                                  กิจกรรมที่9 ของเลนฉันอยูไหน 
                                  กิจกรรมที่10 แมครัวตัวนอย 



                       4.  ขณะท่ีเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เขารวมกิจกรรม ตลอด 2 สัปดาห ครูการศึกษาพเิศษ 
จะบันทึกพฤตกิรรมของเด็ก   สรุปรวบรวมผลการรวมกิจกรรมตางๆ   
                       5. ครูการศึกษาพิเศษ รายงานผลการรวมกจิกรรมของเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษและ
ขอมูลพื้นฐานของเด็กใหครูประจําช้ันเรียนรวมทราบ  

     การเตรียมความพรอมเด็กปกติ 
                    การเตรียมความพรอมเด็กปกติ ทางโรงเรียนเตรียมความพรอมโดยการใหครูประจําช้ัน
เรียนรวม ใหความรู ความเขาใจขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ใหเด็กปกติเกิดการยอมรับ 
และใหความชวยเหลือและปฏิบัติตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษดวยความรักและความเขาใจ 
 

1. ทําความเขาใจและอธิบายเกีย่วกับลักษณะของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษให
นักเรียนปกติไดรูจัก 

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีชวยใหเดก็ทํากิจกรรมรวมกันใหเกดิการเรียนรูและ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

3. จัดกิจกรรมจําลองสถานการณการเปนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เพื่อใหเด็กปกติ
เขาใจถึงความคับของใจ ความไมสะดวกและความลําบากของเพื่อน 

4. เชิญผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับคนพิการมาบรรยายใหฟง การใหดภูาพยนตร  สไลด
หรือส่ิงอ่ืน ๆ หรือการจัดนทิรรศการเร่ืองราวเกีย่วกับเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ 

5. การสอนใหเดก็ปกติเรียนรูทักษะการชวยเหลือเพื่อนท่ีมีความบกพรอง  
                          6.    สอนใหเด็กปกติเกิดเจตคติท่ีดีในการอยูรวม กับเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ 
                           7.    สรางระบบการจดัการชวยเหลือดูแลเพ่ือน “ระบบเพ่ือนชวยเพือ่น” ท้ังในดานการ
เรียนและ การดํารงชีวิตในโรงเรียน 
                            8.    ใหกําลังใจและประกาศเกียรติคุณ  เด็กปกติท่ีชวยเหลือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 

• สภาพแวดลอม (E - Environment)   
                 เนื่องจากโรงเรียนวัดอุทัยธาราม เปนโรงเรียนขนาดเล็ก อยูในเขตวัดอุทัยธาราม  สถานท่ี
คอนขางคับแคบ  แตมีการดาํเนินการปรับปรุงแหลงเรียนรูและจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเอ้ือตอการ
เรียนรู จัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคารโรงเรียน ไดอยางดี มีความเปนระเบียบ สะอาด 
และรมร่ืน ดังนี้ 
               การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

การจัดการภายในอาคาร  ทางโรงเรียนมีการดําเนินการดงันี้ 
                                     1. จัดใหเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมในช้ันเรียนของเด็กปกติ 



                                     2. จัดสรางหองน้ํา สําหรับเด็กอนบุาลใหอยูใกลหองเรียนอนุบาลเพื่อฝกทักษะ
การชวยเหลือตนเองเบ้ืองตน 
                                     3. จัดหองเรียนใหมีการถายเทของอากาศ แสงสวางเพยีงพอ   
                                     4. จัดมุมหลังหองสําหรับใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ มุมอานเขียนเรียนรู                                     
                                     5. จัดท่ีนั่งใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ นั่งดานหนาและมีพี่เล้ียงคอยประกบ
ชวยดแูลเดก็ 
                                     6. จัดใหมีหองสอนเสริม หองฝกพูด และหองใหคําปรึกษา  
 

การจัดการภายนอกอาคาร  ทางโรงเรียนมีการดําเนนิการดังนี ้
1. จัดทําปายบอกทางเขาโรงเรียน เปนระยะ 
 

                                          2.   ลอมร้ัวรอบบริเวณอาคารเรียนการศึกษาพิเศษ 
                                          3.    ทาสีอาคารเรียน วาดภาพการตูนตามผนังตึก ชวยใหโรงเรียนสวยงาม 
              

               บุคคลท่ีเกี่ยวของในสภาพแวดลอมของเด็ก 
                                   1. ผูบริหารโรงเรียนมีความเปนผูนํา  โดยใหความสําคัญเร่ืองการจัดการเรียนรวม 
ไดช้ีแจง บุคลากรทุกคนและผูปกครองในเร่ืองการจัดการเรียนรวม 
                                   2. ผูบริหารโรงเรียนแตงต้ังคณะกรรมการจัดการเรียนรวม จัดประชุมช้ีแจง
นโยบายของโรงเรียนและมอบหมายหนาท่ีใหบุคลากรที่เกี่ยวของทราบ 

        3. จัดสรรงบประมาณใหเปนการเฉพาะ 
                                   4. ครูสอนเด็กปกติและครูการศึกษาพิเศษมีการทํางานรวมกนัเปนทีม 
                                   5. จัดทําปายประกาศ  เผยแพร โปสเตอร แผนพับ       วีดิโอ  ปายนิเทศ เพื่อการ
ประชาสัมพันธโรงเรียน 
 

• การจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 
                               การจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวม ตองมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีหลากหลาย มีกิจกรรมท้ังภายในหองเรียนและภายนอกหองเรียน เพื่อท่ีจะชวยใหเด็ก
ปกติและเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดรับการพัฒนา ท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  มี
แนวโนมในการพัฒนาท่ีดีข้ึนตามลําดับ  และเด็กเรียนอยางมีความสุข ซ่ึงโรงเรียนวัดอุทัยธาราม มีการ
จัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ดงันี้ 

                  1. จัดทําหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ   



                       1.1 โรงเรียนมีการปรับปรุงหลักสูตรท่ีเอ้ือกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
โดยจัดทําในลักษณะของการบูรณาการใน 8 กลุมสาระการเรียนรูหรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงได
กําหนดไวใน แผนการจัดการศึกษา IEP และแผนการสอนเฉพาะบุคคล IIP 
                        1.2 จัดทําหลักสูตรเฉพาะความบกพรอง เชน  หลักสูตรสําหรับเด็กออทิสติก เปนตน 

                   2. แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
                         2.1 จัดทํา IEP ใหกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนเฉพาะบุคคล วางแผนระยะยาว 1ป
การศึกษา 
                         2.2 ครูนําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) ไปใชในการจดัการเรียนการสอน 
                         2.3 ครูผูสอนประเมินผลการเรียนและติดตามความกาวหนาของเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษจาก IEP นําไปใชในการวางแผนการสอนเพ่ือพัฒนาเด็กตอไป 
                         2.4  ทางโรงเรียนจะนัดผูปกครองเปนรายบุคคล ใหผูปกครองรับทราบและรวมวาง
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP)  
                         2.5 การวางแผนการสอนรายบุคคล (IIP) จะจดัทํา IIP สําหรับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษในรายวชิาหรือทักษะท่ีเปนจุดออน จัดการสอนซอมเสริม เพื่อชวยใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ
ผานจุดประสงค และเปาหมายท่ีกําหนดไวใน IEP 

                    3. การรายงานความกาวหนาของนักเรียน 
                          3.1 ครูทบทวนและปรับ IEP อยางนอยปละ 2 คร้ัง 
                          3.2 รายงานความกาวหนาของนักเรียนโดยสรุปจาก IIP โดยนําเสนอในรูปกราฟแทง/
เสน ประกอบการบรรยาย 
                           3.3 ครูแตละคนประเมินผลและใหเกรดนักเรียนเฉพาะสวนของตนเอง  พรอมท้ัง
รายละเอียดเกีย่วกับพัฒนาการ 

                     4. การจัดตารางเวลาใหบริการสอนเสริม 
                            4.1 โรงเรียนจัดใหมีบริการสอนเสริมตามจํานวนท่ีตองรับผิดชอบภายใน 6 สัปดาห 
                            4.2 ครูสอนเสริมประสานงานกับครูท่ัวไปทุกช้ันเรียนท่ีเด็กกระจายอยูเพื่อจัดเวลาใน
การสอนเสริมใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
                            4.3 ครูสอนเสริมและครูท่ัวไปรวมฝกใหนักเรียนสามารถเดินทางไป-กลับ  จากช้ัน
เรียนปกติกับหองสอนเสริมดวยตนเองได 

                      5. จัดกิจกรรมการสอนนอกหองเรียนและในชุมชน 
                             5.1 จัดกิจกรรมนอกสถานท่ี โดยมีนกัเรียนพกิารเขารวมฐานการจดัสวนถาด   
                             5.2 จัดใหนักเรียนพิการไดรวมกจิกรรมกับนักเรียนท่ัวไป  เชน  ในสนามเด็กเลน  
หองสมุดเปนตน 



                      6. รบันักเรยีนพิการหรอืท่ีมีความบกพรองเขาเรียน 
                              6.1 ประกาศรับสมัครคนพิการเขาเรียน 
                              6.2 จําแนกและคัดแยกคนพิการตามความตองการจําเปนพิเศษ 
                               6.3  เตรียมความพรอมดานความรูหรือเจตคติใหกับผูบริหาร  ครู  พอ  แม  
ผูปกครองผูเกี่ยวของ 
                               6.4  เตรียมความพรอมดานส่ือ  อุปกรณท่ีจําเปนในการจัดการเรียนการสอน 
                               6.5  จัดต้ังคณะกรรมการจัดการศึกษาระดับโรงเรียน 
                               6.6  จัดต้ังคณะจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกับเดก็ท่ีมีความตองการ
พิเศษทุกคน 

• เครื่องมือ (T - Tools) 
                 การบริหารจัดการเรียนรวม ในโรงเรียนวดัอุทัยธาราม  มีระบบการบริหารจัดการท่ีมีคุณภาพ  
ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีชวยสนับสนนุใหเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ เคร่ืองมือดัง
กลาวคือ 

             1.  นโยบาย  วิสัยทัศน  พันธกิจ 
                         1.1 ผูบริหารใหทุกคนมีสวนเกี่ยวของในการกําหนดวิสัยทัศน คือ  ครู    ผูปกครอง  
กรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานและชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดนโยบาย  วิสัยทัศน  พันธกิจ  เปาหมาย  
โดยการประชุมปรึกษาหารือและแตงต้ังใหดําเนินการในรูปแบบคณะกรรมการ  เพื่อใหการบริหารจดัการ
เรียนรวมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 
                1.2  โรงเรียนกําหนดนโยบาย  วสัิยทัศน  พันธกิจในการปฏิบัติงานของโครงการเรียน
รวมและระบบการใหบริการท่ีชัดเจนสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

    วิสัยทัศนของผูบริหารโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

          โรงเรียนวัดอุทัยธาราม เปนสถานศึกษาท่ีสงเสริมความเปนเลิศทางดานกฬีาอนุรักษ 

ศิลปวัฒนธรรมไทย นําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการบริหารจัดการและการจดัการเรียนรู พัฒนา

ผูเรียนใหมีความสมดุล ทางดานรางกายและจิตใจ ใหมีความรูคูคุณธรรม มีจิตสํานกึในการเปนพลเมือง

ดีตามวิถีประชาธิปไตย และใหโอกาสเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเรียนรวม 

          2. ระบบบริหารจัดการ 
              2.1 จัดต้ังคณะกรรมการ เพื่อใหมีระบบการทํางานท่ีมีคุณภาพ เชน 

                 - คณะกรรมการกจิกรรมบัณฑิตนอย 



                    - คณะกรรมการดําเนินการวัดและประเมินผลผูเรียน และการเทียบโอนผลการ
เรียน 

ตาม หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 
                     - คณะกรรมการจัดการเรียนการสอนเสริม 
                     - คณะกรรมการดําเนินงานประชุมผูปกครอง 
                     - คณะกรรมการระบบการดูแลชวยเหลือนกัเรียน 
                     - คณะกรรมการจัดเตรียมเอกสารเพ่ือรองรับการประเมิน การบริหารจัดการศึกษา  

โดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
                     - คณะกรรมการวัดและประเมินผลการเรียน 
                     - คณะกรรมการปฏิบัติหนาท่ีการจัดกจิกรรมคลินิกนอกเวลาเรียน 
               2.2 บุคลากรทุกคนในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม รับทราบนโยบายและทุกคนมีสวนรวม 

ในการสนับสนุนการเรียนรวม 
                2.3 ประสานงานกับหนวยงานตางๆ เพื่อขอรับการสนับสนุนเพื่อหาทุนในการพัฒนา 

โรงเรียนและพัฒนาครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียนรวม 
                             2.4 จัดสภาพแวดลอมท่ีมีขีดจํากัดนอยท่ีสุด 

         3. งบประมาณ 
              3.1   โรงเรียนจัดสรรงบประมาณท่ีไดรับจากการเรียนรวม อยางรอบคอบ 
              3.2   จัดกิจกรรมหาทุนมาใชจายในโครงการจัดการเรียนรวมของโรงเรียน  
              3.3   โรงเรียนจัดทําระบบบัญชีและการตรวจสอบเพื่อนําเสนอตอคณะกรรมการการ 

จัดการเรียนรวม 
                             3.4   โรงเรียนประสานกบัทางสถาบันราชานุกูล เพิ่มชองทางดวนในการรับเด็กจาก
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม เพื่อสงตรวจ และทําใบรับรองความพิการ 
                              3.5   กลุมผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ใหการสนับสนุนการเรียนรวม โดย
ตองการแบงเบาภาระของครูการศึกษาพิเศษและครูประจําช้ันเรียนรวม จัดจางพี่เล้ียงเพื่อชวยครูในแต
ละหองเรียน 

           4. สื่อ  เทคโนโลยี  สิ่งอํานวยความสะดวก  บรกิารและความชวยเหลืออื่นใดทาง
การศึกษา 

               4.1 จัดส่ิงอํานวยความสะดวก  เพือ่ชวยใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษสามารถ 
ดํารงชีวิตอยูในโรงเรียนได ภายใตความจาํกัดท่ีนอยท่ีสุด 
                            4.2 จัดส่ือการเรียนการสอน สําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ แตละประเภท  เพื่อ
ชวยสนับสนนุใหเดก็เกดิการเรียนรู 



               4.3  จัดขอส่ือ  เทคโนโลยี  ส่ิงอํานวยความสะดวก  บริการและความชวยเหลืออ่ืนใด 
ทางการศึกษา เบิกในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ตามความจําเปนท่ีเด็กควรไดรับ  

            5. บุคลากรทางการศึกษา 
               5.1 การพัฒนาบุคลากรเพ่ือเพิ่มพูนความรู ดานการศึกษาพิเศษ อยางตอเนือ่ง 
               5.2  มีระบบการทํางานแบบเครือขายทางการศึกษาพิเศษ กับสถาบันราชานุกูล  ทําให 

ครูการศึกษาพเิศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม  พี่เล้ียง และผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ไดเขารวม
อบรมความรูเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ อยางตอเนื่อง 
                             5.3 มีระบบการรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จากสถาบันราชานุกลูเขาเรียนรวม 
อยางตอเนื่อง 
                             5.4 พัฒนาบุคลากรครู ใหมีความรูดานอ่ืนๆท่ีจําเปนสําหรับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ เชนการฝกพูด  กิจกรรมบําบัด กายภาพบําบัดเบ้ืองตน และการดแูลสุขภาพเดก็ท่ีมีภาวะซับซอน
ของอาการโรค 
 

 ผลการดําเนินงานท่ีเปนแบบอยาง  ( Best  Practice) 
1. โรงเรียนวัดอุทัยธาราม  มีผูบริหารที่เปนแบบอยางท่ีดี ในการใหความสําคัญการเรียนรวม  

และมี การบริหารจัดการเพือ่ใหการเรียนรวมประสบความสําเร็จ 
2. ครูการศึกษาพเิศษ ของโรงเรียนวดัอุทัยธาราม เปนแบบอยางท่ีดีของครูการศึกษาพเิศษ ท่ีมี 

วิธีการทํางานท่ีทําให ครูประจําช้ันเรียนรวม ยอมรับและใหความรวมมือในการรับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษเขาเรียนรวม 

3. ผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เปนแบบอยางท่ีดีของผูปกครองท่ีใหความรวมมือ และ 
สนับสนุนโรงเรียนในเร่ืองตางๆ 

4. บุคลากร ผูปกครองและชุมชนมีความรูความเขาใจ  เจตคติท่ีดีและมีสวนในการจัดการเรียน 
รวม  โดยการสนับสนุนในรูปของทุนการศึกษาและบริจาคส่ิงของเคร่ืองใชท่ีมีประโยชน  
 

 ขั้นตอนการรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเรียนรวม 
                     การจัดการเรียนรวม ของโรงเรียนวัดอุทัยธารามท่ีแสดงในแผนภูมิ   เปนการจัดระบบการ
บริหารจัดการเรียนรวม  โดยมีการประสานงานและการสนันสนุนจากผูบริหาร ครูการศึกษาพิเศษ  
ผูปกครอง และนักวิชาการศกึษาพิเศษ จากสถาบันราชานุกูล รวมวางระบบข้ันตอนการดําเนินงาน ดงั
รายละเอียดในแผนภูมิ  
 
 



แผนภูมิภาพ   แสดงขั้นตอนการรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ไมผาน                                                                                                 ไมผาน                                                       
 
 
                                   ผาน                                                     ผาน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.1ประเมินนักเรียน 

ประสานสงตอ 

2.2 สัมภาษณผูปกครอง 

2.ดําเนินการคดัเลือก 

ทดสอบ

ความ

พรอม 

ดาน 

เจตคต ิ

ใหคําแนะนําในการ

ดูแล 

1.การรับสมัคร 
 

3.เตรียมความพรอม 

กอนเขาเรียน 

5.ปฐมนิเทศผูป้กครอง 

4.เตรียมครูการศึกษาพิเศษ/พี่เล้ียง 

6.ดําเนินการเรยีนการสอน 

7.ประเมินผล 



ตัวอยางวิธีการและเคร่ืองมือในการดําเนินงาน 
 

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1.การรับสมัคร 
     1.1 แตงต้ังคณะทํางาน 
     1.2 ประชุมเพื่อหาแนวทางในการ 
ดําเนินงาน 
     1.3 จัดเตรียมเอกสาร 
             - ใบสมัคร 
             - แบบทดสอบ 
             - แบบบันทึกการทดสอบ 
    1.4 การประเมินผล 
    

   
1) ศึกษาขอมูลการรับสมัคร
นักเรียน 
2) วิเคราะหปญหาการรับสมัคร
นักเรียน 
3) วิเคราะหแบบทดสอบ 
     
     
 

 
1. ระเบียบการรับสมัครนักเรียน
การศึกษาพเิศษ 
2.ใบสมัครนักเรียนพิเศษเรียนรวม 
3) แบบประเมินความพรอมใน
การเรียนรวม นักเรียนอนุบาล 
 
 

2.ดําเนินการคดัเลือก 
2.1 ประเมินนักเรียน 
    2.1.1 ทดสอบความสามารถ
เบ้ืองตนของนกัเรียนการศึกษาพิเศษ 
ดวยแบบทดสอบ 4 สวนคือ 
     - ความพรอมดานการฟงและ
ปฏิบัติตามคําส่ัง 
    - การเขียนตัวเลขอารบิค 
   - การเขียนตัวเลขไทย 
- ความพรอมดานการเขียน และการ
สังเกต 
2.1.2 สังเกตพฤติกรรม 
กรณีทดสอบไมผาน 
 
 
 
 

 
 
1) แตงต้ังคณะกรรมการออกแบบ
ทดสอบ 
2) ศึกษาขอมูลการออก
แบบทดสอบจากแบบทดสอบของ
สถานศึกษาตางๆ 
3) วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมิน
พฤติกรรมของนักเรียนพิเศษ 
 
 
 
1) ใหขอมูลผูปกครองเกี่ยวกับเด็ก 
และแนะนําวิธีการดูแล 
2) ประสานโรงเรียนในเขต
การศึกษาเพื่อสงตอ 
 
 

 
 
1) แบบประเมินความพรอมใน
การเรียนรวม นักเรียนอนุบาล 
2) แบบบันทึกพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
การติดตอประสานงานโรงเรียน
ในเขตพืน้ท่ี 
 
 



กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

กรณีทดสอบผาน 1) ใหขอมูลผูปกครองการเตรียม
เด็กเพื่อเขาเรียนรวม 

2) ใหไปติดตอสถาบันราชานุกูลเ 
พื่อข้ึนทะเบียนคนพิการ และขอใบ

รายงานผล IQ 

 

    2.2 สัมภาษณผูปกครอง 
   2.2.1 ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของ
ผูปกครอง 
   2.2.2 ขอมูลพื้นฐานของเดก็ 
   2.2.3 เจตคติในการดแูลเดก็ 
 
 
 
กรณีสัมภาษณไมผาน 
 
 
 
 
กรณีสัมภาษณผาน 
 

 
1) แตงต้ังคณะกรรมการออกแบบ
ทดสอบ 
2) วิเคราะหขอมูลพื้นฐานท่ีสําคัญ
ของผูปกครองและนักเรียนพเิศษท่ี
ครูการศึกษาพเิศษควรทราบ 
3) วิเคราะหขอมูลดานเจตคติท่ี
สําคัญ เพื่อสรางเปนแบบสอบถาม 

 
1) แบบสัมภาษณผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 

1) ใหคําแนะนาํในการดแูลเดก็ 
2) ประสานโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีท่ี
สามารถรับเด็กได 
2) นัดมารับบริการสอนซอมเสริม 
 
1) ใหขอมูลการเตรียมเด็กกอนเขา
เรียนรวม 
2) ใหขอมูลระเบียบปฏิบัติการสง
เด็กเรียนรวม 

การติดตอประสานงานโรงเรียน
ในเขตพืน้ท่ี 
 
 
 

3.เตรียมความพรอมกอนเขาเรียน
รวม 
     3.1 แตงต้ังคณะทํางาน 
     3.2 ประชุมเพื่อหาแนวทางในการ 
ดําเนินงาน 
    3.3 จัดเตรียมเอกสาร 
    3.4 จัดเตรียมกิจกรรม 

 
 
1) แตงต้ังคณะกรรมการซ่ึง
ประกอบดวยครูการศึกษาพเิศษ ครู
ประจําช้ันเรียนรวมและพี่เล้ียง 
2) ประชุมจัดเตรียมฐานกจิกรรม 
3) ประสานงานกับผูปกครอง กับ  

 
 
1) เอกสารแบบรายงานขอมูลการ
ปรับพื้นฐานนกัเรียนท่ีมีความ
ตองการพิเศษ 
2) แบบกรอกประวัตินกัเรียนช้ัน
อนุบาล 
 
 



กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

 และผูท่ีเกีย่วของ 
4) จัดเตรียมอุปกรณท่ีตองใชใน

กิจกรรม 

3) ตัวอยางกิจกรรม 
 

3.2 การเตรียมเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ 

 

1) แจงใหผูปกครองทราบ
วัตถุประสงคของการเตรียมความ
พรอมกอนเขาเรียนรวม 
3) ผูปกครองจะไดรับทราบ 
พัฒนาการของเด็กเม่ืออยูกบับุคคล
อ่ืน 
4) ผูปกครองและครูการศึกษาพิเศษ 
จะรวมกันวางแผนแกไขปญหา 
หากเดก็มีปญหาเม่ือเขามาเตรียม
ความพรอม 

1) แบบประเมินความพรอมใน

การเรียนรวม นักเรียนอนุบาล 

2) แบบทดสอบความสามารถ
เบ้ืองตนของนกัเรียนการศึกษา
พิเศษ ดวยแบบทดสอบอรูปนัย
ทางการศึกษา ระดับประถมศึกษา
1-6 
3)แบบรายงานขอมูลการปรับ
พื้นฐานนักเรียนท่ีมีความตองการ
พิเศษ 
4) ตัวอยางกิจกรรม 

3.3 การเตรียมเด็กปกต ิ
 

1) ครูการศึกษาพิเศษ และครูประจํา
ช้ันเรียนรวม ใหขอมูลเกี่ยวกบัเด็กท่ี
มีความตองการพิเศษ 
2) สรางเจตคตใินการยอมรับและ
เห็นคุณคาของเพ่ือนมนษุย 
3) ใหสมัครเปนเพื่อนชวยเพือ่น 
4) ประกาศเกยีรติคุณ เด็กท่ี
ชวยเหลือเพื่อน 

1) จัดอบรมใหความรูเกีย่วกับเด็ก
ท่ีมีความตองการพิเศษ 
2) ครูประจําช้ันจดัอบรมกลุมยอย 
สรางเจตคติในการอยูรวมกบั
เพื่อนทีเปนเดก็ท่ีมีความตองการ
พิเศษ 

. เตรียมครูการศึกษาพิเศษ   
ครูประจําชั้นเรียนรวม/พี่เล้ียง
นักเรียนพิเศษ 
4.1 ใหความรูดานการศึกษาพิเศษแก
ครูการศึกษาพเิศษ ครูประจําช้ันเรียน
รวม และพ่ีเล้ียงนักเรียนพิเศษ 
4.2 ใหขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ 

 
 
 
1) ประชุมสอบถามความตองการ
เพิ่มพูนองคความรูดานการศกึษา
พิเศษของครูการศึกษาพิเศษ ครู
ประจําช้ันเรียนรวม และพี่เล้ียง  
2) เชิญวิทยากรจากหนวยงานเพื่อ 

 

 

 
1) แบบประเมินการอบรมพี ่
เล้ียงนักเรียนเรียนรวม 
2) ตัวอยางแบบทดสอบ 
กอน/หลังการอบรมความรู
เบ้ืองตนทางการศึกษาพิเศษ 



กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 
4.3 ประชุมวางแผนการจัดทํา
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(IEP) รายบุคคล 

4.4 วางแผนกาํหนดเนื้อหาในการ
ประชุมผูปกครอง 

มาใหความรูแกบุคลากร 
  
สถาบันราชานกูุล 
     - ใหความรูเกี่ยวกับกลุมอาการ
โรคของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
กลุมตางๆ 
     - การจัดทําแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล(IEP) แบบสหวชิาชีพ 
      -การจัดการเรียนการสอน
สําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
     - การคัดกรองเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ 
     - การปรับพฤติกรรมเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ 
- การดูแลลูกท่ีมีความตองการพิเศษ  
     - การใหคําปรึกษาดานการศึกษา
พิเศษแกผูปกครอง 
** หนวยงานอื่นๆ ตามท่ีไดรับเชิญ 

3) แบบประเมินการอบรมพี่เล้ียง

นักเรียนเรียนรวม 

4) ตัวอยางแบบทดสอบกอน/หลัง
การอบรมความรูเบ้ืองตนทาง
การศึกษาพเิศษ 
5) ตัวอยางแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล (IEP) 

6) ตัวอยางแผนการสอน
รายบุคคล (IIP) 

5.ปฐมนิเทศผูปกครอง 
5.1 ผูปกครองรับทราบระเบียบ ของ
ทางโรงเรียน 
5.2 ใหความรูความเขาใจเกีย่วกับ
ระบบการจัดการเรียนรวม 
5.2 ใหผูปกครองรับทราบเกี่ยวกับ
การใหความรวมมือกับทางโรงเรียน  
 
 
 

 
1) ใหความรูเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ 
2) ใหรายละเอยีดระเบียบการของ
โรงเรียนและกจิกรรมท่ีทาง
โรงเรียนจัด 
3) แนะนําใหผูปกครองมีสวนรวม 
และใหขอมูลท่ีมีประโยชนแกครู 
เพื่อใหครูรูจักเด็ก 
4)ใหผูปกครองมีสวนรวมใน การ
จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล(IEP) 
 

 
1)  ระเบียบการรับสมัครนักเรียน
การศึกษาพเิศษ 
2.ใบสมัครนักเรียนพิเศษเรียนรวม 
3) แบบประเมินความพรอมใน
การเรียนรวม นักเรียนอนุบาล 
4) แบบสัมภาษณผูปกครอง 
 



กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

6.ดําเนินการเรยีนการสอน 
6.1 รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเด็ก เพื่อ
วางแผนการสอน     
        - ทดสอบความสามารถของ
นักเรียนดวยขอสอบอรูปนัย 

         - ครูประจําช้ันเรียนรวม ได
ขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางพัฒนาการและสติปญญา 

 

 

 
วิเคราะหขอมูลแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP)ของ
โรงเรียนท่ีเด็กเคยเรียน 
- ศึกษาขอมูลจากประวัติของเด็กใน
ใบสมัคร 
- ศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณ
ผูปกครอง 
-ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเด็กในชวงการ
รวมกิจกรรมปรับพื้นฐานกอนเรียน 

 
 
 

1) แบบทดสอบความสามารถ
เบ้ืองตนของนกัเรียนการศึกษา 
พิเศษ ดวยแบบทดสอบอรูปนัย
ทางการศึกษา ระดับอนุบาล 
2)ใบสมัครนักเรียนพิเศษเรียน
รวม 
3)  แบบรายงานขอมูลการปรับ
พื้นฐานนักเรียนท่ีมีความตองการ
พิเศษ 
4)แบบสัมภาษณผูปกครอง 

6.2 วางแผนการจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการ
และสติปญญา รายบุคคล 
         - จัดทําแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (IEP) 
         - วางแผนการสอนรายบุคคล 
(IIP) 
        - ขอส่ือส่ิงอํานวยความสะดวก 
และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา 

 

 

 

 
-วิเคราะหขอมูลแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP)ของ
โรงเรียนท่ีเด็กเคยเรียน 
- ศึกษาขอมูลจากประวัติของเด็กใน
ใบสมัคร 
- ศึกษาแบบฟอรมการขอส่ือส่ิง
อํานวยความสะดวก และความ
ชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 

- วิเคราะหปญหาการเบิกส่ือส่ิง
อํานวยความสะดวก และความ
ชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 

 

 

 
1) แบบทดสอบความสามารถ

เบ้ืองตนของนกัเรียนการศึกษา

พิเศษ ดวยแบบทดสอบอรูปนัย

ทางการศึกษา ระดับอนุบาล 

2) ตัวอยางแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล(IEP) 
3) ตัวอยางแผนการสอน
รายบุคคล(IIP) 
4) แบบคําขอสื่อส่ิงอํานวยความ
สะดวก และความชวยเหลืออ่ืนใด
ทางการศึกษา 

7.ประเมินผล 
 7.1 การออกขอสอบ 
 7.2 การวัดผลและประเมินผลการ

 
- ศึกษาขอสอบท่ีใชสอบเดก็ท่ีมี
ความตองการพิเศษ 

 
1) แบบรายงานผลการเรียน 



เรียนของเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ - วิเคราะหปญหาการออกขอสอบ  
กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

 และการวัดผลการเรียนของเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ 

-การสัมภาษณครูการศึกษาพเิศษ 
ครูประจําช้ันเรียนรวม 

 

 

 เทคนิคการสอนท่ีครูการศึกษาพิเศษ ใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญา 

                การสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เปนเร่ืองยาก เนื่องจาก 
เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา มีขอจํากัดในการเรียนรู มีความสนใจส้ัน ความจําไมดี   ครู
จําเปนตองใชเทคนิควิธีการสอนทําอยางไรใหเดก็อยากเรียน หันมามองครู มองของเลน ครูจึงตองสราง
แรงจูงใจกอน หลังจากนัน้ใชเทคนิคอ่ืนตามความเหมาะสม    กอนการสอนครูจําเปนตองเรียนรูเร่ือง
พัฒนาการและขอมูลเกี่ยวกบัตัวเดก็กอน ไดแก 
                      * ครูควรรูขีดความสามารถของเด็กท่ีมีอยู 
                      * เด็กมีความสนใจในเร่ืองใด 
                      * เด็กมีปญหาสุขภาพท่ีครูตองชวยเหลืออยางไร 
                      * พัฒนาการของเด็กเม่ือเทียบกับเด็กปกติตางกันอยางไร 
 
             เทคนิคการสอน 

 

• การวิเคราะหงาน ( Task analysis ) 
                        การวิเคราะหงานเปนเทคนคิท่ีเหมาะสําหรับครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียน
รวม เนื่องจากเด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา ไมสามาระเรียนรูไดตามข้ันตอนท่ีเด็ก
ปกติเรียน  เดก็กลุมนี้จําเปนตองคอยๆกาวไปท่ีละข้ัน  การวางแผนการสอนท่ีละเอียด แยกยอยเร่ืองท่ีจะ
สอนจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ ซ่ึงในแตละข้ันตอน ครูจะตองเขาไปชวยเพื่อใหเด็กทําใหได การชวยเหลือนี้ ครู
จําเปนตองใชเทคนิคท่ีเหมาะสม เพื่อใหเดก็ทําไดในระยะแรกครูตองชวยทุกข้ันตอน และลดลงเม่ือเด็ก
ทําไดมากข้ึน 
               ***     วิธีการวิเคราะหงาน ใหผูท่ีจะสอนควรลองปฏิบัตติามเร่ืองท่ีจะสอน  และจดบันทึก
ขั้นตอนยอยตางๆ เพื่อนํามาใชสอนเด็กตอไป 

 



• การทําตัวอยางใหดู (Modeling) 
               การแสดงวิธีการทีถู่กตอง คือวิธีการสอนท่ีครูการศึกษาพเิศษและครูประจาํช้ันเรียนรวมควร
ปฏิบัติ เพราะเด็กไมควรจะตองเลือกวาส่ิงไหนถูกตองและส่ิงใดไมถูกตอง  เด็กควรจะทําส่ิงท่ีถูกตอง
และฝกทําในเร่ืองนั้น  ขอแนะนําสําหรับครูการศึกษาพเิศษ และครูประจําช้ันเรียนรวมในการทํา
ตัวอยาง มีดังนี้ 
                - ครูตองทําตัวอยางใหเดก็ดหูลายๆคร้ัง เด็กจึงจะทําได 
                - ใชภาษาพดูใหชัด ในการอธิบาย แตละข้ันตอน 
                - สีหนาทาทางของครูตองไมตรึงเครียด  
                - ครูตองมีความอดทน ไมลมเลิกความต้ังใจ เพราะเด็กแตละคนจําเปนตองใชเวลาในการ
เรียนรูแตกตางกัน 
                - หากเด็กไมใหความรวมมือในการสอน ครูไมควรเสียเวลาควรรอจนกวาเด็กจะสนใจ 
                - การทําตัวอยางใหเด็กดูครูตองสอนตามข้ันตอนท่ีเหมาะกับระดับความสามารถของเด็ก 
                 *** ใชวิธีการใหเพื่อนท่ีเปนเด็กปกติแสดงตัวอยาง เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีเดก็เรียนรูไดด ี

 

• การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) 
                   การแสดงบทบาทสมมติ เปนเทคนิคท่ีชวยใหเด็กเรียนรูไดดี  ผูแสดงเปนครู ตัวเด็กเอง หรือ
เพื่อนๆในหอง  ครูควรนําเนื้อหาเกีย่วกับสังคม  การปฏิบัติตัว การพดูกับบุคคลอ่ืน เปนตน การแสดง
บทบาทสมมติชวยใหเด็กเขาใจถึงการแสดงออกท่ีเหมาะสม เม่ือตัวเดก็เปนผูแสดงเดก็จะเขาใจและ
สามารถเลียนแบบส่ิงท่ีถูกตองไดในท่ีสุด 
                    - ครูควรจัดเตรียมอุปกรณ เชน เส้ือผา ของใช ท่ีเกีย่วกับเร่ืองท่ีสอน 
                    - ควรนําเดก็ปกติมารวมการแสดงบทบาทสมมติดวย 
                    - ครูตองใจเยน็และใหโอกาสเสมอเม่ือเด็กทําไมได  
             ***  ตองจําไววา การท่ีเด็กทําไมได ไมใชความผดิ แตเปนส่ิงท่ีทาทายความสามารถของครู
มากกวา 
 

• การชวยชี้แนะ (Prompts) ประกอบดวย 
      - การชวยทางกาย (Physical prompt)   การสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และ 

สติปญญา  ครูจําเปนตองชวยเดก็เกือบทุกข้ันตอน การชวยดวยทาทาง จะทําใหเดก็เขาใจวาครูตองการ
ใหเขาทําอะไร เด็กจะเรียนรูวา เม่ือเขาทําสําเร็จครูคือคนท่ีชวยใหเขาทําได 

     *** ครูตองคอยๆลดการชวยเหลือเม่ือเด็กได มิฉะนั้นเด็กจะติการชวยเหลือไมยอมทําเอง 



          - การชวยดวยทาทาง (Guestural prompt)  การใชทาทางเพื่อส่ือใหเดก็ทําตาม เปน
วิธีการที่ใช 

กับเด็กท่ีผานการฝกและครูใชการชวยเหลือทางกายแลว  การลดการชวยเหลือจากการกระตุนใหเด็กทํา
ตาม  
 
กลายมาเปนการใชภาษาทาทาง เชนการช้ีบอกใหหยิบ การพยักหนา การมอง เปนตน  
 

          *** ครูทุกคนท่ีสอนตองใชทาทางการส่ือท่ีเปนแบบเดียวกัน  เพือ่ใหเด็กจําไดไมสับสน  
และใหเด็กปกตแิสดงทาทาง สอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  จะชวยใหเด็ก
สนใจเรียนรูไดดีขึน้ 

           - การชวยดวยคาํพูด (Verbal prompt )  การเรียนการสอน ครูจะใชคําพดูเพือ่อธิบาย 
เร่ืองตางๆ แตการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา การพูดของครู มีความสําคัญ
และตองระมัดระวัง ดังนี ้

                      - ครูตองใชคําพูดในเชิงบวก 
                      - ครูตองไมใชคําส่ังท่ียาวเกนิไป 
                      - ครูไมควรบอกใหเด็กเลือกอะไร เชน เลือกส่ิงนี้ดีหรือไม   ถูกหรือไมถูก  แต 

ควรส่ังใหเดก็เลือกส่ิงท่ีถูกตองเทานั้น 
          *** ครูตองควบคุมเสียง ไมใชอารมณลงไปในการพูดกับเด็ก การเนนสําคัญ เชน “ใช”   

“ไมใช” “เกง” เด็กจะเรียนรูจากคําพูดของครูและตอบรับไดอยางถูกตอง 

 
                 - การชวยจัดตําแหนง (Situational prompt )  เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ 

และสติปญญา เปนเดก็ท่ีเรียนรูยาก มีขอจาํกัดในการเรียนรูจําเปนตองใชเทคนิคตางๆเขามาชวย การใช
เทคนิคการชวยจัดตําแหนง  เปนวิธีการใหเด็กสามารถผานการเรียนรูและทําได  โดยครูเปนผูท่ีชวยเด็ก 
การสอนในแตละเร่ืองเด็กอาจพบปญหาในข้ันตอนยอยท่ีทําใหเด็กไมผาน วิธีการชวยจัดตําแหนงคือ
เทคนิคท่ีครูพบวาเดก็มีปญหาในข้ันตอนใด จึงแกไข เชน ครูใหเดก็หยิบเลข 1 แตเดก็หยิบผิดเปนเลข2  
เนื่องจากครูพบวา เดก็มองไมท่ัว คร้ังตอไปครูอาจวางเลข1 ใหใกลตัวเด็กมากกวาเลข2  เด็กจะหยบิของ
ใกลตัว เม่ือฝกคร้ังตอๆไป ครูวางเลขคละกันเด็กก็จะทําได 
                        *** การใชเทคนิคเพื่อใหเดก็เรียนรูได   เปนหนาท่ีสําคญัท่ีครูการศึกษาพิเศษตองมี  

 

• การปรับพฤตกิรรม ( Behavior  modification)   
เด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา  จะมีความบกพรองทางการเรียนรู  



ซ่ึงสงผลถึงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคดวย  
                  -  พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เชน ทํารายตนเอง  ทํารายเพื่อน ทําลายส่ิงของ สง 

เสียงดัง แยกตัว ทําตัวรบกวนผูอ่ืน เปนตน   
                  -  การหยดุพฤตกิรรมท่ีไมพึงประสงค เชน การปลอบโยน  การใชกําลัง การใชสี 

หนาทาทาง น้าํเสียง การใหของท่ีเด็กชอบ เปนตน 
 
               *** เทคนิคท่ีสําคัญคือ ครูตองวินจิฉัยไดวาจะใชเทคนิคไหน จัดการกับพฤติกรรมท่ีไม 
พึงประสงคของเด็ก ซ่ึงไมเหมือกัน หลักการสําคัญคือครูตองศึกษาและใชเวลาในการเรียนรูพฤตกิรรม
เด็กกอน จึงจะสามารถเลือกใชวิธีการปรับพฤติกรรมเด็กได 
                     

 คุณลักษณะของครูท่ีจะทําใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ 
1. ความรู ความเขาใจของครูการศึกษาพิเศษและครูประจําช้ันเรียนรวม ท่ีมีตอการ 

บริหารจัดการเรียนรวม ตองคิดทางบวก 
2. ทัศนคติของครูการศึกษาพิเศษ และครูประจําช้ันเรียนรวม ตอเดก็ท่ีมีความ 

บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา  ตองมีปรัชญาความเช่ือวาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ
และ สติปญญา  สามารถเรียนรูและพัฒนาได  

3. มีความรัก เมตตา สงสาร และรูสึกกับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ 
สติปญญา เหมือนคนในครอบครัว 

4. มีความเอ้ืออาทรตอเพื่อนมนุษย เขาใจและเหน็ใจ และตองการชวยเหลือ 
ผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 

5. จัดสภาพแวดลอม (บรรยากาศ) ในหองเรียนใหเอ้ืออํานวย ตอการเรียนรูของเด็ก 
ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 

6. จัดส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับการเรียนรูของเด็ก และควบคูกับการรักษา 
ความสะอาด การซอมแซม รักษา 

7. มีความคิดสรางสรรค ในการจัดกิจกรรม โดยเนนความสนุกสนาน สอดแทรก 
ความรูในกิจกรรม และตองใหความสําคัญเด็กทุกคนควรไดรวมกจิกรรม 

8. บันทึก และรายงานขอมูลของเด็ก ใหผูบริหาร ครู และผูปกครองทราบ เปนระยะ 
9. มีความพรอมในการแกไขปญหา โดยการใชความรู ความสามารถในวชิาชีพ ไม 

ผลักภาระโทษท่ีตัวเดก็ เปนเหตุผลในการใหเด็กออกจากโรงเรียน 
                        10.   มีมนุษยสัมพันธ สามารถทํางานประสานกับครูสอนเด็กปกติและผูปกครองได 
 
 



 ตัวอยางกิจกรรมและเคร่ืองมือในการดําเนินงานการบริหารจัดการเรียนรวม 
                   

• ตัวอยางกิจกรรมการเตรียมความพรอมเดก็กอนเขาเรียนรวม 

 
กิจกรรมท่ี 1  พบกันสวัสด ี
กิจกรรมท่ี 2  โรงเรียนใหมของหน ู
กิจกรรมท่ี 3  ครูหนูนารัก 
กิจกรรมท่ี 4  เพื่อนใหมของฉัน 
กิจกรรมท่ี 5  พัฒนากลามเนื้อเล็กๆๆใหแข็งแรง 
กิจกรรมท่ี 6 เคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง 
กิจกรรมท่ี 7  ฝกประสาทสัมผัส 3 ฐาน 
กิจกรรมท่ี 8   ผอนคลายดวยสปา 
กิจกรรมท่ี 9  ของเลนฉันอยูไหน 
กิจกรรมท่ี 10  แมครัวตัวนอย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมท่ี1 
พบกันสวัสดี 

 
1. ชื่อกิจกรรม     พบกันสวัสดี 
2. วัตถุประสงค 

1. ฝกมารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 
2. เพื่อใหเขาใจเรือ่งการใชคําพดูและการไหว 
3. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูวิธีการทกัทายผูอ่ืน 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูใหนักเรียนนั่งเกาอ้ีเปนรูปวงกลม 
2. ครูแสดงวิธีการไหวใหนักเรียนด ู
3. ครูใหนักเรียนฝกการไหวท่ีละคน 
4. ครูใหนักเรียนเดนิเขามาหาท่ีละคน และใหนักเรียนพนมมือไหว 
5. ครูใหนักเรียนรวมกันรองเพลงสวัสดี และทําทาทางประกอบ 
6.ครูใหนักเรียนจับคูกับเพื่อนและรองเพลงสวัสดี 
7. ครูใหนักเรียนเดนิกลับท่ีละคน และพนมมือไหวลาครู 

1.เคร่ืองเลนซีดี 
2.ซีดีเพลง สวัสดี 
 

 
5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                1.การพนมมือไหวของเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา อาจไมสวยตอง 
                  ใชเวลาในการฝก 

      2. ใหสังเกตสีหนาทาทางของเด็กประกอบดวย ควรบอกใหเด็กยิ้มเวลาไหว 
6. การประเมินผล 

ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมท่ี2 
โรงเรียนใหมของหน ู

 
1. ชื่อกิจกรรม     โรงเรียนใหมของหน ู
2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็ก มีความคุนเคยกับบุคลากรและสถานท่ีในโรงเรียน 
2. เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู ยอมรับส่ิงใหมๆ 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ใหครูทุกคนแนะนําตัว โดยบอกช่ือจริง และช่ือเลน เชน ครูณัชพร  
ช่ือเลน ครูต๋ิม 
2.ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละไมเกิน 5 คน 
3. ครูพานักเรียนเดนิไปท่ีหองตางๆในโรงเรียน(ใหนําไปเฉพาะท่ีเด็ก
จะตองไปเรียนหรือทํากิจกรรมในหองนัน้) 
4. เม่ือครูพาไปสถานท่ีไหน ใหครูอธิบาย เชน 
เม่ือนักเรียนปวดปสสาวะ  อุจจาระ นกัเรียนจะตองมาท่ีหองน้ํานี้ เปน
ตน 
5. ครูนําเด็กมาที่หองเรียน ใหเด็กบอกช่ือครูหรือเดินไปหาครูตามช่ือท่ี
บอก  
6. ครูถามนักเรียนเกีย่วกับสถานท่ีตางๆในโรงเรียน 
 

1.สถานท่ีตางๆในโรงเรียน 
2. ครูการศึกษาพิเศษและพี่
เล้ียง 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1.ครูควรกําหนดเสนทางการเดนิไมควรเดนิไกลมากหรือข้ึนบันไดสูงหลายชั้น 

      2. ควรกําหนดจุดพกั และพูดคุยกับเดก็เปนระยะ 
      3. ควรจัดเด็กใหอยูกับครูท่ีจะตองเปนผูดูแล 
      4. สัญลักษณหนาหอง เชนหองน้ํา ควรสอนใหเดก็รูจักสัญลักษณหองน้ําชายและหองน้ํา
หญิง 
      5. ครูช้ีปายหนาหองและอานช่ือปายหนาหองใหเดก็ฟงและพูดตาม และควรอธิบายดวย 

6. การประเมินผล   ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 



กิจกรรมท่ี3 
ครูหนูนารัก 

 
1. ชื่อกิจกรรม     ครูหนูนารัก 
2. วัตถุประสงค 

 1.เพื่อใหเด็กรูจักครูและพ่ีเล้ียง 
2. เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคยและมีสัมพนัธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูใหนักเรียนนั่งเปนวงกลม 
2. ครูและพ่ีเล้ียงแนะนําตัว โดยบอกช่ือจริงและช่ือเลน พรอมทําทาทางประกอบ
เวลาแนะนําตัว 
3. ครูนําภาพของครูติดท่ีบอรด 
4. ครูใหนักเรียนอานช่ือตามท่ีครูบอก 
5. ครูใหนักเรียนออกมาช้ีครูตามช่ือท่ีครูบอก 
6. ครูใหนักเรียนหยิบภาพจากบอรด ไปสงใหครูตามภาพ 
7. ครูและนักเรียนรองเพลง และเตนตามจงัหวะเพลง 
 

1.บัตรภาพครูและพ่ีเล้ียง 
2.บอรด 
3.เคร่ืองเลนซีดี 
4.ซีดีเพลง 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
              1.ครูและพ่ีเล้ียง ตองใจเย็น ไมดุเด็ก เลนกับเด็ก สนุกสนาน และนําเดก็ออกมารวมกิจกรรม 

      2. บัตรภาพครูตองชัดเจนและเหมือนจริง 
      3. การทําทาทางประกอบเวลาแนะนําตัว ควรหาทาทางท่ีตลกใหเด็กขําและจําครูได 
      4. ครูและพ่ีเล้ียง ตองพยายามอยูกับเดก็ท่ีจะตองรับผิดชอบและสรางความคุนเคย 

6. การประเมินผล 
ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกจิกรรม 

 
 
 
 
 



กิจกรรมท่ี4 
เพ่ือนใหมของฉัน 

 
1. ชื่อกิจกรรม     เพื่อนใหมของฉัน 
2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญารูจักเพื่อนใหม  
2. เพื่อใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เรียนรูทักษะทางสังคมมีการปรับตัว 
    ในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูแบงเด็กออกเปน2กลุม ใหยนืหนัหนาเขาหากัน 
2. ครูบอกใหเด็กแนะนําช่ือ โดยพูดตามครูบอกท่ีละคน 
3. ครูเลือกเด็กท่ีละ1คน โดยบอกช่ือเพื่อนและใหเดก็เดนิไปหาเพื่อนให
จับคูไว 
4.ครูเปดเพลงใหเดก็เตนคูกนั 
5. เม่ือเพลงจบครูใหเดก็แยกคูไปจับคูกับเพื่อนคนใหม 
6.ครูใหเดก็ท่ีจบัคูแนะนําตัว 
7. ครูอธิบายวิธีการเลนเกม รําวงจับคู  
8. ครูนําผาสีมาผูกมือเด็กคูละ1สี 
9.ครูเปดเพลงเม่ือเพลงจบใหเด็กวิ่งจับคูเพือ่นท่ีมีผาสีเดียวกัน 

1.เคร่ืองเลนซีดี 
2.ซีดีเพลง 
3. ผาสี 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1.ครูและพ่ีเล้ียง ตองใจเยน็ ไมดเุด็ก เลนกับเด็ก สนุกสนาน และนําเดก็ออกมารวมกิจกรรม 

      2. ครูและพ่ีเล้ียงตองกระตุนใหเดก็รวมกิจกรรม ใหจับมือกัน พยายามใหเด็กไมแยกตัวหนี
จากเพื่อน 
      3. ครูควรใหเด็กท่ีอยูหองเดียวกันไดจับคูกัน 

6. การประเมินผล 
ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกจิกรรม 

 
 
 



กิจกรรมท่ี5 
พัฒนากลามเนื้อเล็กๆๆใหแข็งแรง 

 
1. ชื่อกิจกรรม     พัฒนากลามเน้ือเล็กๆๆใหแข็งแรง 
2. วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหเด็ก ไดใชกลามเนื้อมัดเล็กมือ 
 2.เพื่อใหเด็กเกิดความสนกุสนาน มีสมาธิในการทํางาน 
3.เพื่อใหเด็กใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูนําแปงโดแจกใหเดก็คนละ2สี 
2. ครูสาธิตการปนแปงโดเปนกอนกลม ครูใหเด็กฝกปนแปงโดเปน

กอนกลมคนละ3 กอน (พรอมเปดเพลงประกอบ) 
3. ครูใหนักเรียนนําแปงท่ีปนมาแลกสีกัน โดยใหทุกคนตองมีกอน

แปงโดท่ีสีไมเหมือนกนั 
4. ครูสาธิตการปนแปง เปนเสนยาว ใหเด็กปนคนละ2เสน 
5. ครูใหเดก็นําปนแปง เปนเสนยาว นํามาแลกกันใหสีไมซํ้ากัน 
6. ครูใหเดก็ดูตัวอยาง แปงโดทรงกลม เม่ือนําแปงมาติดเปนตา หู 

ใสหาง จะไดรูปหมู  
7. ครูใหเดก็ดูตัวอยาง แปงโดเสนยาว เม่ือนําแปงมาติดเปนตา ทํา

ปาก จะไดรูงู 
8. ใหเดก็ดแูบบและตบแตงแปงตามจนิตนาการ 
9. ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับรูปทรงท่ีปน 

1.แปงโด สีตางๆ 
2.เคร่ืองเลนซีดี 
3.ซีดีเพลง 
4. กระดาษรองปน 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1.ครูและพ่ีเล้ียง ตองเตรียมอุปกรณใหพอสําหรับเด็ก 

      2. แปงท่ีแบงใหเดก็ ตองมีปริมาณมากพอท่ีเด็กจะตองใชแรงในการขยําแปงโด 
      3. แบบท่ีครูสาธิตใหดูตองมีขนาดใหญ พอท่ีเด็กจะทําตามแบบได 
      4. ครูและพ่ีเล้ียง ตองชวยจับมือเดก็ทํากิจกรรม ช้ีแนะดวยวาจาและกระตุนดวยทาทาง 

6. การประเมินผล    ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 



กิจกรรมท่ี6 
เคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง 

 
1. ชื่อกิจกรรม     เคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง 
2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อฝกใหเด็กรูจักการฟงคําส่ัง และการปฏิบัติตามคําส่ัง 
2.  เพื่อใหเด็กเกดิความสนุกสนานและคุนเคยกับครูและเพือ่น 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูเปดซีดีเพลงคาราโอเกะ และใหเด็กทําทาทางตาม

แบบ 
2. ครูอธิบายการเลนเกม เม่ือทุกคนไมไดยินเสียงเพลง 

ใครท่ีเตนอยูจะตองคางทานัน้ไวไมเคล่ือนไหว 
3. ครูเปดเพลงใหเด็กเตน และหยุดเพลง 
4. ครูตรวจดูวาเดก็สามารถทําตามไดหรือไม คนท่ีไม

หยุดจะถูกออกจากกิจกรรม 
5. ครูดําเนินการตามกิจกรรม จนไดผูชนะ ใหรางวัล 
6. ครูเร่ิมตนอีกคร้ังทําตามแบบเดิม และสังเกตวามีเดก็ท่ี

เขาใจคําส่ังและไดรับรางวัลเพิ่มหรือไม 

1.เคร่ืองเลนซีดี 
2.ซีดีเพลง 
4. รางวัลผูชนะ 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1.ครูและพ่ีเล้ียง ตองออกมารวมกิจกรรมกับเดก็ กระตุนโดยการจับมือเพื่อใหเดก็เตนตาม 

      2. กระตุนใหเดก็ทําตามคําส่ัง เชนเพลงจบ เนนบอกเด็กไมใหเคล่ือนไหว 
      3. เด็กท่ีออกจากกิจกรรม ใหยนือยูขางๆ สามารเตนไปตามเพลงได อยาแยกเด็กเหมือนเขามี
ความผิดมาก 
      4. การใหรางวัล บอกวาเด็กไดรับรางวลัเพราะอะไร 

6. การประเมินผล 
ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกจิกรรม 

 
 
 



กิจกรรมท่ี7 
ฝกประสาทสัมผัส 3 ฐาน 

1. ชื่อกิจกรรม     ครูหนูนารัก 
2. วัตถุประสงค 

1. ฝกการสังเกต และการรีบรูผานประสาทสัมผัสท้ังหา 
2. ฝกการกลาแสดงออก 
3. ฝกการฟงคําส่ังและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูจัดเตรียมอุปกรณตางๆท่ีจําเปนในการทํากิจกรรม 
2.ครูจัดสถานท่ีแบงเปน 3ฐาน คือฐานฟง ฐานดูและฐานคลํา 
3.ครูจัดใหเด็กเขาฐานท่ีละคน โดยเร่ิมจากฐานฟง ฐานดแูละฐานคลํา 
ฐานฟง 

1. ครูเลานิทานใหนักเรียนฟง โดยใชภาพประกอบการเลานิทาน 
2. ครูพูดคุยกับเดก็ในนิทานท่ีเลา และใหเดก็ตอบคําถาม 

ฐานด ู
1. ครูนําภาพท่ีเตรียมไวใหเด็กดู 
2. ครูอธิบายภาพท่ีนํามาใหนักเรียนด ู
3. ครูพูดคุยกับเดก็จากภาพและใหตอบคําถาม 

ฐานคลํา 
1. ครูนําตุกตาสัตวหลายชนิดนาํมาใสกลองหรือถุง 
2. ใหเดก็คลําตุกตาในกลองหรือถุง และใหเดก็บอกวาเปนสัตวอะไร 
3. ครูบอกช่ือสัตวและอธิบายธรรมชาติของสัตว 

1. ตุกตาสัตวหลายชนิด 
2. หนังสือนทิาน 
3. ภาพประกอบการเลา 
 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1.ครูและพ่ีเล้ียง ตองใจเยน็ ไมดเุด็ก เลนกับเด็ก สนุกสนาน และนําเดก็ออกมารวมกิจกรรม 
                 2. ตุกตาสัตวหลายชนิด ควรเลือกตุกตาท่ีคลายสัตวจริง 
                 3 ครูควรเลือกนิทานและภาพประกอบการเลา ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก และนิทานไมควรยาวมาก 

      4. ครูและพ่ีเล้ียงท่ีประจําในฐานตางๆ ตองกระตุนเดก็ใหรวมกิจกรรม 
6. การประเมินผล   ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 



กิจกรรมท่ี 8 
                                                       ผอนคลายดวยสปา 

 
1. ชื่อกิจกรรม     ผอนคลายดวยสปา 
2. วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหเด็กมีสมาธิมากข้ึน 
2.เพื่อใหเด็กเกดิความสัมพันธกับเพื่อน ครูและพ่ีเล้ียงมากข้ึน 
3.เพื่อสรางบรรยากาศของการอยูรวมกัน ความไววางใจ 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูกับเด็กจับคูกัน โดยใหเดก็นั่งหนัหลัง

ใหครู 
2. ครูเปดเทปเพลงเบาๆ 
3. ครูใชมือนวดไปตามไหล หลังของเด็ก 

โดยขณะทีครูนวดใหครูบอกเชน ข้ึน
ขางบน ขางลาง ไปทางขวาและไป
ทางซาย 

4. ครูเปล่ียนเปนใหเดก็นวดหลังครู โดย
ขณะท่ีเด็กนวดครูจะบอกใหเด็กเคล่ือนมือ
ไปตามทิศทางตางๆ  

5. ครูจับคูเด็ก และใหผลัดกนันวดหลัง ขณะ
นวดเปดเพลงเบาๆ 

เทปเพลงบรรเลง 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1. ครูและพ่ีเล้ียง ตองรวมกิจกรรมและใหความไววางใจท่ีจะใหเด็กนวด 

      2. ครูตองกระตุนเด็กใหทํากิจกรรม  การพูดคุยขณะนวดสําคัญครูตองพูดลนกับเด็ก หยอก
ลอเพื่อใหเดก็สนุกสนานและมีความสบายใจ 
      3. ขณะท่ีเด็กนวดครูกลาวคําชม เพื่อใหเด็กมีความม่ันใจในการทํากจิกรรม 
      4. การจับคูนวดของเด็กครูตองดูแลใกลชิด ทุกคูควรมีครูดูแลดวย 

6. การประเมินผล     ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกิจกรรม 
 



กิจกรรมท่ี 9 
ของเลนฉันอยูไหน 

 
1. ชื่อกิจกรรม     ของเลนฉันอยูไหน 
2. วัตถุประสงค 

1. เพื่อฝกใหเดก็รูจักระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ 
2. เพื่อใหเด็กรูจักการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูนํานักเรียนมาท่ีหองซ่ึงมีของวางอยูอยางไมมีระเบียบ 
2. ครูหยิบของท่ีวางท่ีพื้นข้ึนมาและบอกเดก็วาของนี้ควรอยูท่ี
ไหน เชนหนังสือ ตองอยูในช้ันวางหนังสือ ครูหยิบของทุก
อยางและนําไปวางเปนตัวอยาง 
3.กําหนดใหมีครู อยูตามจุดตางๆท่ีเด็กจะตองเอาของไปเก็บ 
4. ครูเปดเพลงเบาๆ 
5. ครูใหเดก็หยิบของและไปเก็บท่ีตามท่ีกําหนด 

1.ของใชในหองเรียน เชน หนังสือ ปากกา 
ฯลฯ 
2. เทปเพลงบรรเลง 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1.ครูและพ่ีเล้ียง ตองเตรียมสถานท่ี สมมติใหมีของใชท่ีไมเปนระเบียบ  

      2. กําหนดของใช ไมควรเกิน 5 อยาง 
      3. กิจกรรมจะสนุกครูตองกระตุน ท้ังดวยคําพูดและทาทาง 
      4. เด็กท่ีหยิบของมาเก็บไมถูกท่ี ใหครูตองบอกใหเดก็ไปหาใหถูกตอง 

6. การประเมินผล 
ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกจิกรรม 

 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมท่ี 10 
     แมครัวตัวนอย 

 
1. ชื่อกิจกรรม     แมครัวตัวนอย 
2. วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหเด็กฝกการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 
2.เพื่อใหเด็กรูจักการนําทักษะท่ีสอนนํามาใชในการทํางานอ่ืน 
3.เพื่อฝกใหเดก็เกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 
4.เพื่อฝกการฟงคําส่ังและไดรับประสบการณใหมๆ 

3. เวลา 50 นาที 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ 
1. ครูเตรียมอุปกรณท่ีใชในการทําขนมบัวลอย 
2. ครูแบงแปงใหเดก็  
3. ครูสาธิตการปนแปงขนมบัวลอย 
4.ครูใหเดก็ปนแปงคนละ20ลูก และนําแปงท่ีปนใสในถวย 
5. ครูนําเด็กท่ีปนแปงเสร็จท่ีละคน นําแปงมาใสในหมอ 
และจับมือเด็กคน และชอนแปงข้ึน 
6. ครูใหเดก็ทานขนมท่ีเดก็ปนแปง 

1.อุปกรณเคร่ืองครัว 
2.แปงขนมบัวลอย 
 

5.สรุปแนวคดิท่ีไดจากกิจกรรม  
                 1.ครูและพ่ีเล้ียง ตองเตรียมอุปกรณในการทําขนมบังลอย 

      2. ครูตองวางแผนการดแูล เนื่องจากมีอุปกรณ ข้ันตอนท่ีอาจมีอันตรายแกเด็ก 
      3. ครูกระตุนและจับมือเด็กปนแปง  
      4. ขณะเดก็ทานขนมใหครูดูแลความเรียบรอย 

6. การประเมินผล 
ประเมินจากการปฏิบัติการมีสวนรวมในกจิกรรม 

 
 
 
 
 



 

       ตัวอยางวิธีการและเครื่องมือในการดําเนินงานการบริหารจัดการเรียนรวม 
                 * ระเบียบการรับสมัครนักเรียนการศึกษาพิเศษเขาเรียนในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

                * ใบสมัครเขาเรียนโรงเรียนวัดอุทัยธาราม 

                * แบบบันทึกขอมูลนักเรียน 

                * แบบกรอกขอมูลพ้ืนฐานนักเรียนเรียนรวม 

                * แบบรายงานตัวนักเรียนรายบุคคล 

                * แบบกรอกประวัตินักเรียน 

                * แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปจากผูปกครอง 

                * แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอการจัดการเรียนรวม 

                * แบบประเมินความพรอมในการเรียนรวม นักเรยีนอนุบาล โรงเรียนวัดอุทัย

ธาราม                                            

               * แบบรายงานขอมูลการปรบัพ้ืนฐานนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ 

               * แบบประเมินการอบรมพ่ีเลี้ยงนักเรียนเรียนรวม 

               * ตัวอยางแบบทดสอบกอน/หลังการอบรมความรูเบ้ืองตนทางการศึกษาพิเศษ 

               * ตัวอยางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

               * แบบคําขอส่ิงอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทาง

การศึกษา 

               * ตัวอยางแผนการสอนรายบุคคล (IIP) 

               * แบบสํารวจนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียน 

               * แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนการศึกษาพิเศษ 

               * แบบสังเกตพฤติกรรมสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

               * แบบรายงานผลพัฒนาการดานการเรียน 

               * แบบบันทึกขอมูลการประชุมผูปกครองรายบุคคลเพ่ือจัดทําIEP 



               * แบบทดสอบความสามารถเบื้องตนของนักเรียนการศึกษาพิเศษ ดวย

แบบทดสอบอรูปนัยทางการศึกษา ระดับอนุบาล 

              * แบบทดสอบความสามารถเบื้องตนของนักเรียนการศึกษาพิเศษ ดวยแบบทดสอบ

อรูปนัยทางการศึกษา ระดับประถมศึกษา1-6 

               * แบบสํารวจนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียน 

               * แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียนการศึกษาพิเศษ 

               * แบบสังเกตพฤติกรรมสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

               * แบบรายงานผลพัฒนาการดานการเรียน 

               * แบบบันทึกขอมูลการประชุมผูปกครองรายบุคคลเพ่ือจัดทําIEP 

               * แบบทดสอบความสามารถเบื้องตนของนักเรียนการศึกษาพเิศษ ดวย

แบบทดสอบอรูปนัยทางการศึกษา ระดับอนุบาล 

              * แบบทดสอบความสามารถเบื้องตนของนักเรียนการศึกษาพิเศษ ดวยแบบทดสอบ

อรูปนัยทางการศึกษา ระดับประถมศึกษา1-6 

 

หมายเหตุ :  ตัวอยางวิธีการและเครื่องมือในการดําเนินงานอยูในงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

สามารถสืบคนไดที่หองสมุดสถาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข    แบบสัมภาษณการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสัมภาษณ 
การวิจัยการบริหารจัดการเรียนรวม โดยใชโครงสรางซีท 

ในโรงเรียนวัดอุทัยธาราม  
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
************************* 

 
คําชี้แจง    1.   แบบสัมภาษณเพื่อการวจิยัในคร้ังนี้ ผูวจิัยแบงการสัมภาษณผูท่ีเกีย่วของกับการจัดการ
เรียนรวมออกเปน 3 ตอน คือ 
           ตอนท่ี1 เปนแบบสัมภาษณครูการศกึษาพิเศษ/ครูประจําช้ันเรียนรวม 
           ตอนท่ี2 เปนแบบสัมภาษณผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
           ตอนท่ี3แบบสัมภาษณครูการศึกษาพิเศษ/ครูประจําช้ันเรียนรวมเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญา 

2.   ผูสัมภาษณดําเนินการถามและบันทึกขอมูลตามท่ีทานใหขอมูลเทานั้น 
3.   ผูสัมภาษณเปนผูถือเอกสารและเก็บรวมรวมขอมูลสงผูวิจัย 
4. ขอมูลจากการสัมภาษณจะนํามาใชเพื่อการวิจยัเทานัน้ โดยผูวจิัยจะเก็บเปนความลับจะ 

ไมมีผลกระทบตอผูใหขอมูลแตอยางใด 
 

ตอนท่ี1 แบบสัมภาษณครูการศึกษาพเิศษ/ครูประจําชั้นเรียนรวม 

สวนท่ี1ขอมูลสวนบุคคล 
1. ช่ือ........................................... นามสกุล...................................... อายุ ............. ป 
2. วุฒิการศึกษา  
                  ตํ่ากวาปริญญาตรี   
                  ปริญญาตรี                     
       ช่ือปริญญาท่ีจบ.............................................................................................................................. 
                  สูงกวาปริญญาตรี 
       ช่ือปริญญาท่ีจบ................................................................................................................................ 
                  วุฒิบัตรดานการศึกษาพิเศษ 
        ช่ือวุฒิบัตร...................................................................................................................................... 
3. การไดรับการอบรมเก่ียวกับการเรียนรวม 
                  ไมเคยไดรับการอบรม   
                  เคยไดรับการอบรม                     



 4. ประสบการณในการสอนเรียนรวม 
                  นอยกวา 6 ป   
                  ต้ังแต 6-10 ป                        มากกวา 10 ปข้ึนไป 
 
สวนท่ี2 สัมภาษณการบริหารจัดการเรียนรวมของโรงเรียนตามโครงสรางซีท 
 
1. ดานนักเรียน (S-Student) 
1.1โรงเรียนมีวิธีการเตรียมความพรอมผูท่ีเกี่ยวของกับนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาอยางไร 
1.1.1 ผูปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
1.1.2 เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
1.1.3 ครูสอนเด็กปกติ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
1.2 ทานพบปญหาท่ีเกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
กับเด็กปกติอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 



1.3 สัมพันธภาพของทานกบัผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
เปนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
1.4 ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
2. ดานสภาพแวดลอม (E - Environment) 
2.1 โรงเรียนของทานมีการเปล่ียนแปลงอะไรเพ่ือจดัการเรียนรวม 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2.2 ทานจัดหองเรียนใหมีความเหมาะสมในการเรียนรู สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2.3 โรงเรียนจดัใหมีหองเสริมวิชาการ (Resource Room) และหองกิจกรรมบําบัด เชน หองศิลปะ  
หรือหองดนตรีบําบัดสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาหรือไม 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2.4  ทานทํางานรวมกับหนวยงานและบุคคลากรภายนอกโรงเรียนอยางไร  
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 
 



2.5 ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3. ดานการจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 
3.1การจัดการเรียนการสอน 
ขอดี...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีตองปรับปรุง .................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
3.2โรงเรียนของทานมีการจัดการเรียนรวมเปนรูปแบบใด และมีวิธีการอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.3 ทานมีวิธีการประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
อยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.4 ทานมีเกณฑในการพิจารณาเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา เขามาเรียนรวมใน
โรงเรียนอยางไร และรับเดก็ประเภทใดบาง 
 1.เกณฑการรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2.โรงเรียนรับเด็กประเภทใดบาง 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 



 3.5 โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
อยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.6  โรงเรียนมีการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)อยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.7  โรงเรียนมีการจัดตารางเรียน และตารางสอนเสริมสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.8 โรงเรียนจดัใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญารวมกิจกรรมภายนอกอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.9 ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
4. ดานเคร่ืองมือเคร่ืองมือ (T - Tools) 
4.1 ผูบริหารกําหนดนโยบาย  วิสัยทัศน และพันธกจิ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.2 ทางโรงเรียนมีการบริหารจัดการการใชงบประมาณดานการศึกษาพิเศษอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 



4.3โรงเรียนจดัส่ือเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวก สําหรับครูการศึกษาพิเศษและครูประจําช้ันเรียน
รวมอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.4 โรงเรียนมีการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกใหกับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
อยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.5 ทานไดรับการพัฒนาความรูดานการศึกษาพิเศษอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.6 ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

ตอนท่ี2 แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 

สวนท่ี1ขอมลูสวนบุคคล 
1.ช่ือผูปกครอง....................................................................................................................................... 
2.อายุ ............... ป    อาชีพ ..................................... วุฒิการศึกษา 
.............................................................                           
3.บุตรของทานช่ือเด็กชาย/เด็กหญิง...................................นามสกุล............................ อายุ ...............ป 
4.ประเภทความบกพรอง ...................................................................................................................... 
5.ประวัติการเรียน
.............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
สวนท่ี2 สัมภาษณการบริหารจัดการเรียนรวมของโรงเรียนตามโครงสรางซีท 
1. ดานนักเรียน (S-Student) 
 



1.1 ทางโรงเรียนมีการเตรียมความพรอมทานกอนนําเดก็เขาเรียนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
1.2 ทางโรงเรียนมีการเตรียมความพรอมเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
กอนเขาเรียนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
1.3 ทานพบปญหาเกี่ยวกับการเรียนรวมของเด็กปกติ และเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
1.4 สัมพันธภาพของทานและครูประจําช้ันเรียนรวมเปนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
1.5 ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
2. ดานสภาพแวดลอม (E - Environment) 
2.1 โรงเรียนมีการปรับสภาพแวดลอมเพ่ือการเรียนรวมในโรงเรียนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2.2  การจัดหองเรียนมีความเหมาะสมในการเรียนรู สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ

สติปญญาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 



2.3 มีการจัดเตรียมหองเสริมวิชาการ (Resource Room) และหองกิจกรรมบําบัด เชน หองศิลปะ  
หรือหองดนตรีบําบัดสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาหรือไม
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2.4โรงเรียนเคยขอความรวมมือจากทานเกีย่วกับกิจกรรมหรือขอขอมูลเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีบุคคลภายนอกขอศึกษาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
2.5 ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
3. ดานการจัดการเรียนการสอน (A - Activities) 
3.1 การจัดการเรียนการสอนของทางโรงเรียนเปนอยางไร 
ขอดี...................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ส่ิงท่ีตองปรับปรุง .................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
3.2 โรงเรียนจัดการเรียนรวมใหกับเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาเปนรูปแบบใด 
และมีวิธีการอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 



3.3ทานเห็นดวยกับการประเมินผลการเรียนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา
อยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.4 ทานทราบรายละเอียดเกณฑในการพิจารณารับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
เขาเรียนรวมในโรงเรียนอยางไร  
เกณฑการรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการและสติปญญา 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
โรงเรียนรับเด็กประเภทใดบาง 
................................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 3.5 หลักสูตรท่ีทางโรงเรียนใชสอนสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 
เปนอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.6  ทานมีสวนรวมในการจดัทําแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)อยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3.7  โรงเรียนมีการจัดตารางเรียน และตารางสอนเสริมสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและ
สติปญญาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
 



3.8 โรงเรียนจดัใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญารวมกิจกรรมภายนอกอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
 
3.9 ขอเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4. ดานเคร่ืองมือ (T - Tools) 
4.1 ทานไดรับทราบนโยบายของผูบริหารเกี่ยวกับการเรียนรวมอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.2 โรงเรียนเก็บคาใชจายทานอยางไร 
...................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.3 โรงเรียนเก็บคาใชจายทานอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.4 เด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาไดรับบริการส่ิงอํานวยความสะดวกเกีย่วกบัส่ือ 
อุปกรณทางการศึกษาอยางไร 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
4.5 ทานไดรับความรูดานการศึกษาพิเศษอยางไร 
................................................................................................................................................................... 
 
 



ตอนท่ี3แบบสัมภาษณครกูารศึกษาพิเศษ/ครูประจําชั้นเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพรองทาง
พัฒนาการและสติปญญา 
ช่ือเด็กชาย/เดก็หญิง ...................................................................................อายุ..................ป 
ช้ัน......................................................................................................................................................... 
 

กอนเขาเรียน หลังเขาเรียน 

1.ดานพฤติกรรม 

พฤติกรรม               มี               ไมมี พฤติกรรม                 มี               ไมมี 
  ถามีโปรดระบุ……........................................... 
………………………………………………… 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 

  ถามีโปรดระบุ………………………………. 
………………………………………………… 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 

กอนเขาเรียน หลังเขาเรียน 

1.ดานพฤติกรรม 
พัฒนาการดานพฤติกรรม 
โปรดระบุ
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

กอนเขาเรียน หลังเขาเรียน 

2.ดานรางกาย 
ดานรางกาย                 มี                  ไมมี ดานรางกาย                 มี               ไมมี 
  ถามีโปรดระบุ 
………………………………………………… 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 

  ถามีโปรดระบุ 
………………………………………………… 
……………………………………………….. 
……………………………………………….. 



พัฒนาการดานรางกาย 
โปรดระบุ
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

กอนเขาเรียน หลังเขาเรียน 

3.ดานทักษะการชวยเหลือตนเอง 
การชวยเหลือตนเอง                  มี               ไมมี การชวยเหลือตนเอง                 มี               ไมมี 
  ถามีโปรดระบุ……………………………… 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

  ถามีโปรดระบุ…………………………………. 
………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

กอนเขาเรียน หลังเขาเรียน 

3.ดานทักษะการชวยเหลือตนเอง 
พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง 
โปรดระบุ
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

กอนเขาเรียน หลังเขาเรียน 

4.ดานวิชาการ 
ภาษาและการส่ือสาร 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

ภาษาและการส่ือสาร 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

เลขคณิต 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

เลขคณิต 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

กอนเขาเรียน หลังเขาเรียน 

5.ดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
ดานอารมณ จิตใจ และสังคม          มี  
ไมมี 

ดานอารมณ จติใจ และสังคม         มี               ไม
มี 



  ถามีโปรดระบุ 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

  ถามีโปรดระบุ 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคม           
โปรดระบุ
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
                    ผูวิจัยขอขอบคุณครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําช้ันเรียนรวม และผูปกครองเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางพัฒนาการและสติปญญาท่ีใหความกรุณาสละเวลาใหสัมภาษณในคร้ังนี้ 
 
                                                                                                        นางณชัพร  นกสกุล 
                                                                                          นักวิชาการศึกษาพิเศษชํานาญการพิเศษ 
                                                                                         สถาบันราชานุกลู    กรมสุขภาพจิต 
                                                                                                         กุมภาพันธ 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ประวัติ    
นางณัชพร  นกสกุล 
นักวิชาการศึกษาพิเศษชํานาญการพิเศษ 
วุฒิการศึกษา 

• ศึกษาศาสตรบัณฑิต    มหาวทิยาลัยรามคําแหง    

• ประกาศนยีบัตร  การอบรมครูการศึกษาพเิศษ   กระทรวงศึกษาธิการ 2529 

• ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 

การปฏิบัติงานในปจจุบัน 

• ปจจุบันรับราชการตําแหนง นักวิชาการศึกษาพิเศษชํานาญการพิเศษ  
       กลุมงานการศึกษาพิเศษ  สถาบันราชานุกูล  กรมสุขภาพจิต 

• หัวหนากลุมงานการศึกษาพเิศษ   สถาบันราชานุกูล 

• คณะกรรมการบริหารสถาบันราชานุกูล 

• คณะกรรมการมูลนิธิเพื่อสถาบันราชานุกูล ดานการศึกษา 

• คณะทํางานจัดทําแบบประเมินพัฒนาการเด็กอายุ6-18ป กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ 

• คณะทํางานพัฒนาระบบสรางความตอเนือ่งความเปนผูนําทางการบริหารและวิชาการ  
กรมสุขภาพจติ 

• รองประธานคณะกรรมการประสานงานกลาง(FA)  สถาบันราชานุกูล 

• คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพบริการผูปวย(PCT) สถาบันราชานุกูล 

• คณะกรรมการบริหารและพฒันาทรัพยากรบุคคล(HRD)  สถาบันราชานุกูล 



• คณะกรรมการการจัดการความรู  สถาบันราชานุกูล  

• คณะกรรมการตรวจสอบคุณภาพเวชระเบียน สถาบันราชานุกูล 

• ท่ีปรึกษาชมรมเพ่ือผูมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา สถาบันราชานุกลู 

• คณะทํางานศูนยราชการใสสะอาด สถาบันราชานุกูล 
 

ผลงานวิชาการ 
งานวิจัย 

• การศึกษาความสามารถในการจําคําภาษาไทยของเด็กบกพรองทางสติปญญา
ระดับช้ันอนุบาล ในโรงเรียนราชานุกูล โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน(2545) 

• CAI เร่ืองการสอนอานช่ือสัตว ผัก และผลไม(2545) 

• ผลของการใชส่ือเทคโนโลยีทางการเรียนรูทักษะวิชาภาษาไทย สําหรับเด็กสมอง
พิการที่มีภาวะปญญาออนรวมดวย ชวงอาย ุ6-10ป ในโรงเรียนราชานุกลู (2546) 

• ปจจัยท่ีสงผลตอการสอนเพศศึกษาของพอแมเด็กบกพรองทางสติปญญา อาย 6-18 
ในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ กรุงเทพมหานคร (2547) 

• ศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนCAI เร่ืองสถานท่ีตางๆในชุมชน 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา (2548) 

• CAI เร่ืองสถานท่ีตางๆในชุมชน (2548)  

• ประสิทธิผลการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาและการเรียนรูในโรงเรียนราชานกุูล (2549) 

• ผลงานวิชาการ การจัดการความรู 
            * คูมือการจัดการความรู การเตรียมความพรอมการสอนอาน สําหรับเด็กท่ีมีความ   
                บกพรองทางสติปญญาอายุ 6-10ป (2552) 
             * คูมือโรงเรียนเรียนรวมมืออาชีพ (2553) 
             * คูมือพอแมหวัใจแกรง(2553) 
             * คูมือบุคลากรยุคใหมใสใจเด็กบกพรองทางสติปญญา อายุ6-15ป (2553) 

      * คูมือการจัดบริการฟนฟูศักยภาพทางการศึกษา สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง  
         ทางพัฒนาการและสติปญญา อายุ 6-18ป (2554) 
               

วิทยากร 

• ความรูเกี่ยวกบัเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 

• การจัดการเรียนการสอน สําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 



 

• การจัดการเรียนรวมเดก็ท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการและสติปญญา 

• เตรียมลูกรักเขาเรียนรวม 

• การจัดการความรูสูการปฏิบัติในโรงเรียนการศึกษาพเิศษ 

• รักลูกอยาแรง 

• รักลูกพิเศษดวยความรักแบบพิเศษ 

• เร่ืองเลากับการเรียนรู (Narrative Medicine)  

• วิทยากรรับเชิญ สถานีวิทยุ F.M.92 MHz. และ A.M.1161 KHz. วิทยุออนไลนท่ี 
www.meoradiothai.net   รายการโลกกวางทางการศึกษา 

                                               * เร่ือง” โรงเรียนราชานุกูล ภารกิจหนึ่งของสถาบันราชานุกูล” 
                                               * เร่ือง “เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา” 
                                               * เร่ือง “ส่ือท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กท่ีบกพรองทางสติปญญา” 
                                               * เร่ือง “ลูกคือดวงใจแม จะดูแลช่ัวนิรันดร” 
                                               * เร่ือง “การมีสวนรวมของผูปกครองในการจัดการศึกษา” 
                                               * เร่ือง “การดูแลเด็กออทิสติก” 

                  * เร่ือง “รักลูกพิเศษดวยความรักแบบพิเศษ” 
 

 
                              **************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


