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The Institution art therapy program to abate aggressive behaviors of persons with developmental 
and intellectual disabilities (A study at Rajanukul Institute) 

 
Abstract 

  
A study was conducted in the month of June 2011 by the Capability Recovery Unit of the 

Rajanukul Institute, to verify  results from the  institution of art therapy program in order to reduce 
severity of  aggressive behaviors in  four developmental and intellectual patients under treatment and 
closed supervision. The purposive sampling selection technique, the behavioral assessment form on 
aggressive behavior during 12 art therapy sessions (approx. 150 minutes per person for five art-group 
bases) and the pre-post tests were employed. The results of study were expressed by quantitative data 
analysis methods for median and quartile values. 

This pilot research with the positive results at good statistic level has suggested that the practice 
with art therapy program on developmental and intellectual disable persons is of clinical advantage.  
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ผลของโปรแกรมศิลปกรรมบ าบัดแบบ  C-E-S ทีม่ีต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและ
สติปัญญาของช่วงวยั 15-25 ปี กลุ่มงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  สถาบันราชานุกูล 

 
 

 
 

บทคดัยอ่ 

 

   การศึกษาติดตามผลของโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดั ท่ีมีจุดมุ่งหมายลดพฤติกรรมกา้วร้าวของผูบ้กพร่องดา้นพฒันาการ
และสติปัญญา ของกลุ่มงานฟ้ืนฟสูมรรถภาพ   สถาบนัราชานุกลู  โดยท าการติดตามศึกษาพฤติกรรมกา้วร้าวของผูบ้กพร่องทาง
พฒันาการสติปัญญา  จ านวน  4  คน   ท่ีเขา้รับการบ าบดั  และเปรียบเทียบก่อนและหลงั  จากผลของโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดั 

การวิเคราะห์ผลใชต้วัอย่างเจาะจง และใชเ้คร่ืองมือวิจยัคือ 1)  แผนการจดักิจกรรม  2)  แบบบนัทึกพฤติกรรม  รวบรวมขอ้มูล
เก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าวขณะเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะเพ่ือการบ าบดั  คนละ  150  นาที  5  ฐาน  กิจกรรม  (12  คร้ัง)  และท าการ
ทดลอง  ในช่วงมิถุนายน  2554  วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชส้ถิติ  ค่ามธัยฐาน  ค่าพิสยัควอไทล ์

  

ได้ข้อสรุปผลการวจิยัดงันี ้

 จากผลการใชโ้ปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัพฤติกรรมกา้วร้าวของผูบ้กพร่องดา้นพฒันาการและสติปัญญา ท่ีเขา้รับการ
บ าบดั  อยู่ในระดับดีข้ึน และ ผูบ้กพร่องด้านพฒันาการและสติป ญญาท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว ภายหลงัการเขา้รับการบ าบัด 
โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัต ่ากวา่ก่อนการไดรั้บโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดั 
 ข้อเสนอแนะ 
  กลุ่มงานฟ้ืนฟูสมรรถภาพ   สถาบนัราชานุกูล  ควรวิจยัผลของโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดั ท่ีมีต่อการลดพฤติกรรม
กา้วร้าวของผูบ้กพร่องทางพฒันาและสติปัญญา ในจ านวนตวัอยา่งท่ีมากข้ึน    
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บทที ่1 
บทน า 

 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 งานศลิปกรรมบ าบดัมีภารกิจหลกัคือให้บริการผู้ ป่วยท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญาท่ี
มีปัญหาทางด้านพฤติกรรม  ด้านอารมณ์   ทุกช่วงวัย ท่ีแพทย์พิจารณาให้ได้รับการบ าบัด  โดยการใช้ 
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดั   จากสถิตปีิ 2551-2553   (อ้างจากสถิติข้อมลูผู้ ป่วยท่ีเข้ารับบริการในงานศิลปกรรม
บ าบดั) สภาพปัจจบุนัผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญาท่ีมารับบริการมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมและ
ด้านอารมณ์ มีจ านวนเพิ่มขึน้ 

 
แหลง่ท่ีมา : ศนูย์บริการสิทธิประโยชน์ สถาบนัราชานกุลู 
พฤตกิรรมของผู้บกพร่องบกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา 
ผู้ ป่วยคนท่ี1 
ตารางท่ี 1 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อนการใช้โปรแกรมศลิปกรรม
บ าบดั  
พฤตกิรรม
ก้าวร้าว 

จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรม Mdn IQR 
1 2 3 4 5 

1.ท าร้ายตนเอง 10 12 7 9 7 9.00 4 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 9 6 5 7 4 6.00 3.5 
3.ท าลายสิ่งของ 15 13 9 7 9 9.00 6 
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พบวา่ จ านวนวนัท่ี แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายตวัเอง (Mdn = 9) เทา่กบัจ านวนวนัท่ีท าลายสิ่งของ(Mdn = 
9) ซึง่มากกวา่จ านวนวนัท่ีท าลายผู้ อ่ืน (Mdn = 9) ก่อนการเข้าโปรแกรมศลิปกรรมบ าบดั 

ศิลปกรรมบ าบดั  เป็นหนึ่งทางเลือกท่ีแพทย์น ามาใช้ร่วมในการบ าบดัและฟื้นฟู  ต่อผู้บกพร่องทาง
พฒันาการและสตปัิญญา ในสถาบนัราชานกุลู  เพ่ือช่วยสนบัสนนุในการแก้ไขสภาพปัญหาทางด้านพฤติกรรม  
ด้านอารมณ์ ผา่นรูปแบบโปรแกรมศลิปกรรมบ าบดั ตามสภาพปัญหาของแตล่ะบคุคลได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการรับรู้  การเรียนรู้  การประพฤติปฏิบัติทุกด้านทัง้  ทางร่างกายและจิตใจ  บุคลิกภาพ  การ
ติดต่อส่ือสารด้วยสัญลักษณ์ต่างๆ  ชีใ้ห้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึก  และช่วยลดความคับข้องใจได้ระบาย
ความรู้สึกเก็บกด  สร้างความมัน่ใจให้แก่เขาด้วย  กิจกรรมพืน้ฐานทางศิลปะท่ีเด็กให้ความส าคญัและสนใจ
เป็นอย่างมากก็คือกิจกรรมการวาดภาพระบายสี  เพราะธรรมชาติของเด็กนัน้ชอบขีดเขียนอยู่  ตลอดเวลา  
ลกัษณะนิสยัประจ าตวัของเดก็อีกอยา่งหนึง่ ก็คือ  เดก็ชอบเลียนแบบสิ่งท่ีได้พบเห็นมาโดยการวาดภาพไปตาม
ความจ าและจินตนาการ  เพ่ือบอกกล่าวเร่ืองราวท่ีผ่านเข้ามาในความรู้สึกนึกคิด  หรือถ่ายทอดความรู้สึก
ภายในออกมาเป็นรูปธรรมให้ผู้ อ่ืนได้เข้าใจนัน่เอง (วิรุณ  ตัง้เจริญ,2528 ; เลิศ  อานนทนะ; วิบลูย์  ลีส้วุรรณ
,2520) 
 จากแนวคิดทฤษฏีท่ีกล่าวมาแล้ว พบว่าประเด็นส าคญัทางพฤติกรรมต่าง ๆ  โดยทั่วไปมีแนวโน้มส่ง
ผลกระทบต่อภาวะการพัฒนาทางสติปัญญาและทางด้านอารมณ์  ความรู้ความเข้าใจ  ฉะนัน้กิจกรรมทาง
ศลิปะจงึเป็นสิ่งส าคญัยิ่งตอ่บคุคลปัญญาออ่น  เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ระบายความคบัข้องใจ  
ช่วยผ่อนคลายและปรับสภาวะทางอารมณ์ท่ีเป็นปัญหา   และยังสามารถพัฒนาทางด้านสติปัญญาได้เป็น
อยา่งดี  ดงันัน้ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะผลของโปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ท่ีมีตอ่การลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาชว่งวยั 15-25 ปี  
 

ตารางแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.เพ่ือศกึษาพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 

2.เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  ก่อนและหลงั จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาครัง้นีเ้ป็นประโยชน์ต่อบุคลากรวิชาชีพ ทางด้านสาธารณสุข ด้านการศึกษา 
อาสาสมัครจากมูลนิธิต่าง ๆ ท่ีท างานเก่ียวข้องกับบุคคลปัญญาอ่อน  โดยน าข้อมูลการวิจัยเร่ืองผลของ
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ท่ีมีผลการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาและสติปัญญา
ของชว่งวยั 15-25 ปี ท าให้เดก็ท่ีบกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ   สถาบนัราชานกุลู  จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1  ประชากรเป็นผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญาท่ีเข้ารับบริการของกลุม่งานฟืน้ฟู
สมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู ระหวา่งเดือน เมษายน 2554 ถึง มิถนุายน 2554 ท่ีแพทย์ให้เข้ารับการบ าบดัใน
หนว่ยศลิปกรรมบ าบดั 

 1.2  กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีเข้ารับบริการของงานศิลปกรรมบ าบดั 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู  ระหว่างเดือน เมษายน  2554 ถึง มิถนุายน 2554 ท่ีแพทย์วินิจฉัย
ให้เข้ารับการบ าบดัในหนว่ยศลิปกรรมบ าบดั โดยใช้วิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
2. โปรแกรมศิลปกรรมบ าบัดแบบ CES   หมายถึง 
ระดับที่ 1   Communication (การใช้ศิลปะในการส่ือสาร)  
       ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

2.1  ขัน้น า (สร้างความคุ้นเคย) 
2.2  ขัน้สาธิต (แสดงวิธีการให้ด)ู 
2.3   ขัน้ปฏิบตั ิ(มอบหมายงานให้ท า) 
2.4   ประเมินผล (ให้ท ากิจกรรมท่ีก าหนด) 
2.5   แสดงผลงาน (น าผลงานท่ีเสร็จแล้วมาแสดง) 

 



4 
 

ระดับที่ 2   Expression (การแสดงออกทางความคิดหรือความรู้สึกภายในจิตใจแต่ละบุคคล)  
       ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

2.1  ขัน้น า (สร้างความคุ้นเคย) 
2.2  ขัน้สาธิต (แสดงวิธีการให้ด)ู 
2.3   ขัน้ปฏิบตั ิ(มอบหมายงานให้ท า) 
2.4   ประเมินผล (ให้ท ากิจกรรมท่ีก าหนด) 
2.5   แสดงผลงาน (น าผลงานท่ีเสร็จแล้วมาแสดง) 

ระดับที่ 3   Skill Basic Development   (การใช้ศิลปะเพื่อการพัฒนาพืน้ฐาน)  
        ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

2.1  ขัน้น า (สร้างความคุ้นเคย) 
2.2  ขัน้สาธิต (แสดงวิธีการให้ด)ู 
2.3   ขัน้ปฏิบตั ิ(มอบหมายงานให้ท า) 
2.4   ประเมินผล (ให้ท ากิจกรรมท่ีก าหนด) 
2.5   แสดงผลงาน (น าผลงานท่ีเสร็จแล้วมาแสดง) 
 

3.  ตัวแปรที่ศึกษา  คือ  พฤตกิรรมก้าวร้าว 
4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-Sหมายถึง 
ระดับที่ 1   Communication (การใช้ศิลปะในการส่ือสาร ) หมายถึง เด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองตาม
ศกัยภาพ  เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินขณะท ากิจกรรม  และเดก็สามารถใช้ศลิปะในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ 
ระดับที่  2    Expression (การแสดงออกทางความคิดหรือความรู้สึกภายในจิตใจแต่ละบุคคล ) 
หมายถึง การท่ีเด็กได้ใช้ศิลปะในการระบายความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นภายในจิตใจ ทางด้านอารมณ์ พฤติกรรม ผ่าน
ทางงานศลิปะ เพ่ือชว่ยผอ่นคลายความรู้สกึทางด้านอารมณ์ ยบัยัง้พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  มีสมาธิมากขึน้                                                 
ระดับที่ 3   Basic Development   (การใช้ศิลปะเพื่อการพัฒนาพืน้ฐาน) หมายถึง การให้เด็กรู้จกัช่ือ วิธีใช้ 
และลงมือใช้ อุปกรณ์-เคร่ืองมือในงานศิลปะ การค้นคว้าทดลองท าและพฒันาการแก้ไขปัญหาง่ายๆได้ด้วย
ตนเอง (ตามศกัยภาพของแต่ละบคุคล) ฝึกฝนจนมีการรับรู้โดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือ
เป็นพืน้ฐานในการพฒันาศกัยภาพในการแสดงออกผา่นผลงานศลิปะ  
พฤติกรรมก้าวร้าว  หมายถึง  พฤติกรรมของบุคคลปัญญาอ่อน  ซึ่งมีลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก  3  
ลักษณะคือ  การท าร้ายตนเอง, การท าร้ายผู้ อ่ืน, การท าลายสิ่งของ  การพิจารณาลักษณะของพฤติกรรม
โดยรวมนีใ้ช้การสงัเกตและการรายงานจากเจ้าหน้าท่ีหนว่ยศลิปกรรมบ าบดั 
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การท าร้ายตนเอง  หมายถึง  ลกัษณะพฤติกรรม ท่ีแสดงออกในการท าให้คนได้รับบาดเจ็บ  และเป็นอนัตราย  
เช่น  ใช้เล็บข่วนหน้าตนเองจนเป็นบาดแผล  โขกศรีษะกบัก าแพงห้องประตจูนศรีษแตก  ฉีกเสือ้ผ้าตนเองขาด
ทัง้ตวั 
การท าร้ายผู้อ่ืน  หมายถึง  ลกัษณะพฤติกรรม  ท่ีแสดงออกในการท าให้ผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บ  และเป็นอนัตราย  
เชน่  ใช้ปากกดัแขน หรืออวยัวะท่ีสามารถท าได้เป็นบาดแผล ใช้เท้าเตะ  หรือ ถีบ  ขณะท่ีผู้ อ่ืนเผลอ  จนล้ม
ได้รับบาดเจ็บ 
การท าร้ายสิ่งของ  หมายถึง  ลกัษณะพฤตกิรรม  ท่ีแสดงออกในการท าลายสิ่งของเสียหาย  ปากระดานรอง
เขียนรูปลงบอ่น า้ของสถาบนัราชานกุลู  หกัดนิสอ เผลอฉีกกระดาษท่ีใช้ฝึกเป็นจ านวนมาก 
 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
     
       
       
      
 
 
 
6.สมมตฐิานการวิจัย 
 ผลของโปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ท่ีมีตอ่พฤติกรรม ก้าวร้าวของเด็กบกพร่องทาง
พฒันาการและสติปัญญาของชว่งวยั 15-25 ปี ลดลง 
 
7.ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อ เดก็บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาของชว่งวยั 15-25 ปี 
จ านวน เดก็ 4 คน 

1. ตวัแปรอิสระโปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ CES 
2. ตวัแปรตาม พฤตกิรรมก้าวร้าว   

ระยะเวลาท่ีศกึษา ระยะเวลาท่ีศกึษาคือ  เดือนเมษายน พ.ศ 2554  
 
8.นิยามศัพท์เฉพาะ 
ค านิยาม  

โปรแกรมศิลปกรรมบ าบัดแบบ C-E-S พฤติกรรมกา้วร้าว 

ระดบัที ่1   Communication 
ระดบัที ่2    Expression 
ระดบัที ่3   Basic Development    

 1. ท ำร้ำยตนเอง 
 2. ท ำร้ำยผูอ่ื้น 
 3. ท ำลำยส่ิงของ 
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ตัวแปรอสิระ 
 โปรแกรมศิลปกรรมบ ำบดัแบบ CESหมำยถึง 
ระดับที่ 1   Communication (การใช้ศิลปะในการส่ือสาร ) หมายถึง เด็กได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองตาม
ศกัยภาพ  เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินขณะท ากิจกรรม  และเดก็สามารถใช้ศลิปะในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ 
ระดับที่ 2    Expression (การแสดงออกทางความคิดหรือความรู้สึกภายในจิตใจแต่ละบุคคล ) 
หมายถึง การท่ีเด็กได้ใช้ศลิปะในการระบายความรู้สกึท่ีซ่อนเร้นภายในจิตใจ ทางด้านอารมณ์ พฤตกิรรม ผา่น
ทางงานศลิปะ เพ่ือชว่ยผ่อนคลายความรู้สึกทางด้านอารมณ์ ยบัยัง้พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  มีสมาธิมากขึน้                                                 
ระดับที่ 3   Basic Development   (การใช้ศิลปะเพื่อการพัฒนาพืน้ฐาน) หมายถึง การให้เดก็รู้จกัช่ือ วิธีใช้ 
และลงมือใช้ อปุกรณ์-เคร่ืองมือในงานศลิปะ การค้นคว้าทดลองท าและพฒันาการแก้ไขปัญหาง่ายๆได้ด้วย
ตนเอง (ตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคล) ฝึกฝนจนมีการรับรู้โดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้อยา่งเหมาะสม เพ่ือ
เป็นพืน้ฐานในการพฒันาศกัยภาพในการแสดงออกผา่นผลงานศลิปะ  
ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมก้าวร้าว  หมายถึง  พฤติกรรมของเด็กท่ีบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญษา ซึ่งมีลักษณะ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก 3 ลักษณะ คือ การท าร้ายตนเอง, การท าลายสิ่งของ การพิจารณาลักษณะของ
พฤตกิรรมโดยรวมนีใ้ช้การสงัเกตและการรายงานจากเจ้าหน้าท่ีหนว่ยศลิปกรรมบ าบดั 

การท าร้ายตนเอง  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรม ท่ีแสดงออกในการท าให้ตนเองได้รับบาดเจ็บ และเป็น
อนัตราย เช่น ใช้เล็บข่วนหน้าตนเองจนเป็นบาดแผล โขกศีรษะกับก าแพงห้อง ประตจูนศีรษะแตก ฉีกเสือ้ผ้า
ตวัเองขาดทัง้ตวั 
 การท าร้ายผู้อ่ืน  หมายถึง  ลกัษณะพฤติกรรม ท่ีแสดงออกในการท าให้ผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บ และเป็นอนัตราย 
เช่น ใช้ปากกดัแขน หรืออวยัวะท่ีสามารถท าได้เป็นบาดแผล ใช้เท้าเตะ หรือถีบ ขณะท่ีผู้ อ่ืนเผลอ จนล้มได้รับ
บาดเจ็บ     
การท าลายสิ่งของ  หมายถึง  ลกัษณะพฤติกรรม ท่ีแสดงออกในการท าลายสิ่งของเสียหาย ปากระดานรอง
เขียนรูปลงบอ่น า้ของสถาบนัราชานกุลู หกัดนิสอ เผลอฉีกกระดาษท่ีใช้ฝึกเป็นจ านวนมาก 
 
3.เดก็บกพร่องทางพัฒนาการและสตปัิญญาของช่วงวัย 15-25 ปีหมายถงึ 
ผู้บกพร่องทาด้านพัฒนาการและสติปัญญา 15-25  ปี ท่ีแพทย์ส่งเข้ารับการบ าบัดในงานศิลปกรรมบ าบัด 
สถาบนัราชานกุลู  
การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
9.ประโยชน์ของการวิจัย 
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1.1 โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ CES สามารถใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่อง
ทางพฒันาการและสตปัิญญาเดก็ลดลง 

1.2 โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบCES สามารถพฒันาให้เป็นรูปแบบนวตกรรมท่ีเผยแพร่ให้เป็น
ประโยชน์ตอ่บคุลากรทางด้านสาธารณสขุ และการศกึษาตอ่ไป 
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บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศกึษาผลของดปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ซึง่มีตอ่การลดพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้
บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญสชว่งวยั 15-25 ปี   มีผลการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
น าเสนอตามล าดบัดงันี 
 2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกบั ผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกบั ผลการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ในสถาบนัราชานกุลู 
 2.3 ข้อมลูเก่ียวกบั  คูมื่อปฏิบตัท่ีิใช้ในสถาบนัราชานกุลู 
    2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสตปัิญญา 
 ความหมายของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา  มีนกัจิตวิทยา  และนกัการศกึษาได้ให้
ความหมายไว้ดงันีคื้อ 
 ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา  หมายถึง   ภาวะท่ีสมองหยดุพฒันาหรือพฒันาได้ไมเ่ต็มท่ี  ท าให้เกิด
ความบกพร่องทางทกัษะตา่งๆ  ในระยะพฒันาการ  ซึง่ส่งผลตอ่ระดบัเชาวน์ปัญญาทกุ ๆ ด้าน เชน่  
ความสามารถด้านสตปัิญญา  ภาษา  การเคล่ือนไหว  และทกัษะทางสงัคม  มีความบกพร่องในเร่ืองการ
ปรับตวั  อาจมีหรือไมมี่ความผิดปกตทิางกายหรือทางจิตร่วมด้วย (ศรียา  นิยมธรรม,2534:23;         กลัยา สู
ตะบตุร;2535:25) 
 ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา  หมายถึง  ภาวะท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาต ่ากว่าปกติ
ปรากฏร่วมกับมีความจ ากัดทางทักษะด้านการปรับตวัอย่างน้อย 2 ทักษะหรือมากกว่า  คอื  ทักษะการส่ือ
ความหมายการดแูลตนเองการด ารงชีวิตในบ้าน  ทกัษะทางสงัคม  ทกัษะการใช้สาธารณสมบตัิ การควบคมุ
ตนเองสุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชาการ เพ่ือชีวิตประจ าวัน การใช้เวลาว่างและการท างาน 
ลกัษณะความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดขึน้ก่อนอายุ  18 ปี  เกณฑ์การพิจารณาภาวะความบกพร่องทาง
สตปัิญญา  AAMR (พชัรีวลัย์  เกตแุก่นจนัทร์,2537)  มีดงันี ้
 1)  ระดบัความสามารถทางสตปัิญญา  ต ่ากวา่ 70-75 
 2)  ลกัษณะของความจ ากดัในทกัษะการปรับตวัอย่างน้อย 2 ทกัษะหรือมากกวา่ดงัตอ่ไปนี ้
  2.1  การส่ือความหมาย (Communication) 
  2.2  การดแูลตนเอง (Self-Care) 
  2.3  การด ารงชีวิตในบ้าน (Home Living) 
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  2.4  ทกัษะทางสงัคม  (Social Skills) 
  2.5  การใช้สาธารณสมบตัิ (Community Use) 
  2.6  การควบคมุตนเอง (Self Direction) 
  2.7  สขุอนามยัและความปลอดภยั (Health and Safety) 
  2.8  การเรียนวิชาการเพ่ือด ารงชีวิตประจ าวนั (Functional Academic) 
  2.9  การใช้เวลาวา่ง (Leisure) 
  2.10  การท างาน (Work) 
 กลา่วโดยสรุปภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาเกิดจากความผิดปกตทิางสตปัิญญา  ซึง่เกิดขึน้ในระยะ
พฒันาการของสมองตัง้แตบ่คุคลนัน้ปฏิสนธิ  จนถึงอาย ุ18 ปี  โดยปรากฏความผิดปกตใินด้านความสามารถ
ทางสตปัิญญาและพฤติกรรมการปรับตวั 
 
พฤตกิรรมก้าวร้าว 
 พฤติกรรมก้าวร้าว  หมายถึง  ลกัษณะการแสดงออก  ด้านการพูด  การกระท าต่อตัวเอง  ต่อผู้ อ่ืน ท่ี
ผลกัดนัของความคบัข้องใจ  ด้วยความรุนแรง  ไม่เป็นมิตร  การท าลายสิ่งของ  การท าร้ายบคุคลรอบข้าง  ขาด
การควบคมุ ในทางท่ีไมถ่กูต้อง  และเป็นอนัตราย  ซึ่งความโกรธ  ความกลวั  และสิ่งไม่ดีตา่งๆ  ท่ีแสดงออกมา  
มกัเกิดขึน้บ่อย ๆ ในทางท่ีไม่เหมาะสม (พิไลวรรณ กาญจนวิโรจน์,2538,หน้า25;อุบล วตัิชยั,2527,หน้า 197;
มะลิ สกลุถาวร,2538,หน้า 1) 
 เพาเวอรส์  และวิทเมอร์ (Powers E.and Witmer H.1951:180) อ้างจาก สชุา จนัทน์เอม,2537:1-3)  
ลกัษณะเดก็ท่ีพฤติกรรมก้าวร้าววา่ต้องพิจารณาถึงเกณฑ์ 3 ประการ 
 1.  ความหนกัเบาของพฤตกิรรม หรือความร้ายแรงของการกระท า  
 2.  ความถ่ีของการกระท า หรือการท าบอ่ยครัง้แคไ่หน 
 3.  ทศันคตขิองผู้กระท าผิดตอ่สงัคมหรือตอ่ผู้สิทธิอ านาจตามกฏหมาย 
       จิตนา  ยนูิพนัธ์,2527,หน้า,91-92)ลกัษณะท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว  มีดงันี ้
 1.  สิ่งท่ีต้องการหรือสิ่งท่ีคาดหวงัไว้ล้มเหลว  หรือมีการสญูเสียความเช่ือมัน่ของตนเอง 
 2.  มีอารมณ์ผิดหวงัเกิดขึน้  ซึง่เป็นผลท าให้เกิดความวิตกกงัวล 
 3.  เกิดความรู้สึกไมม่ัน่คง รู้สกึวา่ความสามารถของตนลดลง ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้ อนัเป็นเหตใุห้เกิด  
ความต้องการอ านาจ 
 4.  เกิดอารมณ์โกรธโดยเร่ิมจากโกรธเพียงเล็กน้อยไปจนถึงโกรธมาก  จน ามส่ามารถควบคมุการ
แสดงออกของตนเองได้ 
 มะลิ  สกลุถาวร(2538,หน้า3)  ลกัษณะพฤตกิรรมก้าวร้าวท่ีแสดงออกสามารถสงัเกตได้ดงันี  ้
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 1.  แสดงทา่ทางไมเ่ป็นมิตร  เชน่มองตาขวาง หน้าบึง้ตงึ 
 2.  หงดุหงิด  เดนิไปมา ไม่อยูน่ิ่ง ไมมี่สมาธิ 
 3.  พดูเสียงดงั ไมฟั่งเหตผุลของผู้ อ่ืน  พดูหยาบคาย  ต าหนิตเิตียน  ดา่วา่  หรืออาฆาตพยาบาท 
 4.  เปิดปิดประตแูรงๆ หรือหยิบจบักระแทก  หรือทบุท าลายสิ่งของ 
 5.  ตบตี  ชกตอ่ย  ใช้อาวธุ  ท าร้ายผุ้ อ่ืน 
 6.  ท าร้ายตนเอง  และผู้ อ่ืน 
 สเตนเบอร์เกอร์ (Steinberger,1987;อ้างจาก  สภุลกัษณ์  ธนเกษพิศาล,2535:44-45)ได้ท าการศกึษา
เร่ือง การศกึษารายกรณีและผลของการใช้กิจกรรมทางศิลปะ  เพ่ือปรับพฤตกิรรมผู้ ป่วยท่ีได้รับความ
กระทบกระเทือนทางอารมณ์  เป็นโรคออทิสติก  และได้รับบาดเจ็บทางสมอง  ผลการศกึษาพบวา่ 
 1.  หลงัจากท่ีเด็กหญิง  จอร์จีนา  ผู้ ป่วยท่ีได้รับความกระทบกระเทือนทางอารมณ์และสามารถเข้ารับ
การศกึษาได้ ท ากิจกรรมทางศลิปะเป็นเวลา 10 ปี  เธอสามารถสร้างความสมัพนัธุ์กบัผู้ อ่ืนได้  และสามารถเข้า
รับการศกึษาทางด้านภาษา  ตลอดจนมีผลการเรียนท่ีดีขึน้เร่ือยๆ  
 2.  หลงัจากท่ีเด็กหญิง  บรอนเน  ผู้ ป่วยเป็นโรคออทิสติก และมีความบกพร่องด้านการส่ือสาร  ได้ท า
กิจกรรมทางศลิปะเป็นเวลา  10  ปี  เธอก็กลายเป็นคนท่ีมีความสามารถทางศิลปะพร้อมทัง้มีความสามารถใน
การส่ือสารท่ีดีขึน้ในท่ีสดุก็หายเป็นปกต ิ
 3.  หลงัจากท่ีเดก็ชาย  ราฟ  ผู้ ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บทางสมอง  โมโหง่ายและปัสสาวะรดท่ีนอน  
ตลอดจนไมส่ามารถเข้ารับการศกึษาได้ ท ากิจกรรมทางศิลปะเป็นเวลา 5 ปี  อาการปัสสาวะรดท่ีนอนก็หายไป  
สามารถเข้ารับการศกึษาได้ตามปกติ 
 กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่า  พฤติกรรมก้าวร้าวแหดงออกในลกัษณะท าร้ายตนเองหรือผู้ อ่ื น  ซึ่งอาจจะ
เกิดขึน้อย่างเหมาะสมในการป้องกันตนเองโดยไม่ล า้สิทธิผู้ อ่ืน  หรือเกินกว่าเหตุ   ผิดไปจากมาตรฐานการ
ยอมรับทางสังคมท่ีก าหนดไว้อย่างเห็นได้ชัดเจน  เช่นปลดปล่อยความโกรธ  ความกลัวไปยังบุคคลหรือ
สิ่งแวดล้อมเป็นเหตใุห้ผู้ อ่ืนเดือนร้อน  ได้รับอนัตรายอยา่งรุนแรง 
 
 
การใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบัดแบบ C-E-S ในสถาบันราชานุกูล 
 การใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบัดแบบC-E-S  ต่อผู้ ท่ีมีความบกพร่องและปัญหาในด้านต่าง ๆ 
จ าเป็นต้องอาศยัระยะเวลา  ตลอดจนการวางแผนเตรียมกิจกรรมท่ีเหมาะสมมาพฒันาตามความบกพร่องนัน้ 
ๆ เอ็นเดอร์สนั (Anderson,1941:50-53;อ้างจาก สภุลกัษณ์  ธนเกษพิศาล,2535:38-39)  ซึ่งคณุค่าท่ีผู้ ป่วยจะ
ได้รับในการปฏิบตักิิจกรรมแตล่ะกิจกรรมมีดงัตอ่ไปนี ้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-Sหมายถึง 



11 
 

Communication (การใช้ศิลปะในการส่ือสาร ) หมายถึง เดก็ได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองตามศกัยภาพ  เกิด
ความสนกุสนานเพลิดเพลินขณะท ากิจกรรม  และเด็กสามารถใช้ศลิปะในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ 
Expression (การแสดงออกทางความคิดหรือความรู้สึกภายในจิตใจแต่ละบุคคล ) หมายถึง การท่ีเด็กได้
ใช้ศิลปะในการระบายความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นภายในจิตใจ ทางด้านอารมณ์ พฤติกรรม ผ่านทางงานศิลปะ เพ่ือ
ชว่ยผอ่นคลายความรู้สกึทางด้านอารมณ์ ยบัยัง้พฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์  มีสมาธิมากขึน้                                                 
ระดับที่ 3   Basic Development   (การใช้ศิลปะเพื่อการพัฒนาพืน้ฐาน) หมายถึง การให้เด็กรู้จกัช่ือ วิธีใช้ 
และลงมือใช้ อุปกรณ์-เคร่ืองมือในงานศิลปะ การค้นคว้าทดลองท าและพฒันาการแก้ไขปัญหาง่ายๆได้ด้วย
ตนเอง (ตามศกัยภาพของแต่ละบคุคล) ฝึกฝนจนมีการรับรู้โดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้อย่างเหมาะสม เพ่ือ
เป็นพืน้ฐานในการพฒันาศกัยภาพในการแสดงออกผา่นผลงานศลิปะ  
 1.  การวาดภาพ (Drawing) มีคณุคา่ในด้านการพฒันากล้ามเนือ้มดัยอ่ย  ชว่ยให้การท างานของ
กล้ามเนือ้มือสมัพนัธ์กบัสายตา  ช่วยผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์ 
 2.  การระบายสี (Painting) มีคณุคา่คล้ายคลงึกบัการวาดภาพแตสี่ได้เพิ่มมาก็คือ  เด็กสามารถ
แยกแยะสีได้ 
. 3.  พิมพ์ด้วยอวยัวะสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย  เหมาะส าหรับเดก็เล็ก มีคณุคา่ในด้านการพฒันา
กล้ามเนือ้มดัยอ่ย และมดัใหญ่  ท าให้รู้จกัต าแหนง่ ตระหนกัถึงสภาพแวดล้อม  สามารถแยกแยะสีได้  พฒันา
ความคดิสร้างสรรค์ 
 4.  ปะติด (Collage)  มีคณุคา่ในด้านการแยกแยะท าให้รู้จกัเปรียบเทียบความเหมือนกนัและแกตก
ตา่งกนัในกลุม่  รู้จกัความสมัพนัธ์สว่นตา่ง ๆ  ของร่างกาย  ตระหนกัถึงสภาพแวดล้อม ใจเย็นมีความพยายาม 
อดทน พฒันาความคิดสร้างสรรค์และสตปัิญญา 
 5.  ปัน้ (Sculpture) มีคณุคา่ในด้านการพฒันากล้ามเนือ้มดัใหญ่และมดัยอ่ย  รู้จกัความสมัพนัธ์ของ
ร่างกาย แยกแยะรูปร่าง มีสมาธิ  อดทน รอคอยได้  พฒันาความคิดสร้างสรรค์และสตปัิญญา 
 มะลิฉัตร,2532:21-25(อ้างจาก พดงุ  คชส าโรง,2542:21-22) ได้แสดงแนวคิดทางด้านการใช้ศิลปะ
ส าหรับเด็กพิเศษท่ีใช้แพร่หลาย  เช่น  ของ ซิลเวอร์ (Siver,1978) เช็คท์แมน (Shectman,1976) อูลิน 
(Uhlin,1979) และซิงเกอร์ (Singer,1979)  ท่ีใช้ศิลปะบ าบดัในเด็กท่ีหย่อนสมรรถภาพทางการพูดและเขียน
อา่น อนัเน่ืองจากปัญหาทางอารมณ์  แตมี่สมรรถภาพทางการเห็นและการเคล่ือนไหวท่ีดี  เน้นการบ าบดัโดยให้
เดก็ส ารจและแสวงหากระบวนการท างานทางศิลปะเช่น  วาดภาพ การใช้สี รูปร่าง มากกว่าเร่ืองราว โดยให้ลง
มือปฏิบตัผิา่นเป็นภาษาในการพดู  การบ าบดันีจ้ะมีผลในการปรับสมดลุย์ทางด้านอารมณ์  ปิยฉัตร เรืองวิเศษ  
ฟินน่ี (อ้างถึงใน American ArtTherapy Association, Inc, Newsletter,1979) ศิลปะบ าบดัเป็นวิชาชีพด้าน
การพฒันาคณุภาพชีวิต  โดยใช้อปุกรณ์  สีตา่ง ๆ การวาดภาพ เป็นส่ือในการแสดงออก กระบวนการท่ีเกิดขึน้
ระหวา่งการท างานศลิปะ เป็นความหมายของการบอกเล่าของผู้ ท่ีสร้างผลงาน  สิ่งเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นถึงการ
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พฒันาในด้านบุคลิกภาพ ความสามารถ นิสัยและสภาวะจิต  ความสนใจ ความกังวล  และความขดัแย้งใน
ตัวเอง  การท าศิลปะบ าบัดนัน้เป็นเพียงเสริมสร้างความเข้าใจในบทบาทของตนเอง  ทางด้านความคิด
สตปัิญญา  การส่ือสมัพนัธ์  การแก้ปัญหา  การลดความหวัน่เกรง  ความเครียด การช่วยให้เข้าใจสภาวะความ
จริงและการเสริมสร้างความมัน่ใจในตวัเอง  เคนและโคล (Cane,1951,Cole,1940 อ้างถึงใน พรจิตร  ธนจิต ศิริ
พงศ์,2543) ศลิปเะเป็นสว่นส าคญัส าหรับเดก็ เป็นหวัใจของการพฒันาสขุภาพ  รวมทัง้ความรับรู้และความรู้สึก
ท่ีดี  ในการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์  จัดการกับความขับข้องใจ  และเข้าใจตนเอง โดลเวนเฟลด์ 
(Lowenfeld,1957)  ได้พัฒนาการบ าบดัโดยใช้ศิลปศึกษา (Art education therapy) ในเด็กพิการ ฮิล 
(Hill,1945) ได้น าศิลปะมาใช้ในการบ าบดัผู้ ป่วยในโรงพยาบาลทัว่ไป และอีริกสนั(Erikson,1976) น าศิลปะมา
ใช้วิเคราะห์ในการบ าบดัทางจิต 

 ประโยชน์ท่ีผู้ ป่วยจะได้รับในขณะท ากิจกรรมทางศลิปะก็คือ  ได้ระบายความรู้สึกภาพในออกมา  และ
คอ่ยๆ  เรียนรู้ท่ีจะควบคมุอารมณ์และพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของตน  ซึง่สง่ผลให้เดก็มีการพฒันาท่ีดีขึน้  หรือ
อยา่งน้อยก็คงท่ีไมถ่ดถอยและลดต ่าไปกวา่เดมิ และวิธีการปฏิบตัท่ีิเหมาะสมและถกูต้องของผู้ ป่วยท่ีมีความ
บกพร่องทางด้านสตปัิญญาแบง่ได้  3  ระดบัดงันี ้
           1.ระดบัความบกพร่องท่ีอยูใ่นระดบัเรียนรู้ได้  ในการปฎิบตักิิจกรรมจะต้องคดิและวางขัน้ตอนให้ผู้ ป่วย
ปฎิบตัท่ีิละขัน้ตอน เน่ืองจากเรียนรู้ได้ช้า  สิ่งท่ีส าคญัคือ  ต้องท าให้ผู้ ป่วยรู้สกึประสบความส าเร็จ  กิจกรรม
ศลิปะเพื่อบ าบดัท่ีน ามาให้ปฏิบตัไิด้แก่  วาดภาพ ระบายสี พิมพ์ภาพด้วยอวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย ปัน้-
หลอ่ ปะติด ทอพรม  เป็นต้น 

2.ระดบัความบกพร่องท่ีอยูใ่นระดบัฝึกฝนได้ ในการปฏิบตักิิจกรรมจะให้ผู้ ป่วยเรียนรู้พืน้ฐานเบือ้งต้น

ง่ายๆ กิจกรรมทางศลิปะท่ีน ามาให้ผู้ ป่วยปฏิบตัไิด้แก่  วาดภาพ  ระบายสี  ละเลงสี พิมพ์ภาพด้วยอวยัวะสว่น

ตา่งๆ ของร่างกาย ปัน้ ปะติด เป็นต้น 

3.ระดบัความบกพร่องท่ีอยูใ่นระดบัรุนแรง  ในการปฏิบตัิกิจกรรมจะให้การฝึกฝนซ า้ ๆ และหลายครัง้  

ซึง้คาดหวงัวา่เขาอาจจะชว่ยเหลือตนเองได้บ้าง กิจกรรมทางศลิปะท่ีน ามาบ าบดัได้แก่  วาดภาพ  ระบายสี  

ละเลงสี  พิมพ์ภาพด้วยอวยัวะตา่งๆ ของร่างกาย ปัน้ ปะตดิ  เป็นต้น 

ผู้ ป่วยท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์และพฤตกิรรม  ลกัษณะท่ีแสดงออก  ตอ่ต้าน ขีข้โมย ขีร้ะแวง ไม่ไว้ใจใคร 

ไม่ท าตากฎเกณฑ์  เก็บตวั  พูดจาหยาบคาย ถ่มน า้ลาย  ท าร้ายตวัเอง ท าร้ายผู้ อ่ืน ในการปฏิบตัิจ าเป็นต้อง

บ าบดัโดยจิตแพทย์ และผู้ เช่ียวชาญด้านศลิปะบ าบดั 
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งานศลิปกรรมบ าบดั กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู มีหน้าท่ีให้บริการฟืน้ฟสูมรรถภาพ

แกผู่้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา ท่ีมีสภาพปัญหาทางอารมณ์  สงัคม  และทกัษะพืน้ฐาน เปิดบริการ

เวลา 8.00-14.30 น. ในวนัท าการ  วนัจนัทร์-ศกุร์ 

โครงสร้างกิจกรรม 
1)ศลิปกรรมบ าบดั หมายถึง  การฟืน้ฟสูมรรถภาพผู้ ป่วย โดยใช้การจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือบ าบดั  

ประกอบด้วยกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

 1.1 ศลิปะ เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะท่ีไมก่ าหนดรูปแบบ ให้ความอิสระในการแสดงออกในการ

เลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ และชว่ยเสริมสร้างพฒันาการของกล้ามเนือ้มือตาให้สมัพนัธ์กนั การฟังค าสัง่ สมาธิ เชน่ 

วาดภาพ  ระบายสี  ส่ือผสม 

 1.2 ปัน้-หลอ่  เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะท่ีไมก่ าหนดรูปแบบ  และก าหนดรูปแบบ จดุประสงค์

เพ่ือให้ผู้ ป่วยมีอิสระในการท ากิจกรรม และเรียนรู้ขัน้ตอนของการท างานท่ีไมซ่บัซ้อน  เกิดความภาคภมูิใจตอ่

กิจกรรมท่ีท าได้ส าเร็จด้วยตนเอง  เชน่ การนวดดนิ การคลงึดนิ  การปัน้รูปทรงอิสระ การหลอ่ตามแบบพิมพ์  

เป็นต้น 

 1.3 บาตกิ  เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะท่ีก าหนดรูปแบบ จดุประสงค์เพ่ือให้เรียนรู้ขัน้ตอนของการ

ท างาน  และเพิ่มทกัษะ พร้อมพฒันา  ด้านการใช้กล้ามเนือ้มือตาให้สมัพนัธ์กัน การควบคมุความคงทนของ

สมาธิ  การปฏิบตัิตามค าสัง่  การเลียนแบบขัน้ตอนของกิจกรรม  เช่น การเขียนเทียน การออกแบบ การลอก

ลาย การะบายสี การท าผ้าเช็ดหน้าบาตกิ  เป็นต้น 

 1.4 เคร่ืองหนงั  เป็นกิจกรรมท่ีมีลักษณะท่ีก าหนดรูปแบบ  จุดประสงค์เพ่ือให้เรียนรู้ขัน้ตอน

ของการท างานท่ีซบัซ้อน และต้องแก้ปัญหา  พร้อมพฒันา การฟังค าสัง่ การสงัเกต  สมาธิ และการใช้กล้ามเนือ้

มือตาให้สมัพนัธ์กนั เชน่  การร้อยหนงั  การถกัริม การท าพวงกญุแจ  เป็นต้น 

 1.5 ทอ-พรม  เป็นกิจกรรมท่ีมีลกัษณะท่ีก าหนดรูปแบบ  จดุประสงค์เพ่ือให้เรียนรู้ขัน้ตอนของ

การท างาน  กิจกรรมนีใ้ช้แก้ไขผู้ ป่วยท่ีขาดความมัน่ใจ และจดัเรียงล าดบัวิธีการท างานให้เพ่ือใช้ในการพฒันา

ทกัษะ  ความรับผิดชอบ ความคงทนของสมาธิ  และกล้ามเนือ้มือตาให้สมัพนัธ์กนั เช่น การสอด การตดัผ้า การ

ทอ การเก็บอปุกรณ์ 

คือการวางแนวทางในการจดักิจกรรม  เพ่ือให้ผู้ ป่วยได้รับการพฒันาไปตามเป้าหมายท่ีต้องการโดย

ค านงึถึงสภาพปัญหากบัความสามารถให้สอดคล้อง  ตามทกัษะตา่งๆ ท่ีผู้ ป่วยสามารถบรรลไุด้ ต้องค านงึถึง 
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  1.กระบวนการจดักิจกรรม  ซึ่งต้องมุง่เน้นแก้ไขความบกพร่องของสภาพปัญหาในตวัผู้ ป่วย  ให้
เกิดประสิทธิภาพสงูสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ 
  2.การบ าบดัจะต้องค านงึถึงเป้าหมายของผู้ ป่วยตามความสามารถ 
  3.การจดัสภาพแวดล้อม  ควรให้สอดคล้องเหมาะสมกบัสภาพและความต้องการของผู้ ป่วย 
  4.การจดัล าดบัขัน้ในการบ าบดัต้องสอดคล้องและตอ่เน่ืองกบัขัน้การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้และไมท่ า
ให้ผู้ ป่วยเกิดความสบัสน 
  5.การผสมผสานเทคนิคและวิธีการบ าบดั  เพ่ือให้เกิดประโยชณ์สงูสดุท่ีท าให้ผู้ ป่วยเกิดการ
เรียนรู้ 
 ในครัง้นีผู้้วิจยัมีความสนใจท่ีจะศกึษาพฤตกิรรมก้าวร้าวของบคุคลปัญญาอ่อน  กลุม่งานฟืน้ฟู
สมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู จากการจดักิจกรรมศลิปะเพื่อบ าบดั โดยเลือกกิจกรรม 5 กิจกรรม คือ  (1) 
ศลิปะ  (2) ปัน้-หลอ่ (3 )บาติก  (4) เคร่ืองหนงั (5) ทอพรม 
 กิจกรรมศลิปะเป็นกระบวนการบ าบดัท่ีมีการใช้ส่ือศลิปะแขนงตา่ง ๆ เข้ามาเป็นตวักลางหรือสะพาน
เช่ือมโยง  ดงันี ้(ปิยฉัตร เรืองวิเศษ ฟินฟ่ี ,1979) 
  1.ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้มารับค าปรึกษากบัผู้ให้ค าปรึกษา 
  2.ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ให้ค าปรึกษากบัอปุกรณ์ 
  3.ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ รับค าปรึกษากบัผลงานท่ีสร้างขึน้ และความหมายของภาพ 
 กิจกรรมศลิปะสามารถสง่เสริมพฒันาการด้านตา่งๆ ดงันี ้(วิรุณ  ตัง้เจริญ.2526:68-69) 
  1.กิจกรรมศลิปะพฒันาการทางร่างกาย มีการเคล่ือนไหวร่างกาย มือ แขน ขา ได้อิสระ 
  2.กิจกรรมศลิปะพฒันาด้านอารมณ์ เกิดความมัน่คงทางอารมณ์ มัน่ใจในการแสดงออก 
สามารถปรับตวัในสถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งดี 
  3.กิจกรรมศลิปะพฒันาทางสงัคม  รู้จกัชว่ยเหลือกนัแสดงความคิดเห็นร่วมกนั รับผิดชอบ
ร่วมกนั 
  4.กิจกรรมศลิปะพฒันาทางด้านสตปัิญญา มีการคิดตรวจสอบ ลงมือกระท าได้ ทอลองค้นคว้า 
  5.กิจกรรมศลิปะพฒันาการทางด้านการรับรู้ เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้ความสามารถและความ
ถนดั ต้องค้นคว้าหาวิธีการแปลกๆ ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ จงึท าให้เกิดการรับรู้ 
  6.กิจกรรมศลิปะพฒันาการทางด้านสนุทรีภาพ เด็กเกิดความซาบซึง้ ช่ืนชม รู้คณุคา่ ความ
งามในธรรมชาต ิมีจิตใจละเอียดอ่อน 
  7.กิจกรรมศลิปะพฒันาการด้านการสร้างสรรค์ เดก็ไมอิ่สระในการท างาน ได้ใช้ในการท างาน
ได้ใช้ความคิด สติปัญญา และจินตนาการของตนอยา่งเตม็ท่ี ท าให้เกิดความริเร่ิม สร้างสรรค์ 
 กิจกรรมศลิปะมีคณุคา่ในด้านจิตบ าบดั ดงันีคื้อ (ประสาร มาลากลุ ณ อยธุยา ,2523,หน้า 37-38) 
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  1.ชว่ยให้เด็กได้ระบายอารมณ์ท่ีเคร่งเครียดเป็นการผอ่นคลายอารมณ์ตา่งๆ 
  2.ชว่ยขจดัความรู้สึกด้อยคา่ ไมส่มปรารถนา ขาดความมัน่ใจ ขลาดอาย ความพิการ 
  3.ชว่ยท าให้เข้าใจปัญหา และความต้องการของเด็ก ในกรณี เดก็ดือ้ เกเร ก้าวร้าว รังแกเพ่ือน 
 กิจกรรมศลิปะใช้บ าบดัผู้ ป่วย มีดงันี ้(เกสร ธิตะจารี,2543;อ้างจาก พดงุศกัดิ ์คชส าโรง,2542:20) 
  1.ชว่ยระบายอารมณ์ ผอ่นคลายความเครียด ความโกรธ ความกงัวล ชว่ยเสริมสร้างจิตใจ 
ทางด้านสนุทรียภาพและมีความคิดสร้างสรรค์ 
  2.ชว่ยสร้างความมัน่ใจ ความกล้าท่ีจะแสดงออก ด้วยการระบายความรู้สึกท่ีมีอยูภ่ายใจจิตใจ
ออกมาได้อยา่งดีในหลายลกัษณะ เชน่ การวาด การปัน้ การพิมพ์ การประดษิฐ์ และการสร้างสรรค์ 
  3.ชว่ยในการบ าบดั  ท าให้เพลิดเพลิน ผู้ พ้นการท างาน ลืมความทกุข์ ความน้อยใจ ความอาย 
ความกลวั เป็นต้น 
  4.ชว่ยสง่เสริมจินตนาการ  การสร้างสรรค์ ท่ีต้องรู้จกัแก้ปัญหาการท างานเพ่ือให้ได้งานท่ีดี  ท่ี
แปลก ไมซ่ า้แบบใครและสร้างความภมูิใจให้กบัตนเอง 
  5.ชว่ยเสริมสร้างการคดิวิเคราะห์ การรวมประสบการณ์เก่ากบัประสบการณ์ใหมใ่ห้เกิดเป็น
ความคดิใหม่ 
  6.ชว่ยสง่เสริมการรับรู้ การแยก การรวมชนิด ประเภทของงานศลิปะตา่งๆ และส่ือสารให้ผู้ อ่ืน
รับรู้ได้ 
 กระบวนการใช้ศลิปะเพื่อบ าบดัส าหรับเดก็พิเศษ ซึง่ รูบิน(Rubin,1984 :P.77-89 อ้างจาก พรจิตร  
ธนจิตศริิพงศ์,2543: อ้างถึงใน พดงุ คชส าโรง,2542:22-24)มีดงันี ้
  1.ขัน้ตอนการทดลอง (Testing) เดก็จะไมแ่นใ่จในความสมัพนัธ์กบัผู้ ใหญ่ท่ีเพิ่งรู้จกั จึงเกิดการ
ทดสอบขึน้ได้หลายรูปแบบ  เชน่ การเรียกร้องขออปุกรณ์เพิ่มเติม การเรียกร้องความสนใจ การจ ากดัเวลา และ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอ่ืน ๆ ในระหว่างการบ าบดั สิ่งส าคญัคือผู้ ให้การปรึกษาต้องรักษาเวลาให้เสร็จสิน้ตรง
ตามท่ีก าหนดไว้  ส่ือสารให้เข้าใจชดัเจนถึงประโยชน์ท่ีเด็กจะได้รับสร้างสมัพนัธ์ท่ีดี  โดยการแสดงออกถึงความ
ใจดี ใจเย็น และการให้อย่างไรก็ตามการกระท าดงักล่าวเป็นเพียงการสร้างความพึงพอใจแก่เด็กเท่านัน้ ยงัไม่
สามารถสร้างความรู้สกึปลอดภยัเพ่ือการแสดงออกอยา่งเปิดเผย หลีกเล่ียงการขู่(Threatening) 
  2.ขัน้ความไว้วางใจ (Trusting) ขัน้ตอนนีใ้ช้เวลาแตกตา่งกนัในเด็กแตล่ะคน ซึง่ผู้ให้ค าปรึกษา
ควรมีความอดทนเป็นพิเศษ  ในแตล่ะครัง้ของการปฏิบตั ิควรรักษาความสม ่าเสมอในรูปแบบของการปฏิบัติ
สมัพนัธ์  รวมทัง้บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมตา่งๆ  และการกลา่วลาของเด็กสามารถคาดการณ์ได้วา่จะท าอะไร
ตอ่ไป 
  3.ขัน้เส่ียง (Risking) เป็นการเปิดเผยความคิดความรู้สกึลกึๆ ท่ีฝังอยูใ่นใจ หรือบางครัง้ตวัเด็ก
เองก็ยงัไมเ่คยรู้สกึตวัมาก่อน  เดก็จะระบายความคดิความรู้สึกผา่นภาพวาดอย่างเปิดเผย กล้าลองกล้าเส่ียง 
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  4.ขัน้ตอนตดิตอ่ส่ือสาร (Communication) ในการสร้างความไว้วางใจ  และกระตุ้นให้เด็กกล้า
ท่ีจะเผชิญกบัความกลวัภายใน จ าเป็นต้องอาศยัวิธีการส่ือสารโดยการใช้วาจาและท่าทาง อาจใช้เวลาในการ
ลองผิดลองถูกว่าจะค้นพบความหมายภาพพจน์  และกรอบแห่งการอ้างอิงของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่าง ซึ่งจะ
ยากมากขึน้ในเดก็ท่ีมีปัญหาด้านการพดู เดก็ปัญญาออ่น และเดก็ท่ีมีปัญหาทางจิต 
  5.ขัน้การเผชิญหน้า (Facing) นบัเป็นขัน้ตอนท่ียากท่ีสดุ ซึ่งต้องพิจารณาถึงความพร้อม  ของ
เด็กท่ีจะยอมรับความจริงหรือไม่  วิธีการเผชิญหน้าจึงควรดดัแปลงตามความเหมาะสมของเด็กแต่ละคนเพ่ือ
ช่วยให้เด็กเห็นเก่ียวข้องความหมายในภาพวาดกับตัวเอง ดงันัน้การเผชิญ หน้าท่ีจะน ามาซึ่งความจริงอัน
เจ็บปวด จึงต้องใช้เวลาอนัยาวนานในขณะท่ีเด็กพยายามหลีกเล่ียงความจริง ความเข้าใจและการยอมรับผู้ ให้
ค าปรึกษาในกลไกลการป้องกนัตวั 
  6.ขัน้เข้าใจ (Understanding) หลงัจากผา่นพ้นความสบัสนในตวัเอง  เป็นจดุท่ีเดก็เข้าใจความ
สบัสนท่ีซอ่นอยูภ่ายในใจหลงัจากท่ีได้รับการเปิดเผยและการเผชิญหน้าแล้ว 
  7.ขัน้การยอมรับ (Accepting) เด็กจะยอมรับความคิดความรู้สกึทัง้ท่ีดีและไมดี่ของตวัเอง 
  8.ขัน้การรับมือ (Copying) ให้เดก็ตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเอง (Self-Esteem) และพร้อมท่ีจะ
รับมือกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
  9.ขัน้การยตุกิารให้ค าปรึกษา (Separating) ขัน้ตอนสดุท้ายของการให้ค าปรึกษา การบอกลา
ท่ีดีชว่ยสร้างขวญัและก าลงัใจให้เดก็ในการด าเนินชีวิต 
 กล่าวโดยสรุปศิลปะมีความส าคญัต่อเด็ก  ไม่ว่าจะเป็นเด็กปกติหรือเด็กพิเศษ แท้ท่ีจริงแล้วในแต่ละ
ขัน้ตอนจะมีการแยกจากกนัอยูใ่นตวั  เชน่ การแยกความจริงจากความฝันหรือการแยกปม (Conflict) ท่ีท าให้ไม่
สบายใจออกตวัเดก็  สิ่งส าคญัคือความไว้วางใจท่ีจะท าให้เด็กเปิดเผยตนเองผ่านสญัลกัษณ์  หรือกระบวนการ
กิจกรรมด้วยวิธีตา่ง ๆ เพ่ือเข้าสูโ่ลกภาพในของเดก็และชว่ยให้เขาค้นพบตวัตนท่ีแท้จริงผา่นทางศลิปะ 
 
2.1.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจัยการศึกษาพฤติกรรมก้าว ร้าวของบุคคลปัญญาอ่อน  กลุ่มงานฟื้นฟูสมรรถภาพ                               
สถาบนัราชานกุลู พบวา่มีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองดงักลา่วดงันี ้
 มัลลินส์,(Mulins,1993;อ้างถึงใน พดุงศกัดิ์  คชส าโรง,2542:93) วิจัยเร่ือง  ศิลปะบ าบดั  เพ่ือการ
แสดงออกและการบ าบดัปัญหาทางอารมณ์และขดัแย้งในจิตใจ  วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา การใช้วิธีศิลปบ าบดั
เข้าชว่ยในการแสดงออกทางอารมณ์ของบคุคลท่ีเป็นบตุรบญุธรรมและมีความขดัแย้งในตวัเองคิดว่าตวัเองไม่มี
การปรับตวัอย่างเหมาะสม ในฐานะท่ีตวัเองเป็นบุตรบญุธรรมสมมตุิฐานในการวิจยัคือ  ศิลปะบ าบดัสามารถ
ช่วยเร่ืองการแสดงออกทางอารมณ์และภาวะความขัดแย้งทางจิตใจ การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ  
โดยมีประชากรเป็นผู้หญิง 2 คน อาย ุ40 ปี และเป็นบตุรบุญธรรม วิธีด าเนินการในวิจยัคือ  มีการปฏิบตัิการ
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ทางศิลปะ  ใช้เวลาสปัดาห์ละ 1 ครัง้ ตอ่เน่ืองกนัเป็นเวลา 2 เดือน ในการออกแบบวิธีการบ าบดั  เน้นท่ีความ
ต้องการท่ีจะผลกัดนัให้ผู้ มารับการบ าบดัได้แสดงออกทางด้านอารมณ์  ส่ือความหมายของการเป็นบุตรบุญ
ธรรม  ซึ่งไม่ได้รับการเลีย้งดจูากพ่อแม่จริงหลงัจากนัน้ได้ท าการวิเคราะห์และพิจารณาผลงานของตวัเอง ท่ีได้
แสดงออกมา  ผลการวิจยัพบว่า  ผลงานศิลปะของตวัเองและกระบวนการท างาน มีลกัษณะเป็นกระจกเงาใน
การมองย้อนกลบัเข้ามาหาตวัเอง  ท าให้สามารถเข้าใจตวัเองมากขึน้ 
 รีส้ (Reese,1996 อ้างถึงใน พดงุศกัดิ์  คชส าโรง,2542:93-94) วิจยัเร่ือง  ศิลปะบ าบดัแนวทางส าหรับ
การแสดงออกทางอารมณ์  และความคิดกับเด็ก  ซึ่งได้รับความกระทบกระเทือนทางพฤติกรรมทางอารมณ์  
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ศิลปะในการบ าบดัทางอารมณ์   และช่วยให้
สามารถมีการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ สมมุติฐานของการวิจัยศิลปะบ าบัด
สามารถช่วยให้เด็กท่ีได้รับความกระทบกระเทือนทางพฤติกรรมและทางอารมณ์  ได้แสดงออกอย่ างมี
ประสิทธิผล  ประชากรเป็นเดก็นกัเรียนโรงเรียนประถมของรัฐท่ีจดัส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมและทาง
อารมณ์  จ านวน 16 คน อายรุะหวา่ง 5-15 ปี วิธีการด าเนินการวิจยั ผู้วิจยัโดยใช้เวลาในการท าวิจยั 15 สปัดาห์ 
กบัเด็ก จ านวน 16 คน ผลการวิจยัพบว่า  ศิลปะบ าบดัสามารถน ามาช่วยให้เด็กท่ีได้รับความกระทบกระเทือน
ทางพฤติกรรมและทางอารมณ์ได้แสดงออกทางอารมณ์อย่างมีประสิทธิผล และยังสามารถ ผสมผสานกับ
หลกัสูตรการเรียน ทั่วๆ ไปได้ในโรงเรียนและยงัช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนได้อีกด้วย  โดยมีการ
ออกแบบให้เข้ากบัพืน้ฐานของแผนการศกึษาพิเศษซึง่เป็นหลกัสตูรของประเทศ 
 จากผลการวิจยัตา่งประเทศ พบวา่กิจกรรมศลิปะชว่ยท าให้เข้าใจกบัปัญหาและความต้องท าให้เข้าใจ
และแก้ไขปัญหาท่ีพบได้อยา่งเรียบง่ายไมส่ง่ผลกระทบตอ่สภาพปัญหาด้านตา่งๆ ขัน้ตอนหรือกระบวนการไม่
ซบัซ้อน  เพียงต้องใช้ระยะเวลา  และจดัเตรียมแผนกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอ่สภาพของปัญหาเป็นรายๆ  
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยั  ศกึษาผลของโปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ท่ีมีตอ่การลดพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้
บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาช่วงวยั 4-7 ปี   กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู   จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S   ได้ใช้รูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมี
ล าดบัขัน้ตอนการวิจยัดงันี ้

 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 เป็นผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีเข้ารับบริการของกลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนั
ราชานกุลู ระหวา่งเดือน เมษายน 2554 เดือนมิถนุายน 2554 ท่ีแพทย์วินิจฉยัให้เข้ารับการบ าบดัในหนว่ย
ศลิปกรรมบ าบดั 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 เป็นผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีเข้ารับบริการของกลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัรา
ชานกุลู ระหว่างเดือน เมษายน 2554-เดือนมิถนุายน 2554 ท่ีแพทย์วินิจฉยัให้เข้ารับการบ าบดัในหนว่ยงาน
ศลิปกรรมบ าบดั โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 4 คน 
การก าหนดเคร่ืองมือในการวิจัย 
 เคร่ืองมือทดลองเป็น  การใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S  หมายถึง  กิจกรรม 5 ฐาน คือ ฐาน
ท่ี 1 ศิลป ฐานท่ี 2 ปัน้-หล่อ ฐานท่ี 3 บาติก ฐานท่ี 4 เคร่ืองหนงั ฐานท่ี 5 ทอ-พรม ขัน้ตอนในการด าเนินการ 1) 
ขัน้น า 2) ขัน้สาธิต 3) ขัน้ปฏิบตัิ 4) ประเมินผล ช่วงเวลาด าเนินการเดือนมิถุนายน 2554 การสร้างและ
ตรวจสอบคณุภาพของแผนการจดัการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-Sด าเนินการดงันี ้

1. ศกึษาและรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องในการใช้การใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ C-

E-S จากเอกสารบทความ วิทยานิพนธ์  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและตา่งประเทศ คือ กระบวนการทางศิลปะ

ส าหรับเด็กพิเศษ ของ รูบิน (Rubin,1984,p.77-89 อ้างถึงใน พรจิตร ธนจิตศิริพงศ์,2543) โดยสรุปขัน้ตอน

ศลิปะส าหรับเดก็พิเศษ โดยเรียบเรียงจากประสบการณ์ และโลเวนเฟลด์ (1957,p.45) 

2. เขียนแผนการจดักิจกรรมศลิปะดงัตอ่ไปนี ้

 2.1 ก าหนดช่วงเวลาของการการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 4 สปัดาห์  สปัดาห์

ละ 3 วนั ในแตล่ะฐานก าหนดระยะเวลาของกิจกรรมฐานละ 30 นาที จ านวน 12 ครัง้ 

 2.2 ก าหนดให้ผู้ ป่วยทัง้ 4 ราย จะต้องเข้าฐานกิจกรรมเป็นกลุม่ ๆ ละ 4 คน 
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 2.3 ก าหนดให้ผู้ ป่วยทัง้ 4 ราย จะต้องเข้าฐานกิจกรรม ทัง้ 5 ฐาน คือ 

ฐานท่ี 1 ศลิปะ ฐานท่ี 2 ปัน้-หลอ่ ฐานท่ี 3 บาตกิ ฐานท่ี 4 เคร่ืองหนงั ฐานท่ี 5 ทอ-พรม 

2.4 ปฏิบตัิตามขัน้ตอนในการด าเนินการ 

1) ขัน้น า 

2) ขัน้สาธิต 

3) ขัน้ปฏิบตัิ 

4) ประเมินผล 

 2.5 บนัทกึพฤตกิรรม ในระยะเวลา 30 นาที ตอ่ฐานกิจกรรม 

3. น าร่างแผนการการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-Sให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจเพ่ือหาความ

เท่ียงตรงของเนือ้หา จ านวน 3 ทา่น 

       1.) ผศ.ดร.เลิศศริิร์  บวรกิตติ 

  ผู้ เช่ียวชาญด้านศลิปกรรมบ าบดั 

       2.) นายแพทย์ทวีศกัดิ ์  ศริิรัตน์เรขา 

  ผู้ เช่ียวชาญด้านเด็กพิเศษ 

       3 )  น.ส. นรัญชญา ศรีบรูพา 

  ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาคลีนิก 

 4. ปรับปรุงแผนการการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-Sและเคร่ืองมือตามท่ีผู้ เช่ียวชาญ

แนะน า 

5. น าแผนการการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-Sและเคร่ืองมือท าการทดลองใน 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

 

 เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล เป็นแบบบนัทกึพฤตกิรรม ท่ีใช้สงัเกตเป็นรายบคุคล  ก าหนดระยะเวลาของ

กิจกรรมฐานละ 30 นาที ซึง่มีฐานกิจกรรม 5 ฐาน คือ 1)ศลิปะ 2)ปัน้-หลอ่      3)บาติก 4)เคร่ืองหนงั 5)ทอ-พรม 

และพฤติกรรมท่ีต้องบนัทึก 3 พฤติกรรม คือ 1) ท าร้ายตนเอง เช่น ตบหน้า,ข่วน หยิก 2) ท าร้ายผู้ อ่ืน เช่น ตบ
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หน้า,หยิก,กัด 3) ท าลายสิ่งของ เช่น ขว้างอุปกรณ์,ฉีกกระดาษ ก าหนดช่วงเวลาของการจดักิจกรรมศิลปะ 4 

สปัดาห์ๆละ 3 วนั จ านวน 12 ครัง้ของจ านวนครัง้ท่ีเกิดพฤตกิรรม 

วิธีด าเนินการทดลอง 

 1. แบบแผนการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผู้วิจยัได้ท าการทดลองโดยใช้แผนการทดลองชนิด

เก็บคา่ตวัแปรครัง้เดียวหลงัทดลอง (One Group Posttest Only Design) ดงันี ้

E   T1   X    T2 

E แทน ผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสตปัิญญาซึง่เป็นผู้ ป่วยในสถาบนัราชานกุลู 
T1 แทน การประเมินพฤตกิรรมก้าวร้าว ของผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสตปัิญญาซึง่เป็นผู้ ป่วย
ใน ก่อนการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
X แทน การใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
T2 แทน การประเมินพฤตกิรรมก้าวร้าว ของผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสตปัิญญา ซึง่เป็นผู้ ป่วย
ใน หลงัจากการการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
 2.ขัน้ตอนการทอลอง 
     2.1 ขัน้ก่อนทดลอง  ได้ด าเนินตามล าดบัดงันี ้
         1. สงัเกตผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสติปัญญาท่ีแพทย์วินิจฉัยมีปัญหาทางด้านอารมณ์
และจิตใจ 
         2.  สงัเกตบนัทึกพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ของผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีมีปัญหา
ทางด้านอารมณ์และจิตใจ จากรายงานของเจ้าหน้าท่ีหน่วยศลิปกรรมบ าบดั 
         3.  คดัเลือกผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีมีพฤตกิรรมก้าวร้าว จ านวน 4 คนโดย
ใช้เกณฑ์ดงันี ้
  (1) พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้มีความถ่ีและรุนแรงสงูซึง่ต้องแกไขอยา่งเร่งดว่น 
  (2)  อาย ุระหว่าง 15-25 ปี 

4.  ประชมุแนวทางการปฏิบตัใินการการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ท่ีจะต้องบนัทึก
พฤตกิรรมผู้บกพร่องทางทางพฒันาการและสติปัญญาในระหวา่งฝึกเพ่ือสร้างความเข้าใจและการปฏิบตังิาน
ทางเดียวกนั 

2.2  ขัน้ทดลอง  ได้ด าเนินตามล าดบัดงันี ้
 1.ทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีได้คดัมา 4 คน ท าการทดลองวนัละ 150 นาที กิจกรรมละ 30 นาที 

ทัง้ 5 กิจกรรม  ตอ่ผู้ ป่วย  1 คน สปัดาห์ละ 3 วนั 
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 2.ขณะท ากิจกรรมเมื่อมีพฤติกรรมเกิดขึน้ ผู้วิจยัและเจ้าหน้าท่ีหนว่ยศลิปกรรมบ าบดัใช้แบบ
บนัทกึพฤตกิรรมของผู้ ป่วยแตล่ะคน 

 3.ด าเนินการตามขัน้ตอนการจดักิจกรรมท่ีได้ก าหนดไว้ในแผนการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือบ าบดั 
4 สปัดาห์  จ านวน 12 ครัง้ ระยะเวลาในการท ากิจกรรมฐานละ 30 นาที  

สปัดาห์ 
ท่ี 

ครัง้ 
ท่ี 

เวลา วนั เดือน ปี กิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรม 

1 1 30 
นาที 
 
 
30 
นาที 
 
 
 
 
30 
นาที 
 
 
30  
นาที 
 
 
 
 
30 
นาที 

 
2 ม.ิย.54 

ฐานศลิปะ 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
 
ฐานบาตกิ 
 
 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 
 
 
 
 
ฐานทอ-พรม 

 
เร่ืองการวาดภาพตามใจฉนั โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้
ปฏิบตัิ 
 
 
เร่ืองปัน้ดนิเป็นรูปทรงตา่งๆ อยา่งอิสระ โดยผู้ ฝึก
จดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมาย
งานให้ปฏิบตัิ 
 
 
เร่ืองความกล้า (การตกัเทียน) โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
 
เร่ืองเคร่ืองมือ(หมนุเคร่ืองปัม้)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
 
 
เร่ืองสอดเข็ม(เข้ารูกระสอบ)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
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สปัดาห์ 
ท่ี 

ครัง้ 
ท่ี 

เวลา วนั เดือน ปี กิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรม 

1 2 30  
นาที 
 
 
30 
นาที 
 
 
 
30 
นาที 
 
 
 
30 
นาที 
 
 
30 
นาที 

 
3 ม.ิย.46 
 

ฐานศลิปะ 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
 
ฐานบาตกิ 
 
 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 
 
 
ฐานทอ-พรม 

 
เร่ืองการวาดภาพและระบายสี โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
 
เร่ืองปัน้ดนิรูปทรงวงกลม โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ืองความเช่ือใจ(การเขียนเทียน ด้วยชนัติง้)โดยผู้
ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมาย
งานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ืองวิธีใช้เคร่ืองปัม้หนงั โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
  
เร่ือง หยิบ,จบั,ปฏิบตั(ิสอดผ้าเข้ารูเข็ม)โดยผู้ ฝึก
จดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมาย
งานให้ปฏิบตัิ 
 
 

1 3 30  
นาที 
 
 
30 
นาที 
 
 

 
4 ม.ิย.54 

ฐานศลิปะ 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 

 
เร่ืองการวาดภาพ/ฉีกแปะ โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม วสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ืองปัน้ดนิรูปทรงเส้นตรง โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง ขัน้ตอน(เขียนเทียนบนกระดาษ) โดยผู้ ฝึก
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สปัดาห์ที ่
 

ครัง้ที ่
 

เวลา วนั เดือน ปี กิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรม 

2 4 30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 
 

30 
นาที 

 
 
 

30 
นาที 

 

 
9 มิ.ย.54 

ฐานศิลปะ 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
 
ฐานบาติก 
 
 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 

ทบทวน 
เร่ืองการวาดภาพตามใจฉนั โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ืองปัน้ดินเป็นรูปทรงตา่งๆ อยา่งอิสระ โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ืองความกล้า(การตกัเทียน)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ือง เคร่ืองมือ(หมนุเคร่ืองปัม้)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 

30 
นาที 
 
 
30 
นาที 
 
30 
นาที 

 
ฐานบาตกิ 
 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 
 
ฐานทอ-พรม 
 

จดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมาย
งานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง การปัม้หนงั โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ 
ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง หยิบ,จบั,ปฏิบตั ิ(สอดผ้าเข้ารูเข็มผา่น
กระสอบ)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะ
วิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
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30 
นาที 

 
 
 
ฐานทอ-พรม 

เร่ือง (สอดเข็ม) โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะ
วิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 
 

ครัง้ท่ี 
 

เวลา วนั เดือน ปี กิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรม 

2 5 30 
นาที 

 
 
 

30 
นาที 

 
 
 

30 
นาที 

 
 

30 

10 ม.ิย.54 ฐานศลิปะ 
 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 
 
 

ทบทวน 
เร่ือง วาดภาพและระบายสี โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้
ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ืองปัน้ดนิรูปทรงวงกลม โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ือง วิธีใช้เคร่ืองปัม้หนงั โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ือง หยิบ,จบั,ปฏิบตั(ิสอดผ้าเข้ารูเข็ม) โดยผู้ ฝึก
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นาที ฐานทอ-พรม จดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมาย
งานให้ปฏิบตัิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สปัดาห์ท่ี 
 

ครัง้ท่ี 
 

เวลา วนั เดือน ปี กิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรม 

2 6 30 
นาที 

 
 
 

30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 
 

30 
นาที 

 
11 ม.ิย.54 

ฐานศลิปะ 
 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
ฐานบาตกิ 
 
 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 

 
ทบทวน 

เร่ืองวาดภาพ/ฉีกแปะ โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม วสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 

 
ทบทวน 

เร่ืองปัน้ดนิรูปทรงเส้นตรง โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ือง ขัน้ตอน(เขียนเทียนบนกระดาษ)โดยผู้ ฝึก
จดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมาย
งานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ือง การปัม้หนงั โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ 
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30 
นาที 

 
 
 
ฐานทอ-พรม 

ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

ทบทวน 
เร่ือง หยิบ,จบั,ปฏิบตั(ิสอดผ้าเข้ารูเข็มผา่น
กระสอบ)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะ
วิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
 
 
 
 

3 7 30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
30 
นาที 

 
30 
นาที 

 

 
16 ม.ิย.54 

ฐานศลิปะ 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
ฐานบาตกิ 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 
 
ฐานทอ-พรม 

 
เร่ือง การเขียนหุน่นิ่งรูปคน โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม 
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ืองขัน้ตอนการหลอ่ปนูปลาสเตอร์(ตวงน า้บน
แบบ)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการ
มอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง การขงึผ้า โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ 
ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง การระบายสี โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ 
ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง การทอพรมด้วยมือ โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
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สปัดาห์ท่ี 
 

ครัง้ท่ี 
 

เวลา วนั เดือน ปี กิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรม 

3 8 30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 

17 ม.ิย.54 ฐานศลิปะ 
 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
ฐานบาตกิ 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 
 
 
ฐานทอ-พรม 

เร่ือง การเขียนหุน่นิ่งรูปดอกไม้ โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม 
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง ขัน้ตอนการหล่อปนูปลาสเตอร์(ก าหนด
สดัสว่นปนู)โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะ
วิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง การออกลวดลายลงบนผ้า โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง ประกอบรูปทรง โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง การทอพรมด้วยมือ(ก าหนดความรับผิดชอบ)
โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการ
มอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
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สปัดาห์ 
ท่ี 

ครัง้ 
ท่ี 

เวลา วนั เดือน ปี กิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรม 

3 8 30 
นาที 

 
30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 

30 
นาที 

 
 
 

18 ม.ิย.54 ฐานศลิปะ 
 
 
 
ฐานปัน้-หลอ่ 
 
 
 
ฐานบาตกิ 
 
 
 
ฐานเคร่ืองหนงั 
 
 
 
ฐานทอ-พรม 

เร่ือง การเขียนหุน่นิ่งรูปดอกไม้ โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง ขัน้ตอนการหล่อปนูปลาสเตอร์(ก าหนด
สดัสว่นปนู)โดยผู้จดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะ
วิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง การออกลวดลายลงบนผ้า โดยผู้ ฝึกจดัเตรียม
วสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
เร่ือง ประกอบรูปทรง โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุ
อปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 
 
เร่ือง การทอพรมด้วยมือ(ก าหนดความรับผิดชอบ) 
โดยผู้ ฝึกจดัเตรียมวสัด/ุอปุกรณ์ ชีแ้นะวิธีการ
มอบหมายงานให้ปฏิบตัิ 
 

 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  ใช้คา่มธัยฐาน และคา่พิสยัคลอไทล์ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยั  ศกึษาผลของโปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ท่ีมีตอ่การลดพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้

บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาช่วงวยั 15-25 ปี   กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู   จาก
การใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S   มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัความมุง่หมายของการวิจยั
ดงันี ้
  

1.เพ่ือศกึษาพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 

2.เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  ก่อนและหลงั จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
  
มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันีคื้อ 
ผู้ ป่วยคนท่ี1 
ตารางท่ี 1 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อน การ                                         
จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

พฤตกิรรมก้าวร้าว จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรม Mdn IQR 
1 2 3 4 5 

1.ท าร้ายตนเอง 10 12 7 9 7 9.00 4 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 9 6 5 7 4 6.00 3.5 
3.ท าลายสิ่งของ 15 13 9 7 9 9.00 6 
กราฟจ านวนวนัท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อน  จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
 
 
 
 
 
จากตารางท่ี 1 พบวา่ จ านวนวนัท่ี แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ท าร้ายตวัเอง (Mdn = 9) เทา่กบั 

0

5

10

15

20

      

1.            

2.              

3.             
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จ านวนวนัท่ีท าลายสิ่งของ(Mdn = 9) ซึง่มากกวา่จ านวนวนัท่ีท าลายผู้ อ่ืน (Mdn = 9) ก่อนจากการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
 
 
 
ตารางท่ี 2 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ท าร้ายตนเอง จากการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายตนเอง Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 6 5 2 3 4 3 2 2 1 0 1 0 2.00 2.75 
2.ปัน้-หลอ่ 5 7 4 5 3 2 2 3 1 1 2 0 2.50 3.5 
3.บาติก 6 9 8 4 4 7 4 4 3 2 3 3 4.00 3.75 
4.เคร่ืองหนงั 9 6 6 4 6 3 5 3 4 4 5 1 4.50 2.75 
5.ทอ-พรม 9 9 6 6 6 5 3 5 4 3 3 4 5.00 2.75 
Mdn 6.00 7.00 6.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 1.00   
IQR 3.5 3.5 4 2 2.5 3.5 2.5 2 3 3 2.5 3.5   
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0
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3.     

3.     6 9 8 4 4 7 4 4 3 2 3 3 4 3.75

 

0

2

4

6

8

2.    -    

2.    -    5 7 4 5 3 2 2 3 1 1 2 0 2.5 3.5

 
 

 
 
 
 
จากตารางท่ี 2 พบวา่ จ านวนวนัท่ี แสดงพฤติกรรมท าร้ายตนเอง ในกิจกรรมทอ-พรม สงูมากกวา่                            
(Mdn = 5.00) กิจกรรมเคร่ืองหนงั (Mdn = 4.50) รองลงมาคือกิจกรรมบาติก(Mdn = 4.00) 
กิจกรรมปัน้-หลอ่ (Mdn = 2.50) และต ่าสดุคือ กิจกรรมศิลปะ(Mdn = 2.00) ตามล าดบั 
ตารางท่ี 3 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายผู้ อ่ืน จากการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
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กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน Mdn IQR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.ศลิปะ 3 4 3 2 1 0 3 2 0 0 0 0 2.00 3.00 
2.ปัน้-หลอ่ 6 5 3 4 5 3 4 2 1 0 1 1 3.00 3.75 
3.บาติก 3 2 1 6 0 3 3 2 0 0 1 1 1.50 2.75 
4.เคร่ืองหนงั 6 5 6 3 4 2 1 2 4 3 0 1 3.00 3.75 
5.ทอ-พรม 4 3 2 5 3 1 2 3 2 0 0 0 2.00 2.75 
Mdn 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 2.00 1.00 .00 .00 1.00   
IQR 31 2.5 3 3 4 2.5 2 0.5 3.3 2.5 1 1   

จากตารางท่ี 3 พบวา่ จ านวนวนัท่ี แสดงพฤติกรรมท าร้ายผู้ อ่ืน ในกิจกรรมปัน้-หลอ่ 
(Mdn = 3.00) เทา่กบั กิจกรรมเคร่ืองหนงั (Mdn=3.00) ซึง่สงูกวา่ กิจกรรมทอ-พรม 
(Mdn =2.00) เทา่กบั กิจกรรมศลิปะ(Mdn=2.00) และต ่าสดุคือกิจกรรมบาตกิ(Mdn=1.50) ตามล าดบั 
ตารางท่ี 4 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าลายสิ่งของ จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 9 7 7 5 6 5 4 5 3 4 2 4 5.00 2.75 
2.ปัน้-หลอ่ 6 5 3 4 5 3 4 2 3 2 2 2 3.00 2.50 
3.บาติก 3 1 2 0 1 0 2 1 3 1 0 3 1.00 2.50 
4.เคร่ืองหนงั 3 4 3 2 2 0 1 1 0 0 1 2 1.05 2.50 
5.ทอ-พรม 2 2 2 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1.00 1.75 
Mdn 3.00 4.00 3.00 .00 2.00 .00 2.00 2.00 3.00 1.00 1.00 2.00   
IQR 5 4.5 3 1.5 5.45 4 3 2.5 2.9 2.95 2.45 2   

จากตารางท่ี 4 พบวา่ จ านวนวนัท่ี แสดงพฤติกรรมท าลายสิ่งของ ในกิจกรรมศลิปะสงูกวา่                                     
(Mdn=5.00) กิจกรรมปัน้-หลอ่(Mdn=3.00) รองลงมาคือกิจกรรมเคร่ืองหนงั 
(Mdn=1.05)และกิจกรรมบาตกิ(Mdn=1.00)เทา่กบักิจกรรมทอ-พรม (Mdn=1.00) ตามล าดบั 
 
ผู้ ป่วยคนท่ี 2  
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ตารางท่ี 5 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อน จากการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
 

พฤตกิรรมก้าวร้าว จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรม Mdn IQR 
1 2 3 4 5 

1.ท าร้ายตนเอง 0 0 0 0 0 .00 0 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 15 14 15 9 8 .14 6.5 
3.ท าลายสิ่งของ 12 11 9 5 7 9.00 5.5 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตก้ิาวร้าว ท าลายสิ่งของ (Mdn=9.00) สงูกวา่ ท า                                                  
ร้ายผู้ อ่ืน (Mdn=.14) และไมพ่บการท าร้ายตนเอง(Mdn=.00) 
ตารางท่ี 6 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายตนเอง จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายตนเอง Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 5 4 5 3 1 0 2 1 0 2 1 1 1.50 2.75 
2.ปัน้-หลอ่ 8 9 5 1 2 5 6 7 1 0 2 0 3.50 5.75 
3.บาติก 6 5 2 3 4 1 0 0 2 1 2 1 2.00 2.75 
4.เคร่ืองหนงั 3 2 4 3 5 2 1 0 3 1 0 1 2.00 2 
5.ทอ-พรม 5 6 4 3 1 4 2 4 1 0 2 2 2.50 2.75 

Mdn 5.00 5.00 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00   
IQR 3 4.5 2 1 3.5 4.45 3.95 5.5 2.45 1.5 1.95 1.45   

จากตารางท่ี 6 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายตวัเอง ในกิจกรรม ปัน้-หลอ่ 
(Mdn=3.50) สงูกวา่ กิจกรรม ทอ-พรม (Mdn=2.50) รองลงมาคือ กิจกรรม บาติก (Mdn=2.00) 
เทา่กบั กิจกรรมเคร่ืองหนงั (Mdn=2.00)สว่นกิจกรรมศลิปะ(Mdn=2.00) สว่นกิจกรรมศลิปะ(Mdn=1.50) 
ตารางท่ี 7 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายผู้ อ่ืน จากการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 2 1 1 2 2 2 2 1 0 0 0 0 1.00 2 
2.ปัน้-หลอ่ 5 3 4 2 3 1 0 2 1 1 2 0 2.00 2 
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3.บาติก 3 2 0 1 2 2 0 0 0 0 1 1 1.00 2 
4.เคร่ืองหนงั 2 3 4 2 3 3 5 1 3 1 0 2 2.50 1.75 
5.ทอ-พรม 3 4 2 3 2 1 0 0 1 2 3 1 2.00 2 

Mdn 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 .00 1.00 1.00 1.00 .00 .00   
IQR 2 2 3.95 1 1 1.5 3.5 1.45 1.95 0.5 1.5 1.5   

จากตารางท่ี 7 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน ในกิจกรรมเคร่ืองหนงั 
(Mdn=2.50) สงูกวา่ กิจกรรมปัน้-หลอ่ (Mdn=2.00) และกิจกรรมทอ-พรม (Mdn=2.00) 
สว่นกิจกรรมศลิปะ(Mdn=1.00)พบวา่ เท่ากบั กิจกรรมบาตกิ(Mdn=1.00) ซึง่ต ่าสดุตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 8 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าลายสิ่งของ จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 10 68 8 8 3 4 5 6 5 3 4 2 5.00 4.25 
2.ปัน้-หลอ่ 9 5 8 6 5 5 5 2 3 6 2 4 5.00 2.75 
3.บาติก 6 4 5 2 2 1 1 3 4 2 3 1 2.50 2.75 
4.เคร่ืองหนงั 2 1 3 4 2 4 5 3 2 1 2 3 2.50 1.75 
5.ทอ-พรม 5 6 4 3 4 2 5 3 1 2 5 5 4.00 2.75 

Mdn 6.00 5.00 5.00 4.00 3.00 4.00 5.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00   
IQR 6 3.5 4.5 4.5 2.5 3 2 2 3 3 2.5 3   

จากตารางท่ี 8 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ ในกิจกรรมศลิปะ                                            
(Mdn=5.00) สงูเทา่กบักิจกรรมปัน้-หลอ่ (Mdn=5.00) รองลงมาคือ กิจกรรมทอ-พรม 
(Mdn=4.00) สว่นกิจกรรมบาตกิ(Mdn=2.50) เทา่กบักิจกรรมเคร่ืองหนงั(Mdn=2.50)ซึง่ 
ต ่าสดุตามล าดบั 
 
ผู้ ป่วยคนท่ี 3 
ตารางท่ี 9 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อน การใช้โปรแกรมศลิปกรรม
บ าบดัแบบ C-E-S    

พฤตกิรรม
ก้าวร้าว 

จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรม Mdn IQR 
1 2 3 4 5 



35 
 

1.ท าร้ายตวัเอง 5 3 4 3 2 3.00 2 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 3 2 5 2 2 2.00 2 
3.ท าลายสิ่งของ 12 13 11 12 11 12.00 1.5 

จากตารางท่ี 9    พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤติกรรม ท าลายสิ่งของ (Mdn=12.00) ซึง่สงูกวา่ ท าร้ายตนเอง 
(Mdn=3.00)และท าร้ายผู้ อ่ืน(Mdn=2.00) 
ตารางท่ี 10 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายตนเอง จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายตนเอง Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 2 2 0 3 2 3 0 2 0 0 2 3 2.00 2.25 
2.ปัน้-หลอ่ 2 3 2 3 2 1 2 1 0 0 1 1 1.50 1 
3.บาติก 1 2 1 1 2 2 4 0 1 2 1 3 1.50 1 
4.เคร่ืองหนงั 5 4 2 3 1 0 0 3 1 5 2 3 2.50 2.75 
5.ทอ-พรม 3 5 3 2 2 3 2 3 1 0 0 1 2.00 2 

Mdn 2.0 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 .00 1.00 3.00   
IQR 2.5 2.5 2.45 1.5 0.5 3 2.95 2.5 3.5 1.5 1.5 2   

จากตารางท่ี 10 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายตนเอง ในกิจกรรม เคร่ืองหนงั 
(Mdn=2.50) สงูกวา่ กิจกรรม ศลิปะ(Mdn=2.50) และกิจกรรมทอ-พรม (Mdn=2.50) 
สว่นกิจกรรมปัน้-หลอ่ (Mdn=1.50) พบวา่ มีพฤตกิรรมท าร้ายตนเอง เท่ากบั กิจกรรมบาติก(Mdn=1.50) 
ตารางท่ี 11 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายผู้ อ่ืน จากการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 1 0 2 1 0 1 1 2 0 0 0 0 .50 1 
2.ปัน้-หลอ่ 2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 .50 1 
3.บาติก 3 2 3 2 0 1 2 0 1 1 0 0 1.00 2 
4.เคร่ืองหนงั 2 3 2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 2.00 2 
5.ทอ-พรม 2 1 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 1.00 1 

Mdn 2.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 .00 .00 .00   
IQR 1 2.5 2.5 1.5 1.5 0.5 1.5 2.5 1 0.5 0.5 0.5   
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จากตารางท่ี 11 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน ในกิจกรรมเคร่ืองหนงั 
(Mdn=2.00) สงูกวา่ กิจกรรมบาติก (Mdn=1.00) และกิจกรรมทอ-พรม (Mdn=1.00) 
สว่นกิจกรรมศลิปะ (Mdn=.50) พบวา่มีพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน เท่ากบั กิจกรรม ปัน้-หลอ่(Mdn=.50) 
 
ตารางท่ี 12 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าลายสิ่งของ จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 6 5 5 6 4 2 3 3 2 0 0 1 3.00 3.75 
2.ปัน้-หลอ่ 5 5 3 4 4 3 2 3 1 0 0 0 3.00 3.75 
3.บาติก 2 10 0 0 1 1 1 1 2 0 0 0 1.00 1 
4.เคร่ืองหนงั 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 .00 0 
5.ทอ-พรม 1 2 1 3 3 2 2 1 0 0 1 1 1.00 1 

Mdn 2.00 2.00 1.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.00 1.00 .00 .00 .00   
IQR 4 405 4 4.5 3.5 2 2.5 2.5 2 0 0.5 1   

จากตารางท่ี 12 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ ในกิจกรรมศลิปะ 
(Mdn=3.00) สงูเทา่กบักิจกรรมปัน้-หลอ่ (Mdn=3.00) รองลงมาคือกิจกรรมบาตกิ 
(Mdn=1.00) ซึง่เทา่กบั กิจกรรมทอ-พรม (Mdn=1.00) สว่นกิจกรรมเคร่ืองหนงั 
(Mdn=.00) ไมพ่บพฤตกิรรม การท าลายสิ่งของ 
 
ผู้ ป่วยคนท่ี 4 
ตารางท่ี 13 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อน จากการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

พฤตกิรรมก้าวร้าว จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรม Mdn 
 

IQR 
1 2 3 4 5 

1.ท าร้ายตนเอง 4 3 2 3 3 3.00 1.00 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 9 8 9 6 5 8.00 3.5 
3.ท าลายสิ่งของ 8 6 7 8 5 7.00 2.5 
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จากตารางท่ี 13 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรม ท าร้ายผู้ อ่ืน (Mdn=8.00) รองลงมาคือ ท าลายสิ่งของ 
(Mdn=7.00) และท าร้ายตนเอง (Mdn=3.00) 
ตารางท่ี 14 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายตวัเอง จากการ 
ใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
 

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายตวัเอง Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศลิปะ 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 1 .50 6.75 

2.ปัน้-หลอ่ 2 1 3 0 1 0 2 1 1 0 0 0 1.00 1.75 
3.บาติก 3 4 2 3 2 0 2 3 1 3 2 1 2.00 1.75 
4.เคร่ืองหนงั 2 4 0 5 2 3 2 3 1 2 3 1 2.00 1.75 
5.ทอ-พรม 2 2 3 4 2 2 1 2 3 1 2 1 2.00 1.75 

Mdn 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 .00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00   
IQR 0.5 3 2 4 0.5 2.5 1.5 2.5 1.5 2.5 2.5 0.5   

 
จากตารางท่ี 14 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายตนเอง ในกิจกรรมบาตกิ 
(Mdn=2.00) ซึง่เทา่กบั กิจกรรมเคร่ืองหนงั (Mdn=2.00) และกิจกรรมทอ-พรม 
(Mdn=2.00) รองลงมาคือ กิจกรรม ปัน้-หลอ่ (Mdn=1.00) สว่นกิจกรรมศลิปะ (Mdn=.50) 
พบวา่มีพฤติกรรมท าร้ายตนเองต ่า 
 
ตารางท่ี 15 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์  จ านวนวนัท่ีการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายผู้ อ่ืน จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
 

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน Mdn IQR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.ศลิปะ 3 2 4 2 3 0 2 1 0 2 1 0 .05 1.75 
2.ปัน้-หลอ่ 5 3 1 0 2 3 1 3 2 0 2 3 1.00 1.75 
3.บาติก 3 2 1 3 1 0 0 0 4 2 0 0 2.00 1.75 
4.เคร่ืองหนงั 2 3 1 0 0 2 3 1 2 2 0 0 2.00 1.75 
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5.ทอ-พรม 2 3 0 1 0 2 0 0 2 0 0 1 2.00 1.5 
Mdn 3.00 3.00 1.0 1.0 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 .00 .00   
IQR 1.96 1 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 1.5 2   

จากตารางท่ี 15 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าร้ายผู้ อ่ืน ในกิจกรรมบาตกิ (Mdn=2.00) 
เทา่กบั กิจกรรมเคร่ืองหนงั (Mdn=2.00) และ กิจกรรม ทอ-พรม (Mdn=2.00) รองลงมาคือ กิจกรรม ปัน้-หลอ่ 
(Mdn=1.00) สว่นกิจกรรมศิลปะ (Mdn=.50) พบวา่มีพฤตกิรรมท าร้ายตนเองต ่า 
กิจกรรม ปัน้-หลอ่(Mdn=1.00) สว่นกิจกรรมศลิปะ (Mdn=.50) พบวา่มีพฤตกิรรมท าร้ายตนเองต ่า 
 
ตารางท่ี 16 คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าลายสิ่งของ จากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

กิจกรรม จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ Mdn IQR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ศิลปะ 6 5 5 5 4 0 3 1 0 0 1 0 2.00 5 
2.ปัน้-หลอ่ 5 3 3 5 3 2 0 1 0 0 0 1 1.50 3 
3.บาติก 2 1 3 4 5 2 3 5 0 2 3 2 2.50 1.75 
4.เคร่ืองหนงั 3 2 3 2 2 1 0 3 1 2 3 2 2.00 1.75 
5.ทอ-พรม 2 3 4 2 3 2 3 2 1 2 1 0 2.00 1.75 
Mdn 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 2.00 .00 2.00 1.00 .50   
IQR 3.5 2.5 1.5 3 2 1.5 3 3 1 2 2.5 2   

จากตารางท่ี 16 พบวา่ จ านวนวนัท่ีแสดงพฤตกิรรมท าลายสิ่งของ ในกิจกรรมบาตกิ 
(Mdn=2.50) รองลงมาคือ กิจกรรมศลิปะ(Mdn=2.00) ซึง่เทา่กบั กิจกรรมเคร่ืองหนงั 
(Mdn=2.00) และกิจกรรม ทอ-พรม(Mdn=2.00)สว่นกิจกรรม ปัน้-หลอ่(Mdn=1.50)พบวา่มีพฤตกิรรมท าลาย
สิ่งของต ่า 
การเปรียบเทียบพฤตกิรรมก้าวร้าวของบคุคลปัญญาออ่น กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู ก่อน
และหลงั จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันีคื้อ 
ผู้ ป่วยคนท่ี  1  
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ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบ คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ ก่อนและหลงั การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายตนเอง 
ท าร้ายผู้ อ่ืน ท าลายสิ่งของ จากการจากการใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    
พฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อน หลงั 

Mdn IQR Mdn IQR 
1.ท าร้ายตนเอง 9.00 4.00 1.00 3.50 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 6.00 3.50 1.00 1.00 
3.ท าลายสิ่งของ 9.00 6.00 2.00 2.00 

ตารางท่ี 17 พบว่า การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อนจากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S     มีการ
ท าร้ายตนเอง(Mdn=9.00) เทา่กบั ท าร้ายสิ่งของ(Mdn=9.00)รองลงคือ ท าร้ายผู้ อ่ืน(Mdn=6.00) และหลงัจาก
การจากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวในการท าลายสิ่งของ
(Mdn=2.00) ลดลง สว่นท าร้ายตนเอง(Mdn=1.00)เทา่กบั ท าร้ายผู้ อ่ืน(Mdn=1.00) 
ผู้ ป่วยคนท่ี 2 
ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบ คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ ก่อนและหลงั การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายตวัเอง 
ท าร้ายผู้ อ่ืน ท าลายสิ่งของ จากการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือบ าบดั 

พฤตกิรรมก้าวร้าว กอน่ หลงั 
Mdn IQR Mdn IQR 

1.ท าร้ายตนเอง .00 0 1.00 1.45 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน .14 6.50 .00 1.5 
3.ท าลายสิ่งของ 9.00 5.50 3.00 3 

จากตารางท่ี 18 พบวา่ ก่อนการจากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S   มีการแสดงพฤตกิรรม
ก้าวร้าว ท าลายสิ่งของสงู(Mdn=9.00) รองลงมาคือ ท าร้ายผู้ อ่ืน(Mdn=.14) สว่นการท าร้ายตนเองไมพ่บ
หลงัจากการจากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    พบว่า มีการแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้าย
สิ่งของลดลง (Mdn=3.00) พบท าร้ายตนเอง (Mdn=1.00) สว่น ท าร้ายผู้ อ่ืนไมพ่บ(Mdn=.00 
ผู้ ป่วยคนท่ี 3 
ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบ คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ ก่อนและหลงั การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้ายตนเอง 
ท าร้ายผู้ อ่ืน ท าลายสิ่งของ จากการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือบ าบดั 
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พฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อน หลงั 
Mdn IQR Mdn IQR 

1.ท าร้ายตนเอง 3.00 2.00 3.00 2.00 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 2.00 2.00 .00 5.0 
3.ท าลายสิ่งของ 12.00 1.5 .00 1.0 

จากตารางท่ี 19 พบวา่ ก่อนการจดักิจกรรมศลิปะการมีการแสดงพฤตกิรรม ท าลายสิ่งของ(Mdn=12.00) สงู
กวา่ ท าร้ายตนเอง(Mdn=3.00) และท าร้ายผู้ อ่ืน(Mdn=2.00) หลงัจากการจดักิจกรรมศลิปะ พบวา่ พฤตกิรรม
การท าร้ายตนเอง(Mdn=3.00) เทา่กบั ก่อนจดักิจกรรม ส่วนการท าลายสิ่งของ(Mdn=.00) และท าร้ายผู้ อ่ืน
(Mdn=.00) ไมพ่บ 
ผู้ ป่วยคนท่ี 4  
ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบ คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์  ก่อนและหลงั การแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ท าร้าย
ตนเอง ท าร้ายผู้ อ่ืน ท าลายสิ่งของ จากการใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    

พฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อน หลงั 
Mdn IQR Mdn IQR 

1.ท าร้ายตนเอง 3.00 1.00 1.00 0.5 
2.ท าร้ายผู้ อ่ืน 8.00 3.5 .00 2.00 
3.ท าลายสิ่งของ 7.00 2.5 1.00 2.00 

จากตารางท่ี 20 พบวา่ ก่อนการจดักิจกรรมศลิปะการมีการแสดงพฤตกิรรม ท าร้ายผู้ อ่ืน (Mdn=8.00) 
รองลงมาคือ ท าร้ายสิ่งของ (Mdn=7.00) สว่นการท าร้ายตนเอง (Mdn=3.00) พบวา่มีพฤตกิรรมต ่า 
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บทที่ 5 
สรุปอภปิลายรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยั  ศกึษาผลของโปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S ท่ีมีตอ่การลดพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้

บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาช่วงวยั 15-25 ปี   กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู   จาก
การใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    โดยมีผลการสรุปอภิปลายผลและข้อเสนอแนะดงันี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.เพ่ือศกึษาพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 

2.เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  ก่อนและหลงั จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
 
สมมตฐิานการวิจัย 

1.เพ่ือศกึษาพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 

2.เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา 
กลุม่งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ  สถาบนัราชานกุลู  ก่อนและหลงั จากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S 
 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ท่ีใช้ในการศกึษานีเ้ป็นผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีเข้ารับการบ าบดัของ กลุม่
งานฟืน้ฟสูมรรถภาพ สถาบนัราชานกุลู ระหวา่งเดือน เมษายน 2554 ถึง เดือนมิถนุายน 2554 ท่ีแพทย์วินิจฉยั
ให้เข้ารับการบ าบดัในหน่วยศลิปกรรมบ าบดั กลุม่ตวัอย่าง เลือกโดยใช้วิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 4 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แผนกิจกรรมศลิปะเพื่อบ าบดั ศกึษาพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้
บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญา ท่ีเข้ารับการบ าบดัโดยการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือบ าบดัและแบบบนัทกึ
พฤตกิรรมจากการใช้โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S  
 
ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลอง โดยใช้แบบแผน เก็บคา่ตวัแปรครัง้เดียวหลงัทดลอง  



42 
 

(One Group Posttest Only Design) จดัประชมุเจ้าหน้าท่ีในหนว่ยศลิปกรรมบ าบดั อธิบายวิธีการบนัทกึข้อมลู
พฤตกิรรมของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสติปัญญา ท่ีแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว ก่อนการจดักิจกรรมศลิปะ
เพ่ือบ าบดั โดยครัง้แรกบนัทึกเป็นรายบคุคล ในกิจกรรมกลุม่ ระยะเวลา 5 วนั ครัง้ละ 30 นาที รวมเวลาทัง้สิน้ 
150 วินาที/คน ในวนัจนัทร์-ศกุร์ ช่วงเวลา 9.00-9.30 น. ในระหวา่งวนัท่ี 21-25 เมษายน 2546 ขณะด าเนินการ
จดักิจกรรมศลิปะเพื่อบ าบดั ท าการบนัทกึเป็นรายบคุคลในชว่งระหวา่งเข้าฐานกิจกรรมท่ีก าหนด 5 ฐาน เป็น
เวลา 4 สปัดาห์ ๆ ละ 3 วนั ระยะเวลาเข้ากิจกรรมฐานละ 30 นาที ตอ่คน รวมการบนัทึกพฤตกิรรมทัง้สิน้
จ านวน 12 ครัง้ ในวนัท่ี 2-25 มิถนุายน 2554 ท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้ คา่มธัยฐาน คา่พิสยัควอไทล์ 
 
สรุปผล 
 พฤตกิรรมก้าวร้าวของผู้บกพร่องทางพฒัาการและสตปัิญญา ภายหลงัการเข้ารับการบ าบดั จากการ
จดักิจกรรมศลิปะเพื่อบ าบดั พบวา่อยูใ่นระดบัดีขึน้ และพฤตกิรรมก้าวร้าวของบคุคลปัญญาออ่น ภายหลงัการ
เข้ารับการบ าบดั จากการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือบ าบดั พบวา่ต ่ากวา่ก่อนการได้รับกิจกรรม จากการศกึษาพบวา่ 
ผู้ ป่วยคนท่ี 2 ก่อนการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือบ าบดั ไมพ่บท าร้ายตนเอง หลงัการจดักิจกรรศลิปะเพ่ือบ าบดั 
พบวา่มีการท าร้ายตนเอง ซึง่จากสภาพของผู้ ป่วยรายนีมี้ปัญหาและข้อจ ากดัความซบัซ้อนของโรค 
 
อภปิลายผล 
 จากการศกึษาพฤตกิรรมก้าวร้าวของผุ้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีเข้ารับการบ าบดั จากการ
จากการใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    พบว่า อยู่ในระดบัดีขึน้ และพฤติกรรมก้าวร้าวของบุคคล
ปัญญาอ่อนภายหลงั การเข้ารับการบ าบดั จากการจากการใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S     ต ่ากว่า
ก่อนการได้รับกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน จากการศึกษาพบว่าผู้ ป่วยคนท่ี 2 ก่อนการจากการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S     ไม่พบท าร้ายตนเอง หลงัการจากการใช้โปรแกรมศิลปกรรมบ าบดัแบบ 
C-E-S     พบวา่มีการท าร้ายตวัเอง ซึง่จากสภาพของผู้ ป่วยรายนีมี้ปัญหาและข้อจ ากดัความซบัซ้อนของโรค และ
มีพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาโดยการจากการใช้
โปรแกรมศิลปกรรมบ าบัดแบบ C-E-S     อยู่ในระดบัดีขึน้ และต ่ากว่าก่อนการได้รับจากการใช้โปรแกรม
ศิลปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S     ในผู้ ป่วยคนท่ี 2 พบว่า ก่อนจดักิจกรรมไม่พบการท าร้ายตนเอง หลงัจดักิจกรรม
พบการท าร้ายตนเองเกิดขึน้ ซึ่งสภาพปัญหาผู้ ป่วยรายนีมี้ความซบัซ้อนของโรคท่ีอยู่ระดบัรุนแรง กิจกรรมท่ีจดั
อาจเป็นตวัเร้าให้แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวได้ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1.ควรมีการศึกษาความสามารถขอผู้ บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา โดยการใช้โปรแกรม
ศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    พฒันาจินตนาการสูก่ารเรียนรู้ 
 2.ควรมีการศกึษาประเภทของผู้บกพร่องทางพฒันาการและสตปัิญญาท่ีมีระดบัรุนแรง โดยการใช้
โปรแกรมศลิปกรรมบ าบดัแบบ C-E-S    เพ่ือพฒันาการเรียนรู้ 
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