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บทคดัย่อ  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทกัษะท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะพ้ืนฐานดา้นการเขียน 5 

ดา้น คือ (1)กาํลงัการกาํของมือขา้งถนดั (2)ความมัน่คงในการทรงท่า (3)การรับความรู้สึกของมือและน้ิว 
(4)สหสมัพนัธ์การเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้ง และ (5)ความคล่องแคล่วในการใชมื้อก่อนและหลงัการใช้
ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนสาํหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม และปรียบเทียบทกัษะพื้นฐาน
ดา้นการเขียนของเดก็ดาวน์ซินโดรมก่อนและหลงัการใชชุ้ดอุปกรณ์ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียน
สาํหรับเดก็ดาวน์ซินโดรม ทาํการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งเดก็ดาวน์ซินโดรมอาย ุ5-6 ปี ท่ีมีปัญหาทกัษะ
พื้นฐานดา้นการเขียนและทกัษะท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนอยา่งนอ้ย 3 ใน 5 ดา้น จาํนวน 8 
คน จากหน่วยบริการส่งเสริมพฒันาการ 3 แห่ง คือ(1)สถาบนัราชานุกลู (2)ศูนยส่์งเสริมพฒันาการคลองกุ่ม 
และ(3)ศูนยส่์งเสริมพฒันาการม่วงแค 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ชุดอุปกรณ์ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนสาํหรับเดก็ดาวน์ซิน
โดรม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test  

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี ค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะท่ีมีอิธิพลต่อทกัษะพ้ืนฐานดา้นการเขียนทั้ง 5 ดา้น คือ 
(1)กาํลงัการกาํของมือขา้งถนดั (2)ความมัน่คงในการทรงท่า (3)การรับความรู้สึกของมือและน้ิว (4)สหสมัพนัธ์
การเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขา้ง และ (5)ความคล่องแคล่วในการใชมื้อหลงัใชชุ้ดอุปกรณ์ส่งเสริมทกัษะ
พ้ืนฐานดา้นการเขียนสาํรับเด็กดาวน์ซินโดรมสูงข้ึนกวา่ก่อนใชชุ้ดอุปกรณ์ส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐานดา้นการเขียน
สาํรับเดก็ดาวน์ซินโดรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และทกัษะพ้ืนฐานดา้นการเขียนหลงัใชชุ้ดอุปกรณ์ส่งเสริม
ทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียนสาํรับเดก็ดาวน์ซินโดรมสูงข้ึนกวา่ก่อนใชชุ้ดอุปกรณ์ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานดา้น
การเขียนสาํรับเดก็ดาวน์ซินโดรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 
คาํสําคญั : เดก็ดาวน์ซินโดรม, ผลการใชชุ้ดอุปกรณ์ , ทกัษะพื้นฐานดา้นการเขียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Abstract 
 

The purposes of this study were to (1)compares 5 factors (strength of dominace 
hand,stability,sensation,bilateral hand coordination and dexterity)that relate to pre-writing skills before 
and after using equipment to improve prewriting skills for Down’s Syndrome childrens         (2) compares 
pre-writing skills before and after using equipment to improve prewriting skills for Down’s Syndrome 
childrens.The target focuses on 8 Down’s Syndrome childrens age 5-6 years ,that lack of pre-writing skills 
and at least 3 in 5 factors. The participants were recruited 3 organizations (1) Rajanukul Instiute (2) 
Kongkum Early Intervention Instiute (3) Maungkae Early Intervention Instiute. 

The instrument that use in this study is equipment to improve prewriting skills for Down’s 
Syndrome childrens , be valuable IOC 0.96 , analyse the data by Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks 
Test . 

The conclusions are (1) means of 5 factors (strength of dominace hand,stability,sensation,bilateral 
hand coordination and dexterity) after  using equipment to improve prewriting skills for Down’s 
Syndrome childrens are higer than before using equipment to improve prewriting skills for Down’s 
Syndrome childrens by 0.05 statistic cally(2)pre-writing skills affected after  using equipment to improve 
prewriting skills for Down’s Syndrome childrens are higer than before using equipment to improve 
prewriting skills for Down’s Syndrome childrens by 0.05 statistic cally. 
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กาํลงัใจแก่คณะวจิยัเป็นอยา่งดีตลอดมา  

ขอขอบคุณเจา้หนา้ท่ีและบุคลกรสถาบนัราชานุกลู ศูนยส่์งเสริมพฒันาการคลองกุ่ม และศูนย์
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กาํลงัใจแก่คณะผูว้ิจยั จนงานวิจยัสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี  
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บทที่ 1  

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ดาวนซินโดรมเปนโรคทางพันธุกรรมที่มักพบบอยที่สุด ซ่ึงเกิดจากความผิดปกติของ
โครโมโซมและเปนสาเหตุของภาวะปญญาออน ซ่ึงผูดูแล ครู ผูปกครอง และบุคลากรทาง
สาธารณสุข ควรมีความเขาใจและมีทักษะในการดูแลเด็กกลุมนี้ เนื่องจากเด็กดาวนซินโดรมจะมี
ลักษณะทางกายภาพที่ผิดปกติ นพวรรณ ศรีวงคพานิช (2545) คือ ศีรษะเล็ก ทายทอยแบนราบ  
หนาแบน ดั้งจมูกแบน ตาเฉียงขึ้น ขอบหนังตาบน ยื่นมาจรดบริเวณหัวตา ใบหูเล็กและอยูต่ํา          
รูหูสวนนอกจะตีบกวาปกติ เพดานปากโคงนูน ขากรรไกรบนไมเจริญเติบโต ทําใหชองปากแคบ 
ล้ินยื่น ฟนขึ้นชาและไมเปนระเบียบ คอสั้น ผิวหนังดานหลังคอคอนขางหนา สะดือจุน มีอาการ
ทองผูกไดบอย มือแบนกวาง นิ้วมือส้ัน นิ้วกอยโคงงอเนื่องจากกระดูกขอกลางมีขนาดเล็ก เสนลาย
มือตัดขวาง ชองระหวางนิ้วเทาที่ 1 และที่ 2 กวาง และมีรองลึกจากชองนี้พาดไปบนฝาเทา 
กลามเนื้อออนนิ่ม และอาจมีความผิดปกติในระบบตางๆของรางกาย เชน ระบบหัวใจและหลอด
เลือด ระบบตอมไรทอและอื่นๆอีกหลายระบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบกลามเนื้อ ซ่ึง (Pueschel 
,2001) ไดกลาววาระบบกลามเนื้อที่มีภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา (Hypotonia / Low muscle 
tone) ทําใหมีลักษณะกลามเนื้อออนนิ่ม มีความยากลําบากในการเรียนรูดานพัฒนาการเคลื่อนไหว
ในทาตั้งตรง(Upright position) ซ่ึงสงผลกระทบตอการหยิบจับที่เห็นไดชัด คือ เด็กจะมีปญหาใน
การเอื้อมและการหยิบจับ มีความยากลําบากในการทรงทาของนิ้วมือในการถือวัตถุไวในมือ  
นอกจากนี้ยากลําบากในการทรงทาและการวบคุมการเคลื่อนไหวยังทําใหเด็กขาดการเรียนรูในการ
เคลื่อนไหวที่เหมาะสมตามพัฒนาการ จนอาจสงผลใหเด็กมีปญหากลามเนื้อออนแรง และขาดการ
เรียนรูทักษะในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน  การกินอาหารและการจับดินสอขีดเขียน 
 การเขียนหนังสือในเด็กดาวนซินโดรมนั้นถือไดวาเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็ก
กลุมนี้ เนื่องจากปจจุบันเด็กกลุมนี้ไดมีโอกาสทางการศึกษาเพิ่มมากขึ้น โดยจัดเปนรูปแบบการ
จัดการเรียนรวมกับเด็กปกติทั่วไป  หองเรียนคูขนาน หรือโรงเรียนเฉพาะทางสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  ไมวาจะเปนการจัดการศึกษาในรูปแบบใดก็ตามเด็กดาวนซินโดรม
จําเปนตองมีความสามารถในทักษะการเขียนเพื่อใชเปนเครื่องมือส่ือสารทางการเรียน แตเนื่องจาก
ลักษณะความผิดปกติที่กลาวขางตน จึงทําใหเด็กดาวนซินโดรมตองการการสงเสริมดานการเขียน
มากกวาเด็กปกติ แตการสงเสริมดานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรมปจจุบันบุคลากรที่เกี่ยวของและ



ครูผูสอน ยังขาดองคความรูเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถดานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 
มักแกปญหาโดยการจับมือเด็กเขียนซํ้าๆเพราะไมทราบถึงสาเหตุที่มาจากองคประกอบพื้นฐานดาน
การเขียน ซ่ึงเปนการแกปญหาจากสาเหตุความบกพรองของเด็กโดยตรง ผกาวรรณ สุทธิวงศ(2551) 
ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม ผลการศึกษา
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขียนมากที่สุด คือ ความคลองแคลวในการใชมือ รองลงมาคือกําลัง
การกํามือขางถนัด สหสัมพันธการเคลื่อนไหวมือของมือทั้งสองขาง ความมั่นคงของการทรงทา 
และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 
 ปจจัยทั้ง 5 ดานที่มีอิทธิตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน ถือวาเปนองคความรูใหมแกนัก
กิจกรรมบําบัด ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กดาวนซินโดรมในการสงเสริมทักษะพื้นฐานดาน
การเขียน ปจจุบันประเทศไทยยังไมมีผูใดสรางชุดอุปกรณที่สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน
สําหรับเด็กดาวนซินโดรมโดยตรง ประกอบกับเปนการพัฒนางานบริการของสถาบันราชานุกูลที่
มุงสูการเปนตติยภูมิ  ผูศึกษาจึงทําโครงการวิจัยเร่ืองผลของการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมขึ้น  โดยผูศึกษามุงหวังวาการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางใน
การสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม  และพัฒนาศักยภาพดานการ
เขียนในเด็กดาวนซินโดรม รวมถึงเผยแพรความรูที่ไดจากงานวิจัยคร้ังนี้ใหกับบุคลากรหรือผูที่
สนใจตอไป 
 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1.   เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะที่มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนไดแก 
      กําลังการกําของมือขางถนัด ความมั่นคงในการทรงทา การรับความรูสึกของมือและนิ้ว     
      สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง และ ความคลองแคลวในการใชมือ   
      กอนและหลังการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวน 
      ซินโดรม 
2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมกอนและ  

หลังการการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวน 
ซินโดรม 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ไดชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนที่เหมาะสมสําหรับ 
        เด็กดาวนซินโดรม 
2. มีแนวทางในการใหความชวยเหลือดานการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
3. เด็กดาวนซินโดรมมีทกัษะพื้นฐานดานการเขียนดีขึ้น 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 โครงการวิจัยครั้งนี้เปนโครงการวิจัยและพัฒนา (Reseach and Development) เพื่อศึกษา   
ผลของการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานกอนการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ในกลุม
เด็กดาวนซินโดรมอายุ 5- 6 ป ที่มารับบริการที่สถาบันราชานุกูล ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม 
และศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพมหานครประจําปการศึกษา 2553  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เด็กดาวนซินโดรม (Down Syndrome) หมายถึง เด็กกลุมอาการดาวนที่เปนโรคทาง
พันธุกรรมจากความผิดปกติของโครโมโซม มีลักษณะทางกายภาพที่เห็นไดชัดและเหมือนกันทั่ว
โลก เชน ศีรษะเล็กและแบน หนาแบน  ดั้งจมูกแบน ตาเฉียงขึ้น ปากเล็ก ใบหูเล็ก คอส้ัน มือแบน
กวาง  ซ่ึงในความหมายของการศึกษานี้ หมายถึง เด็กอายุ 5-6 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยทางการแพทยวา
เปนเด็กดาวนซินโดรม มารับบริการที่สถาบันราชานุกูล ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม และศูนย
สงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพฯ ประจําปการศึกษา 2553 

ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน (Equipment to Improve Prewriting 
Skills  ) หมายถึง ชุดอุปกรณที่ผูศึกษาไดสรางขึ้นเพื่อฝกใหเกิดทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับ
ดินสอขีดเขียนแกเด็กดาวนซินโดรม 5 ดานคือ กําลังการกําของมือขางถนัด ความมั่นคงในการทรง
ทา การรับความรูสึกของมือและนิ้ว สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง และความ
คลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียนนี้จะชวยสงเสริม
ทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 
 ทักษะพื้นฐานดานการเขียน(Prewriting skill) หมายถึง ทักษะการควบคุมการจับดินสอใน
การขีดเขียน วาดรูปอยางมีจุดมุงหมาย ในการศึกษานี้วัดไดจากแบบทดสอบ The Beery – 
Buktenica Developmental Test of Visual - Motor Integration (VMI) (Beery, 1997) ซ่ึงทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนในการศึกษาครั้งนี้ ตองอาศัยทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีด



เขียน 5 ดานคือ กําลังการกําของมือขางถนัด ความมั่นคงในการทรงทา การรับความรูสึกของมือและ
นิ้ว สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง และความคลองแคลวในการใชมือ  
 กําลังการกําของมือขางถนัด(Strength of dominance hand) หมายถึง แรงในการบีบมือ
ของดานที่เด็กใชเขียน ในการศึกษานี้วัดโดยการใชลูกยางขนาดเล็กของ Vigorimeter 
 ความมั่นคงในการทรงทา (Stability) หมายถึง ความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อที่
จะคงทาไวในชวงเวลาหนึ่ง ในการศึกษานี้ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในการคงทางอใน
ทานอนหงาย วัดโดยแบบทดสอบ The Miller Assessment for Preschooler (MAP) (Miller,1988) 
ขอที่ 17 
 สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) หมายถึง 
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือท้ังสองขางใหมีการทํางานประสานกันอยางไม
ติดขัด ในการศึกษานี้วัดโดยแบบทดสอบ Bruinink - oseretsky test of  motor proficiency 
(Bruininks, 1978) ขอที่ 8 ขอยอย 4 การรอยลูกปดอยางรวดเร็วในระยะเวลา 15 วินาที 
 การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) หมายถึงความสามารถในการรับความรูสึก
สัมผัสของมือและนิ้ว ในการศึกษานี้ หมายถึง ความสามารถในการรับความรูสึกสัมผัสของนิ้วเมื่อ
ถูกแตะบริเวณขอใดขอหนึ่งของนิ้วขณะหงายมือ วัดโดยแบบทดสอบ The Miller Assessment for 
Preschooler (MAP) (Miller,1988) ขอที่ 6 เกมนิ้วไหนเอย 
 ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมการ
เคล่ือนไหว ของมือในการจับของชิ้นเล็กๆดวยทาทางที่ถูกตองและมีความรวดเร็วในการศึกษานี้วัด
โดย แบบทดสอบ Bruininks - oseretsky test of motor proficiency (Bruininks, 1978) ขอยอยที่ 1 
การหยิบเหรียญใสกลองอยางรวดเร็วในระยะเวลา 15 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในโครงการวิจัยเร่ืองผลการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็ก
ดาวนซินโดรม ผูศึกษาไดนําเสนอขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยเรียงตามลําดับดังนี้ 

1. พัฒนาการของทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
2. ปจจัยที่สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
3. เด็กดาวนซินโดรม 
4. การใหความชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรมในการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

พัฒนาการของทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
 อมันสัน (Admunson ,2005) ไดกลาวถึงพัฒนาการของทักษะพื้นฐานดานการเขียน
(Prewriting) และทักษะการเขียน(Handwriting) โดยอางอิงจากงานวิจัยของ Tan-Lin ในป 1981     
ที่ทดสอบในเด็กอเมริกันชวงอายุ 3 – 5 ป จํานวน 110 คน โดยพบวา เด็กจะมีการพัฒนาดานทักษะ
พื้นฐานการเขียน(Prewriting) และทักษะการเขียน (Handwriting) เปนลําดับขั้นตามชวงอายุ         
ซ่ึงสามารถนําเสนอเปนรูปแบบตารางไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงพัฒนาการดานทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting) และทักษะการเขียน
(Handwriting) ตามชวงอายุ (อางอิงจาก Amundson, 2005: หนา 546) 
 

ทักษะที่เด็กสามารถทําได ชวงอายุเฉล่ีย 
การขีดเขียนบนกระดาษ 10 -  12 เดือน 
การเลียนแบบการเขียนเสนตรงแนวตั้ง แนวนอนและแนวโคงบนกระดาษ 2  ป 
การเขียนเสนตามแบบเสนตรงแนวตั้ง แนวนอนและวงกลม 3  ป 
การเขียนตามแบบกากบาท เสนตรงแนวเฉียง รูปสี่เหล่ียม เสนทแยงมุม 
ตัวอักษรหรือตัวเลขบางตัว และอาจเขียนชื่อตัวเองได 

4 – 5 ป 

การเขียนตามแบบรูปสามเหลี่ยม เขียนชื่อตัวเองไดรวมทั้งตัวอักษร
ภาษาอังกฤษตัวพิมพเล็กและตัวพิมพใหญ 

5 – 6 ป 

 



 
 
ปจจัยท่ีสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
 ทักษะพื้นฐานดานการเขยีน (Prewriting)ตามแนวคดิของบรันนี่(Bruni, 1998) เปนสวน
หนึ่งของพัฒนาการดานการผสมผสานการมองเห็นกับการเคลื่อนไหว (Visual Motor skill) ซ่ึง
พื้นฐานทกัษะการเขียนเปรยีบเหมือนบาน ที่ตองอาศัยความสามารถพื้นฐานดานความมั่นคงในการ
ทรงทา (Stability) การรับความรูสึกของมือและนิว้ (sensation) และสหสัมพันธของการเคลื่อนไหว
ของมือทั้งสองขาง (Bilateral coordination) เปนเหมือนรากฐานที่สําคัญของบาน และตองอาศัย
ความสามารถพื้นฐานดานความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) ซ่ึงเปนความสามารถพื้นฐานที่
มีความซับซอนขึ้นในระดับถัดมา ทําหนาที่เหมือนเปนตวับานที่ชวยคํ้าจุนสวนบนของบาน หรือ
ชวยสงเสริมความสามรถพื้นฐานดานการเขียน ซ่ึงเปนทกัษะในระดับที่สูงขึ้นไป ดังแสดงในรูปที่ 1 
 

    
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะพื้นฐานการเขียน 

ความคลองแคลวในการใชมือ 
- ความสามารถในการหยิบจบัและการปลอยวัตถุ 
- ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของ 
       นิ้วหวัแมมอืเพื่อทํางานกับนิ้วอ่ืนๆในการจับของชิ้นเล็กๆ 
- การทํางานรวมกันของนิว้มอือยางมีสหสัมพันธ 

 

ความมั่นคงในการทรงทา 
- ความมั่นคงของลําตัว 
- ความมั่นคงของขอไหล 
- ความมั่นคงของมือ 

 

สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของ
มือท้ังสองขาง 
-    การใชมือสองขางทํา 
        กิจกรรมรวมกัน 
-    การพัฒนาการหยิบจับทีม่ี  
       มือขางถนัดเปนหลักในการ 
       ทํากิจกรรม 

การรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

- การรับรูสัมผัส 
- การรับรูการเคลื่อนไหว

และตําแหนงของขอตอ 

รูปท่ี 1 รูปแบบความสามารถพื้นฐานที่จําเปนในการสงเสริมทักษะพืน้ฐานการเขียน (อางอิงจาก 
Bruni, 1998:หนา 35, 45, 55 และ 63) 



ความมั่นคงในการทรงทา (Stability) 
 เปนความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อรอบๆขอตอที่จะคงไวเพื่อใหทรงทานิ่งๆ
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยการพัฒนาอยางเพียงพอในการทรงทาที่มั่นคงและความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ ความมั่นคงในการทรงทาชวยใหเด็กสามารถเขียนโดยใชแรงกดที่พอดีและชัดเจน 
เพราะถาเด็กไมมีความสมดุลในการทรงทา เด็กจะเสียสมาธิจากการเขียนโดยไปมุงความสนใจไปที่
การทรงตัวบนเกาอี้ใหปลอดภัยไมใหตกลงมา จนตองใชมืออีกขางชวยในการพยุงลําตัวหรือมีการ
ค้ํายันตัวเองกับโตะที่เขียน ซ่ึงสมดุลการทรงทาที่จําเปนตอทักษะพื้นฐานการเขียน ไดแก 

1.   ความมั่นคงของลําตัว (Body stability) การพัฒนาความมั่นคงของลําตัวจะชวยสงเสริม
ใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวแขนไดโดยอิสระ โดยปราศจากความกังวลในการสูญเสียการทรงตัว   
การจัดทาที่เหมาะสมในการสงเสริมความมั่นคงของลําตัว หรือการทรงตัวในทานั่ง (Sitting 
balance)  จะชวยใหเด็กสามารถใชมือทั้งสองขางในการทํางาน หรือสามารถจัดวางมือทั้งสองขาง
ใหอยูในแนวกลางลําตัว ซ่ึงเปนการสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 
(Bilateral hand coordination) หรือการทํางานรวมกันของมือสองขางในการทํากิจกรรม 

2.   ความมั่นคงของขอไหล (Shoulder stability) การพัฒนาความมั่นคงของไหลชวยใหเด็ก
สามารถเคลื่อนไหวแขนสวนปลายไดอยางอิสระในขณะที่ไหลถูกจัดทาใหนิ่ง ซ่ึงพบในกิจกรรมตัด
กระดาษและการเขียน และยังชวยใหแขนสามารถพยุงน้ําหนักตัวขณะที่ตองทํากิจกรรมที่ตองออก
แรงผลักหรือดันลําตัวขึ้น 

3.   ความมั่นคงของมือ (Hand stability) เมื่อเด็กพัฒนาความสามารถในการหยิบจับที่
ซับซอนขึ้น เด็กจะตองเรียนรูที่จะใชสวนหนึ่งของมือในการทรงทานิ่งๆในขณะที่อีกสวนของมือ
ขางเดียวกันกําลังเคลื่อนไหว และการทรงทานิ่งๆของมือขางหนึ่งขณะที่มืออีกขางกําลังเคลื่อนไหว 
ซ่ึงพบในการเขียนที่ตองใชมืออีกขางทับกระดาษใหนิ่ง และการที่มือทางดานนิ้วกอยทรงทานิ่งๆ
ขณะที่ดานนิ้วหัวแมมือกําลังเคลื่อนไหวเพื่อควบคุมการจับเครื่องเขียน 

ความมั่นคงในการทรงทาในเด็กดาวนซินโดรม เปนความสามารถที่ยากลําบากสําหรับเด็ก
กลุมนี้ เนื่องจากการที่มีปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีต่ํา ทําใหมีความยากลําบากในการควบคุม
การหดตัวของกลามเนื้อไดอยางตั้งใจ จนบางครั้งอาจจะสังเกตไดวาเด็กกลุมนี้มีความแข็งแรงมาก
ในการถือถุงขนมแตกลับมีความยากลําบากในการปลอยถุงขนมออกจากมือ เพราะการจับและการ
ปลอยวัตถุเปนการทํางานของกลามเนื้อที่ตองอาศัยการหดตัวที่ตรงขามกันซึ่งยากแกการควบคุม 
หรือบางครั้งจะพบวาเด็กมีความยากลําบากในการทรงทาของแขนและขอมือใหนิ่งขณะที่ใชมือตอ
แทงไมใหสูงขึ้น ซ่ึงการทรงทาใหกลามเนื้อรอบๆขอตอสวนตนมีการหดตัวคงที่ระยะหนึ่งแลวให
ขอตอสวนปลายมีการทํางานหรือการหดตัวในลักษณะตรงกันขามเปนทักษะที่มีความสําคัญตอการ
สงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน 
 



 
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) 
 ในการเรียนรูตามลําดับพัฒนาการ เด็กจะมีการสํารวจสิ่งแวดลอมโดยใชมือท้ังสองขาง ซ่ึง
มีขางหนึ่งที่ทํางานไดดีและมีความเร็วกวาอีกขางที่เรียกวา “ขางถนัด” โดยระหวางขวบปแรกเด็กจะ
มีพัฒนาการในการใชมือเคลื่อนยายสิ่งของไปในทิศทางตางๆและเริ่มพัฒนาทักษะการสับเปลี่ยน
ส่ิงของที่อยูในมือ (Transferring) ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะที่สําคัญ ไดแก การหยิบจับและการปลอย
วัตถุอยางมีจุดมุงหมาย การมองตามวัตถุและการทํางานอยางมีสหสัมพันธระหวางสองซีกของ
รางกาย จนเมื่อยางเขาวัยสองขวบเด็กจะเริ่มมีการใชสองมือจับของชิ้นเดียวกันโดยสองมือมา
รวมกันที่กึ่งกลางลําตัว มีการนําของเลนสองชิ้นมาเคาะกันโดยจะมีการทํางานรวมกันอยางมี
สหสัมพันธมากขึ้น และเริ่มมีการใชมือขางใดขางหนึ่งเปนหลักในการเคลื่อนไหวขณะที่มืออีกขาง
คอยชวยเหลือหรือจับวัตถุใหอยูนิ่ง 
 สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางในเด็กดาวนซินโดรม เนื่องจากเด็กกลุมนี้มี
ความยากลําบากในการทํางานประสานสัมพันธกันของมือทั้งสองขาง เพราะมีความมั่นคงของลําตัว
บกพรอง (Poor body stability) จากความตึงตัวของกลามเนื้อที่ต่ํา ทําใหตองใชมืออีกขางในการทรง
ตัวในทานั่ง จึงเหลือมือเพียงขางเดียวในการทํากิจกรรม เด็กจึงขาดโอกาสในการใชมือสองขางทํา
กิจกรรม รวมทั้งการจับวัตถุมาไวแนวกลางลําตัว เปนเหตุใหขาดการเรียนรูในการเปลี่ยนถายมือใน
การหยิบจับและการพัฒนามือขางถนัด 
 
การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) 
 มือเปนสวนหนึ่งของรางกายที่มีความไวอยางมากตอการรับรู เพราะมีปลายกระประสาท
(Nerve ending) มากมายในมือและนิ้วที่จะสงขอมูลความรูสึกไปยังสมอง ทําใหมือมีการพัฒนาใน
การเคลื่อนไหวที่หลากหลายและมีสหสัมพันธอันเปนลักษณะเฉพาะตัวของมนุษยซ่ึงการรับรูตางๆ
ไดแก การรับสัมผัส การรับรูตําแหนงและการรับรูการเคลื่อนไหว โดยสงผานมาจากตัวรับสัญญาณ
การรับรู (Receptor) บริเวณผิงหนัง ขอตอ และกลามเนื้อ ซ่ึงการรับสัมผัสของมือชวยใหเด็ก
สามารถแยกแยะความแตกตางระหวางของที่จับ และการรับรูตําแหนงและการเคลื่อนไหวของขอ
ตอ ชวยใหเด็กเรียนรูการเคลื่อนไหวมือและนิ้วในทิศทางตางๆและพัฒนาการหยิบจับไปสูทักษะที่
ซับซอนหรือสูงขึ้น ในสวนของการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน การรับรูการเคลื่อนไหว
และตําแหนงของขอตอ ชวยใหเด็กสามารถเลือกการใหแรงกดที่เหมาะสมในการเขียนและการออก
แรงในการจับดินสอ สวนการรับรูและแยกแยะสัมผัสจะชวยใหเด็ก สามารถควบคุมการเคลื่อนไหว
ในการจับดินสอโดยไมตองอาศัยการมองเห็น 
 การรับความรูสึกของมือและนิ้วในเด็กดาวนซินโดรม การพัฒนาการรับสัมผัสในมือของ
เด็กกุลมนี้คอนขางชา ซ่ึงจะเห็นไดจากเด็กมีระยะเวลาในการสํารวจของเลนโดยการนําเขาปาก



คอนขางนานกวาเด็กปกติ จึงทําใหเด็กมีความลาชาในการเรียนรูจากการใชมือสํารวจสิ่งแวดลอม
รอบตัว นอกจากนี้ เด็กดาวนซินโดรมยังมีความลาชาในกระบวนการสงขอมูลการรับรูสูสมองทํา
ใหเด็กมีความบกพรองในการสงขอมูลดานขนาด และน้ําหนักของวัตถุที่เด็กหยิบจับสูสมอง  เด็กจึง
แยกแยะความแตกตางของวัตถุที่หยิบจับไมได มีความยากลําบากในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เคล่ือนไหวของมือและนิ้วหรือการหยิบจับตามขนาดของวัตถุรวมทั้งมีปญหาในการใชแรงมาก
เกินไปในการจับวัตถุ นอกจากนี้การที่เด็กดาวนซินโดรมมีภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อต่ําและ
ภาวะขอตอหลวม ยังทําใหมีความยากลําบากในการเพิ่มระดับการหดตัวของกลามเนื้อในการ
เคล่ือนไหว โดยตองใชการหดตัวของกลามเนื้อหลายครั้งเพื่อทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในการเอื้อม
และหยิบจับ เด็กกลุมนี้จึงตองการประสบการณการรับรูสัมผัสที่หลากหลายเพื่อสงเสริมพัฒนาการ
การรับรู และความสามารถในการปรับรูปแบบการเคลื่อนไหวของมือและนิ้วในการหยิบจับ 
 
ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) 
 เปนทักษะการหยิบจับที่ไดรับการพัฒนามากขึ้น เมื่อเด็กมีความมั่นคงในการทรงทา 
(Stability) การเรียนรูดานสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง (Bilateral hand 
coordination) และการรับความรูสึกของแขนและมือ (Sensation) กอนนําไปสูการพัฒนาทักษะที่
ซับซอนและจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันและการเรียน ซ่ึงมีความคลองแคลวในการใชมือ
ตองไดรับการฝกอยางสม่ําเสมอในการควบคุมการเคลื่อนไหว ทาทางในการจับและความเร็วโดย
สามารถพัฒนาไดตามลําดับ ดังนี้ 

1.    ความสามารถในการหยิบจับและการปลอยวัตถุ (Grasp and release) ประกอบดวยการ
เอื้อมจับวัตถุ การถือวัตถุไวในมือและปลอยโดยตั้งใจ ซ่ึงการหยิบจับของเด็กในชวงแรกจะ
เกิดปฏิกิริยาการกํา (Grasp reflex) และจะคอยๆหายไปในชวง 3 – 6 เดือน แลวเปลี่ยนมาเปนการ
หยิบจับโดยตั้งใจ โดยเริ่มจากการใชทั้งมือจับวัตถุ (Palmar grasp) การใชมือเคลื่อนยายวัตถุไปใน
ทิศทางตางๆ และการสับเปลี่ยนส่ิงของที่อยูในมือ (Transferring) 

2.   ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของนิ้วหัวแมมือเพื่อทํางานกับนิ้วอ่ืนๆใน
การจับของชิ้นเล็กๆ (Pinch and thumb control) เปนการพัฒนาของการหยิบจับจากการใชทั้งมือจับ
วัตถุมาเปนการแยกนิ้วในการจับวัตถุ โดยตองอาศัยการควบคุมการเคลื่อนไหวของนิ้วหัวแมมือและ
การรับรูที่จะปรับรูปแบบการเคลื่อนไหวของมือตามลักษณะวัตถุ 

3.   การทํางานรวมกันของนิ้วมืออยางมีสหสัมพันธ (Finger coordination) เปนการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวในการหยิบจับที่สูงขึ้นที่พัฒนามาจากความมั่นคงของมือ (Hand stability) 
เมื่อนิ้วแตละนิ้วสามารถทํางานแบบแยกสวน และมีการเคลื่อนไหวอยางมีสหสัมพันธเปนอิสระ
แยกจากการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือและขอมือ โดยมีการทรงทาในสวนดานนิ้วกอย (Ulna 



side) ใหนิ่ง ในขณะที่นิ้วในดานนิ้วหัวแมมือ (Radial side) มีการเคลื่อนไหวอยางประสานสัมพันธ
กัน ซ่ึงจะพบในการเปดฝาภาชนะ การไขกุญแจ และการเขียนหนังสือ 

1. การเคลื่อนไหวของขอมือ (Wrist movement) การเคลื่อนไหวของขอมือมีสวน
ชวยเหลือในการจัดทาการทํางานของมือ โดยขอมือตองสามารถเคลื่อนไหวขึ้น – ลง (Flex - 
extend) และไปทางดานขางซาย – ขวา รวมทั้งการเคลื่อนไหวรวมกันกับขอศอกในการหมุนปลาย
แขนขึ้น – ลงใหเปนลักษณะของการคว่ํา – หงายมือ 
 ความคลองแคลวในการใชมือในเด็กดาวนซินโดรม เด็กกลุมนี้การพัฒนาความ
คลองแคลวในการใชมือตามลําดับขั้นเหมือนเด็กปกติ แตมีความลาชากวาดังนี้ 

1.   ความสามารถในการหยิบจับ และปลอยวัตถุ (Grasp and release) เด็กดาวนซินโดรมจะ
มีความลาชาในการหายไปของการหยิบจับที่เกิดจากปฏิกิริยาการกํา (Grasp reflex) โดยปกติจะ
คอยๆหายไปในชวง 3 – 6 เดือนกอนเปลี่ยนมาเปนการหยิบจับโดยตั้งใจ แตเด็กกลุมนี้ปฏิกิริยาการ
กําอาจคงอยูถึงชวงอายุ 4 – 10 เดือน ประกอบกับความตึงตัวของกลามเนื้อที่ต่ําที่สงผลถึงการพัฒนา
ความแข็งแรงของกลามเนื้อในการถือวัตถุในมือ และความมั่นคงในการทรงทา จึงทําใหเด็กมีความ
ลาชาในการพัฒนาไปสูการหยิบจับและปลอยโดยตั้งใจ 

2.   ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของนิ้วหัวแมมือเพื่อทํางานกับนิ้วอ่ืนๆใน
การจับของชิ้นเล็กๆ (Pinch and thumb control) จากปญหาการควบคุมการหยิบจับและการรับรู
ความแตกตางของขนาด รูปราง และลักษณะของวัตถุ ทําใหเด็กดาวนซินโดรมใชระยะเวลาในการ
หยิบจับในทากําทั้งมือ (Palmar grasp) นานมาก จนถึง 1 ขวบครึ่ง – 3 ขวบครึ่ง เด็กกลุมนี้จึงคอยมี
การพัฒนาของการควบคุมการเคลื่อนไหวของนิ้วหัวแมมือในการทํางานแยกจากนิ้วอ่ืนๆโดยจะ
เห็นไดจากเด็กจะชอบใชนิ้วหัวแมมือในการชี้ และเริ่มมีการพัฒนาใหมีการทํางานรวมกับนิ้วอ่ืนๆ
ในการหยิบจับ แตเนื่องจากนิ้วหัวแมมือมีขนาดที่ส้ัน ความตึงตัวต่ําและขอตอหลวมจนมีการแอน
ไปทางดานหลัง (Hyperextened) ทําใหการโคงของนิ้วหัวแมมือไมเพียงพอในการนําสวนปลายของ
นิ้วไปแตะกับนิ้วช้ี จึงมีการชดเชยโดยการนําไปแตะกับสวนปลายของนิ้วกลางที่ยาวกวาทําใหมีการ
พบเห็นอยูบอยๆวาเด็กกลุมนี้มักใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วกลางจับของชิ้นเล็กๆมากกวานิ้วช้ี การฝก
การหยิบจับในทาตางๆตามขนาดวัตถุจึงควรมีการพัฒนานิ้วหัวแมมือเปนหลัก ทั้งการสงเสริมความ
แข็งแรง การทรงทา และการควบคุมการเคลื่อนไหวในทิศทางที่ถูกตอง 

3.   การทํางานรวมกันของนิ้วมืออยางมีสหสัมพันธ (Finger coordination) จากการที่เด็ก
ดาวนซินโดรมมีปญหาในการทํางานของนิ้วที่แยกกันอยางอิสระ โดยเฉพาะนิ้วกอยที่ผิดรูปและ
ยากลําบากในการควบคุม เด็กจึงไมสามารถที่จะจัดใหนิ้วกอยอยูในแนวดานขางของมือ ทําใหขณะ
ทํากิจกรรมที่ตองมีการทรงทาของดานนิ้วกอย เชน การเขียน เด็กจะเสียสมดุลของการทรงทาที่
สงผลตอการควบคุมการทํางานของมือ เพราะนิ้วกอยของเด็กจะเอียงออกมานอกแนวของมือหรือ



ถูกยกขึ้นจากพื้น จนทําใหดานนิ้วหัวแมมือ (Radial side) ไมสามารถที่จะทําการเคลื่อนไหวอยาง
ประสานสัมพันธกันได 

4.   การเคลื่อนไหวของขอมือ (Wrist movement) ในเด็กปกติขณะหยิบจับส่ิงของจะมีการ
งอของขอมือเล็กนอยอยางอัตโนมัติเพื่อเปนการชวยใหการหยิบจับมั่นคงขึ้น แตเด็กดาวนซินโดรม
จะไมมีพัฒนาการในสวนนี้ 

 
เด็กดาวนซินโดรม 
 กลุมอาการดาวน(Down Syndrome) เปนโรคทางพันธุกรรมจากความผิดปกติของ
โครโมโซมที่พบบอยที่สุดวาเปนสาเหตุของภาวะปญญาออน โดยมีสัดสวนอยูที่ 1 ใน 3 ของภาวะ
ปญญาออนระดับปานกลางถึงรุนแรง (นพวรรณ ,2545) เปนกลุมอาการที่สามารถเกิดไดทุกประเทศ 
ทุกเชื้อชาติ วัฒนธรรมและเศรษฐสถานะ โดยมีลักษณะทางกายภาพที่เห็นไดชัดและเหมือนกันทั่ว
โลก (Pueschel, 2001)  
 
ลักษณะทั่วไปท่ีสามารถสังเกตไดในเด็กดาวนซินโดรม 
 เด็กกลุมนี้จะมีศีรษะเล็ก คอสั้น ทายทอยแบนราบ หนาแบน สันจมูกแบน ตาหางและเฉียง
ขึ้น ใบหูเล็กและต่ํา ชองปากเล็ก คอสั้น สะดือจุน กระดูกรยางคส้ัน มือและฝาเทาแบนกวาง นิ้วส้ัน 
มีเสนลายมือเพียงเสนเดียว (Simean Crease) นิ้วกอยโคงงอ ชองระหวางนิ้วเทาที่ 1 และ 2 กวาง 
และกลามเนื้อที่ออนนิ่ม (Pueschel, 2001) 
  
สาเหตุของกลุมอาการดาวน 
 สาเหตุของความผิดปกติยังไมทราบแนชัด แตที่พบบอยที่สุดคือการมีโครโมโซมเกินไป
หนึ่งแทงในโครโมโซมที่ 21 (Trisomy21) โดยพบถึงรอยละ 95 รองลงมาคือโครโมโซมคูที่ 14 มา
ชิดติดกับคูที่ 21 (Translocation) ซ่ึงพบถึงรอยละ 4 และรอยละ 1 เปนความผิดปกติของการมี
โครโมโซม 2 แบบในคนเดียวกัน คือ บางเซลลปกติมีโครโมโซม 46 แทงแตก็มีบางเซลลที่ผิดปกติ
มีโครโมโซม 47 แทง (Mosaicism) (Pueschel, 2001) 
 
อุบัติการณของกลุมอาการดาวน 
 สถิติในประเทศสหรัฐอเมริกาแตละปจะมีเด็กเกิดใหมเปนกลุมอาการดาวนประมาณ 
10,000 คน สวนในประเทศไทยอุบัติการณของโรคพบประมาณ 1 ตอ 800 ในทารกเกิดใหมแต
อุบัติการณนี้ต่ํากวาความเปนจริง เนื่องจากหากทารกในครรภเปนกลุมอาการดาวนจะมีการแทงไป
เองถึงรอยละ 75 และอุบัติการณของโรคจะเพิ่มขึ้นเมื่อมารดามีอายุมากขึ้น นพวรรณ ศรีวงคพานิช
(2545)ดังขอมูลแสดงในตารางที่ 2 



ตารางที่ 2 แสดงอุบัติการณของกลุมอาการดาวนที่เพิ่มตามอายุของมารดา (อางอิงจาก นพวรรณ, 
2545: หนา 8 - 9) 
 
อายุมารดา อุบัติการณท่ีพบ 
20 – 24 
25 – 29 
30 – 31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 ปขึ้นไป 

1 ตอ 1,400 
1 ตอ 1,100 
1 ตอ 900 
1 ตอ 750 
1 ตอ 625 
1 ตอ 500 
1 ตอ 350 
1 ตอ 275 
1 ตอ 225 
1 ตอ 175 
1 ตอ 140 
1 ตอ 100 
1 ตอ 85 
1 ตอ 65 
1 ตอ 50 
1 ตอ 40 
1 ตอ 25 
 

 
ปญหาที่พบในเด็กดาวนซินโดรม 
 ปญหาที่พบในเด็กดาวนซินโดรม เปนปญหาทางพัฒนาการที่สามารถแยกเปนรายขอตาม
สาเหตุดังตอไปนี้ (Pueschel, 2001) 

1. ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เด็กดาวนซินโดรมจะมีสมองนอย 
(Cerebellum) และกานสมอง (Brain stem) ขนาดเล็ก สงผลใหเกิดความบกพรองในการประสาน
สัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อมีความตึงตัวต่ํา หรือมีลักษณะออน
นิ่ม (Hypotonia) สงผลใหกลามเนื้อออนแรง และขอตอหลวมถูกยืดไดงายมากกวาปกติ เด็กกลุมนี้
จึงมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชากวาปกติ ทั้งการทรงตัว สหสัมพันธการเคลื่อนไหว ทาทาง
การเดิน และการหยิบจับ ซ่ึงความลาชาทางพัฒนาการดังกลาวจะมีแนวโนมมากขึ้นถาเด็กมีอายุมาก



ขึ้นและขาดการพัฒนาทักษะที่ เหมาะสม  โดยทารกดาวนซินโดรมจะมีพัฒนาการทางการ
เคล่ือนไหวในชวง 6 เดือนแรกใกลเคียงกับเด็กปกติ จนเมื่ออายุ 1 ปถึงแมการเคลื่อนไหวจะมีการ
พัฒนาตามลําดับขั้นเหมือนเด็กปกติ แตจะมีความลาชากวาประมาณ 4 – 5 เดือน ซ่ึงประมาณไดวา
เมื่อเด็กดาวนซินโดรมอายุ 5 ป จะพัฒนาการชากวาเด็กปกติประมาณ 2 ป 

2. ความบกพรองของระดับสติปญญาที่มีสาเหตุมาจากขีดจํากัดของการเรียนรูจากปญหา
ความบกพรองของการไดยิน การมองเห็น การรับรูทางประสาทสัมผัส การส่ังการของสมอง 
รวมทั้งสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลือดที่ต่ํากวาปกติ สงผลใหเด็กดาวนซินโดรมไมสามารถ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอมไดอยางรวดเร็ว มีขีดจํากัดในการทํางานประสานสัมพันธของกลามเนื้อ 
และทําใหมีการเคลื่อนไหวที่ชากวาปกติ 

3. ขอตอหลวม (Ligament and joint laxity) เสนเอ็นของเด็กที่ใชพยุงขอตอจะมีลักษณะ
หลวม ทําใหขอตอมีการเคลื่อนไหวหรือถูกยืดไดมากกวาปกติ ที่เห็นไดชัดคือนิ้วหัวแมมือที่มี
ปญหาในการควบคุมการเคลื่อนไหวเพื่อหยิบจับของชิ้นเล็กๆและมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะขอ
เล่ือนหรือหลุด (Joint subluxation / dislocation) 

4. แขนขาสั้น (Shorter limbs) เด็กดาวนซินโดรมจะมีรยางคแขนขาที่ส้ันตามลักษณะ
กระดูก ซ่ึงเปนโครงสรางทั่วไปของเด็กดาวนซินโดรม ทําใหมีปญหาในการกะระยะการเอื้อมใน
การทํากิจกรรมตางๆ เชน การใสรองเทา ที่สงผลตอการทรงตัวของเด็กขณะทํากิจกรรม 

5. นิ้วกอยโคงงอและขนาดมือเล็ก (Smaller hands) เด็กกลุมนี้จะมีลักษณะมือเล็กและนิ้ว
ที่ส้ันกวาปกติ ทําใหมีความยากลําบากในการกําและถือวัตถุที่มีขนาดใหญ เชน การเปดขวดหรือ
การจับลูกบอลดวยมือเดียว รวมทั้งกิจกรรมที่ตองใชชวงของการกางนิ้วมือท่ีกวาง เชน การเปดขวด
หรือการจับลูกบอลดวยมือเดียว รวมทั้งกิจกรรมที่ตองใชชวงของการกางนิ้วมือที่กวาง เชน การใช
แปนคอมพิวเตอร การเลนกีตารหรือเปยโน 

6. กระดูกขอมือ (Wrist bones) เด็กดาวนซินโดรมมีขนาดกระดูกขอมือที่เล็กและไมมีการ
พัฒนาเต็มที่ในชวงวัยเด็กจนกวาจะถึงชวงวัยรุน ทําใหเด็กเล็กมีปญหาการทรงทาของขอมือในการ
ชวยใหนิ้วกางและปลอยวัตถุขณะทํากิจกรรม และเมื่อกระดูกขอมือไมมีการพัฒนาเด็กจะสูญเสีย
ความมั่นคงของขอมือ (Wrist stability) ที่สงผลตอการเคลื่อนไหวของมือหรือการหยิบจับ 

7. ภาวะความผิดปกติทางการแพทย (Medical conditions) เด็กดาวนซินโดรมรอยละ     
40 – 60 มักมีปญหาภาวะโรคหัวใจโดยกําเนิด โดยรอยละ 51 เปนกลุมอาการผนังหัวใจรั่วทั้งหอง
บนและหองลาง รองลงมาคือผนังหัวใจหองลางรั่วรอยละ 28 และผนังหัวใจหองบนรั่วรอยละ 11 
ภาวะโรคหัวใจสงผลตอความคงทนในการทํากิจกรรมหรือการเคลื่อนไหวของเด็ก นอกจากนี้ภาวะ
ติดเชื้อที่พบบอยในระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากภูมิคุมกันต่ํา ก็สงผลใหเด็กเจ็บปวยบอยและขาด
โอกาสที่จะเรียนรูตามระดับพัฒนาการเชนกัน 



8. ระดับความคิดความเขาใจ (Cognitive level) ทักษะดานความคิดความเขาใจและทักษะ
การหยิบจับเปนส่ิงที่ตองการพัฒนาคูกันในชวงแรกของพัฒนาการ ดังนั้นเมื่อเด็กดาวนซินโดรมมี
ความยากลําบากในการหยิบจับ เด็กก็จะขาดโอกาสในการสํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัวและสงผลให
เด็กกลุมนี้มีการเรียนรูทักษะดานความคิดความเขาใจตามระดับพัฒนาการลดนอยลง 

9. ภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา (Hypotonia / Low muscle tone) เด็กดาวนซินโดรม
จะมีความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํากวาปกติ ทําใหมีลักษณะกลามเนื้อที่ออนนิ่มปวกเปยก (Floppy) 
และมีความยากลําบากในการเรียนรูดานพัฒนาการเคลื่อนไหวในทาตั้งตรง (Upright position) เชน 
การทรงทาของศีรษะ การใชแขนค้ํายัน การยกมือและเทา และการทรงตัวในทานั่ง ซ่ึงมีผลกระทบ
ตอการหยิบจับที่เห็นไดชัดคือ เด็กจะมีปญหาในการเอื้อมและการหยิบจับ เพราะความตึงตัวของ
กลามเนื้อในการควบคุมการเคลื่อนไหวของขอไหลและหลังสวนบนต่ํา และความตึงตัวของ
กลามเนื้อในการควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนสวนปลายและมือต่ํา ยังทําใหเด็กมีความ
ยากลําบากในการทรงทาของขอนิ้วมือในการถือวัตถุไวในมือ รวมถึงการแยกนิ้วในการหยิบจับ 
และเคลื่อนยายวัตถุในมือ นอกจากนี้ความยากลําบากในการทรงทาและการควบคุมการเคลื่อนไหว
ยังทําใหเด็กขาดการเรียนรูในการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมตามพัฒนาการ จนอาจสงผลใหเด็กมี
ปญหากลามเนื้อออนแรง และขาดการเรียนรูทักษะในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน การกินอาหาร
และการจับดินสอขีดเขียน จึงทําใหเด็กดาวนซินโดรมมีความสามารถดานนี้ดอยกวาเด็กปกติ ดัง
ขอมูลที่แสดงในตารางที่ 2 และตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 แสดงตัวอยางกิจกรรมการหยิบจับของเด็กดาวนซินโดรมในการทํากิจวัตรประจําวันเมื่อ
เทียบกับเด็กปกติ (อางอิงจาก Pueschel, 2001: หนา 88) 
 

ชวงอายุความสามารถเฉลี่ยท่ีเด็กทําได (เดือน) กิจกรรม 

เด็กดาวนซินโดรม เด็กปกติ 
การหยิบขนมใสปาก 12 8 
การใชชอนตักอาหาร 20 13 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 4 แสดงตัวอยางรูปแบบการจับดินสอของเด็กดาวนซินโดรมเมื่อเทียบกับเด็กปกติ (อางอิง
จาก Bruni, 1998: หนา 93) 
 

ชวงอายุความสามารถเฉลี่ยท่ีเด็กทําได รูปแบบการจับดินสอ 
เรียงตามลําดับพัฒนาการ เด็กดาวนซินโดรม เด็กปกติ 
Palmar supinate 13 – 36 เดือน 12 – 24 เดือน 
Digital pronate 24 เดือน – 5 ป 24 เดือน – 3 ป 
Static tripod 4 – 8 ป 3 – 4 ป 
Dynamic tripod 5 – 12 ป 4 – 6 ป 
 
การใหความชวยเหลือทางกิจกรรมบําบัดในกลุมเด็กดาวนซินโดรม 
 จากปญหาของเด็กดาวนซินโดรมที่กลาวมาขางตน ทําใหครอบครัวของเด็กกลุมนี้ตองการ
ความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานการสงเสริมพัฒนาการ การสงเสริมการเรียนรู และการ
สงเสริมดานการศึกษาพิเศษ เพื่อใหเด็กสามารถดําเนินชีวิตไดตามศักยภาพที่มีอยู (Rogers et. al., 
2001)  กิจกรรมบําบัดเปนวิชาชีพหนึ่งในทีมวิทยาศาสตรการแพทย ที่มีความเชี่ยวชาญดานการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ซ่ึงในประเทศแคนาดาจะมีนักกิจกรรมบําบัดที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
ในการใหความชวยเหลือแกเด็กดาวนซินโดรมโดยตรง ทํางานทั้งในโรงพยาบาลของรัฐและของ
เอกชน ศูนยใหคําปรึกษาดานพัฒนาการและครอบครัว ศูนยดูแลเด็กเล็กหรือคลินิกที่ใหการดแูลเดก็
พิเศษ โดยการใหความชวยเหลือจะเนนที่การใหคําปรึกษาแนะนําแกครอบครัว และการทํางานเปน
ทีมกับบุคลากรที่เกี่ยวของในดานการสงเสริมพัฒนาการที่จําเปนแกเด็กดาวนซินโดรม ดังตอไปนี้
(Bruni, 2001) 

1.  การแกไขความบกพรองในการกินอาหารและการสื่อสาร เด็กดาวนซินโดรมจะมี
ปญหาความออนแรงของกลามเนื้อภายในชองปาก ล้ินและริมฝปาก ที่มีความจําเปนในการดูด การ
เคี้ยว การกลืน และการเปลงเสียงพูด ซ่ึงนักกิจกรรมบําบัดจะมีการประสานงานกับนักแกไขการพูด 
(Speech Pathologist) ในการแกไขปญหาดังกลาว โดยการฝกควบคุมกลามเนื้อภายในชองปาก การ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของลิ้นและริมฝปาก รวมถึงการจัดทาทาง เพื่อใหเด็กดาวนซินโดรมกิน
อาหาร และส่ือสารความตองการของตนเองได 

2. การแกไขความบกพรองดานการเคลื่อนไหว เด็กดาวนซินโดรมจะมีปญหาความตึงตัว
ของกลามเนื้อที่ต่ํา กลามเนื้อออนแรง และขอตอหลวม ทําใหมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวชา
กวาเด็กปกติ เด็กกลุมนี้จึงจําเปนตองไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวจากนัก
กิจกรรมบําบัด โดยมุงเนนไปที่การสงเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ 
เชน การชันคอ การพลิกตัว การนั่ง การคืบ การคลาน การยืน การเดิน และการสงเสริมพัฒนาการ



ดานเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก ซ่ึงสงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวของแขนและมือ 
ไดแก การเอื้อม การกํา การนํา และการปลอยวัตถุส่ิงของ 

3. การใหความชวยเหลือดานการดูแลตนเองดานกิจวัตรประจําวัน เมื่อเด็กดาวนซินโดรม 
เริ่มมีการพัฒนาทักษะดานการเคลื่อนไหวและการหยิบจับไดดีขึ้น เด็กจะเริ่มสนใจสํารวจ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว และเริ่มเรียนรูที่จะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรวมถึงส่ิงแวดลอมรอบตัวมากขึ้น 
ดังนั้น นักกิจกรรมบําบัดจะใหคําปรึกษาแนะนําแกผูปกครองในการเปดโอกาสใหเด็กดาวน         
ซินโดรมไดทํากิจวัตรประจําวันงายๆดวยตนเอง เชน การกินอาหาร การถอดหรือสวมใสเส้ือผา 
โดยนักกิจกรรมบําบัดอาจสอนผูปกครองใหมีการแบงกิจกรรมออกเปนขั้นตอนงายๆเพื่อใหเด็ก
สามารถทําไดเองทีละขั้นตอน และผูปกครองสามารถสอนหรือชวยเหลือในขั้นตอนที่เด็กยังทํา
ไมได นอกจากนี้ นักกิจกรรมบําบัดสามารถเสนอแนะการใหกิจกรรมหรือการเลนในการสงเสริม
พัฒนาการดานการหยิบจับ เพื่อจะนําไปสูการพัฒนาทักษะดานการทํากิจวัตรประจําวัน เชน การใช
ของเลนที่มีความหลากหลายทั้งขนาด รูปราง และพื้นผิว การใชของเลนที่ฝกใหเด็กไดมีการนํามา
เรียงตอกันเปนแถวหรือนํามาตอกันใหสูงขึ้น การปดเปดฝาถาชนะ และการแกะหรือใสกระดุม นัก
กิจกรรมบําบัดยังสามารถใหความชวยเหลือในการจัดทา และการออกแบบอุปกรณเสริมสําหรับเด็ก
แตละราย ใหสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง เชน การใชชอนเสริมดาม ในกรณีที่เด็ก
ดาวนซินโดรมมีกลามเนื้อมือออนแรงมากทําใหการจับวัตถุไมมั่นคง 

4. การแนะนําผูปกครองใหสังเกตความบกพรองดานการรับความรูสึกของเด็กเบื้องตน 
ปญหาดานการรับความรูสึก เปนความบกพรองที่มักพบในเด็กดาวนซินโดรม ที่นักกิจกรรมบําบัด
สามารถแนะนําผูปกครอง ใหสามารถสังเกตความบกพรองดานนี้เบื้องตนดวยตนเอง ขณะเด็กทํา
กิจวัตรประจําวัน เชน การหลีกเลี่ยงการทํากิจวัตรประจําวัน ทั้งการอาบน้ําและหวีผม การชอบนํา
ของเลนเขาปากมากผิดปกติ การจับของเลนแนนเกินไป หรือทําของเลนหลุดมือบอยๆซ่ึงถาปญหา
เหลานี้มีการตรวจพบไดอยางรวดเร็ว ก็จะสงผลใหเด็กดาวนซินโดรมไดรับการแกไขความ
บกพรองหรือสงเสริมพัฒนาการดานการรับความรูสึกที่เหมาะสมตามระดับพัฒนาการ 

5. การใหความชวยเหลือทางการศึกษา เด็กดาวนซินโดรมในวัยเรียนตองการพัฒนา
ทักษะดานการทํากิจวัตรประจําวัน ที่มีความหลากหลายและมีความซับซอน ซ่ึงนักกิจกรรมบําบัดที่
ทํางานรวมกับระบบการศึกษา จะมีบทบาทในการสรางโปรแกรมเพื่อเตรียมความพรอมแกเด็ก
ดาวนซินโดรมทางการศึกษา เชน การสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน การเขียน การตัดกระดาษ 
และการใชแปนคอมพิวเตอร  โดยนักกิจกรรมบําบัดจะเขาไปชวยเหลือตั้งแตการจัดทาทางการ
เคล่ือนไหวใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม การจัดโตะหรือเกาอ้ีใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน การให
อุปกรณเสริม และการใหกิจกรรมฝกทักษะนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน เพื่อแกไขความ
บกพรองของเด็กแตละราย นอกจากนี้ นักกิจกรรมบําบัดยังมีบทบาทในการใหคําแนะนําแกครูและ
ผูปกครอง ใหเขาใจถึงปญหาหรือลักษณะเฉพาะของเด็กดาวนซินโดรม การใหความสําคัญของการ



สงเสริมความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง ซ่ึงอาจตองมีการ
ใหแรงเสริมแกเด็ก การฝกซ้ําๆที่ใชระยะเวลานาน และการฝกเปนขั้นตอนตั้งแตการทําเปนตนแบบ
ใหเด็กดู และการที่ผูบําบัดใหคําชี้แนะหรือการจับใหเด็กทํา (Prompt) เพื่อใหเด็กไดเรียนรูทักษะ
การเคลื่อนไหวที่ถูกตอง และมีความพรอมในการเรียนรูทักษะที่สูงขึ้นไป 
 
การใหความชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรมดานการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน 
 นักกิจกรรมบําบัดยังมีหนาที่ในการสงเสริมความสามารถพื้นฐานที่จําเปนตอทักษะพื้นฐาน
การเขียน และการฝกทักษะพื้นฐานการเขียนโดยการเลียนแบบ(Imitate) และการเขียนตามแบบ 
(Copy) การลากเสนและรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน บรูนนี่ (Bruni, 1998) ยังไดเสนอแนะการใหความ
ชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรม ดานการสงเสริมความสามารถที่จําเปนตอทักษะพื้นฐานการเขียน
เพิ่มเติม ดังนี้ 

1. ความสามารถในการจับดินสอ การจับดินสอจะมีรูปแบบของการจับเปลี่ยนแปลงไป
ตามพัฒนาการของการหยิบจับ โดยในชวงแรกที่เด็กเริ่มมีการเรียนรูการกําและปลอยวัตถุ เด็กก็จะมี
การจับดินสอแบบกําทั้งมือ ทั้งแบบที่ปลายดินสออยูใกลนิ้วหัวแมมือขณะเขียน (Palmar supinate 
grasp) และแบบที่ปลายดินสออยูใกลนิ้วกอยขณะเขียน (Palmar  grasp) จากนั้นเด็กมีการควบคุมนิ้ว
มือดีขึ้น การจับดินสอแมจะเปนแบบกําทั้งมือ แตจะมีการเหยียดของนิ้วทั้งหาไปทางปลายดินสอ 
(Radial palma / digital pronate grasp) เพื่อ ทําหนาที่ในการควบคุมดินสอขณะเขียนมากขึ้น กอนจะ
พัฒนาไปสูการจับดินสอแทนฝามือ (Static tripod grasp) แตยังคงการเคลื่อนไหวขณะเขียนสวน
ใหญเปนการเคลื่อนไหวของมือและแขน และเมื่อเด็กมีการพัฒนาการเคลื่อนไหวในการหยิบจับ 
โดยการใชนิ้วหัวแมมือทํางานรวมกับนิ้วช้ีและนิ้วกลางในการจับของชิ้นเล็กๆ การจับดินสอก็จะมี
การพัฒนาโดยใชปลายนิ้วหัวแมมือจับดินสอรวมกับปลายนิ้วช้ีและนิ้วกลาง (Dynamic tripod 
grasp) และการเคลื่อนไหวขณะเขียนจะเกิดจาการเคลื่อนไหวของขอมือและขอตอภายในมือ 

จากแนวคิดของบรูนนี่ เด็กดาวนซินโดรมจะมีพัฒนาการในการจับดินสอลาชากวาเด็กปกติ
(ดังขอมูลที่แสดงในตารางที่ 3) เนื่องจากปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา และขอตอท่ีหลวมของ
นิ้วหัวแมมือ ทําใหเด็กดาวนซินโดรมมักมีทาของการจับดินสออยู 2 แบบ คือ การใชทั้งมือกําดินสอ 
(Palmar grasp / Palmar supinate grasp) และการใชฐานของนิ้วหัวแมมือคีบดินสอไวกับดานขาง
ของมือ (Thumb wrap grasp) การใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ในการจับดินสอจึงเนนที่การชวยให
เด็กมีการพัฒนาความแข็งแรงของมือในการหยิบจับ การฝกการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
นิ้วหัวแมมือ และการฝกทักษะดานสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของนิ้วมือ นอกจากนี้ การดัดแปลง
อุปกรณที่ใชเขียนแทนการใชดินสอทั่วไป เชน การใชแทงสีเทียนหรือแทงชอลคที่มีขนาดเล็ก        
ก็สามารถชวยใหเด็กดาวนซินโดรมมีการพัฒนาการจับดินสอที่เหมาะสมตามระดับพัฒนาการ หรือ
ชวยสงเสริมใหเด็กดาวนซินโดรมใชนิ้วมือจับดินสอแทนการใชฝามือได 



2.   ความสามารถในการขีดเขียน เมื่อเด็กดาวนซินโดรมเริ่มควบคุมการจับดินสอไดดี เด็ก
จะมีความชอบกิจกรรมการขีดเขียนมากขึ้น แตจากปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อต่ํา และขอตอ
หลวม  ทําให เด็กกลุมนี้มีความบกพรองของความมั่นคงของไหลและขอมือ  ที่สงผลตอ
ความสามารถดานทักษะพื้นฐานการเขียน เด็กดาวนซินโดรมจึงตองมีการดัดแปลงการฝกเขียนจาก
การขีดเขียนซ้ําๆบนกระดาษที่วางบนโตะ มาเปนการเขียนหรือการวาดรูปบนกระดาน ผนัง และ
พื้นรองเขียนที่ปรับเอียงได ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีการพัฒนาความมั่นคงของขอไหลและขอมือ และยัง
ชวยสงเสริมทักษะดานสหสัมพันธของตาและมืออีกดวย นอกจากนี้ เด็กดาวนซินโดรมยังมีความ
บกพรองของการเรียนรูสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง ทําใหมีความลาชาของการ
พัฒนามือขางถนัด เด็กกลุมนี้จึงมีปญหาในการใชมือทั้งสองขางรวมกัน เชน การใชมือขางถนัด
เขียนหนังสือและการใชมืออีกขางทับกระดาษใหนิ่งขณะเขียน ดังนั้น ในชวงแรกของการฝกเขียน
อาจมีการชวยยึดกระดาษที่เด็กเขียนอยูใหนิ่งดวยเทปกาว จากนั้นเมื่อเด็กมีการพัฒนาการทํางาน
รวมกันของมือทั้งสองขางดีขึ้น จึงใหเด็กใชมือยึดกระดาษที่เด็กเขยีนใหนิ่งดวยตัวเอง 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็ก
ดาวนซินโดรม โดยทําการศึกษาในประชากรเด็กดาวนซินโดรมอายุ 5-9 ป จํานวน 43 คน จาก
หนวยบริการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4 แหง คือ (1) สถาบันราชานุกูล (2) ศูนยสงเสริมพัฒนาการ
คลองกุม (3) ศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพฯ (4) โรงเรียนกาวิละอนุกูล เชียงใหม 
เด็กดาวนซินโดรมแตละคนไดรับการประเมินแบบหนึ่งตอหนึ่ง ในทักษะพื้นฐานการเขียนและ
ความสามารถพื้นฐาน 5 ดาน คือ (1) กําลังการกํามือของมือขางถนัด (2) ความมั่นคงในการทรงทา 
(3) สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง (4) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว และ (5) 
คงามคลองแคลวในการใชมือ ผลการศึกษาพบวาปจจัยความสามารถพื้นฐานทั้ง 5 ดานที่ศึกษาตางมี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางถึงมากกับทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรมที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต โดยปจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดคือ ความคลองแคลวในการใชมือ 
รองลงมาคือกําลังการกํามือขางถนัด สหสัมพันธการเคลื่อนไหวมือของมือท้ังสองขาง ความมั่นคง
ของการทรงทา และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว 
 อิสสริยภรณ วานิชพิพัฒน (2549) ศึกษาการใชชุดกิจกรรมสงเสริมการประสานสัมพันธ
ระหวางตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาและศึกษาความสามารถการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ ประชากรที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ช้ันอนุบาลปที่ 1/2 ที่มีระดับสติปญญา 
50-70 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม จํานวน 3 คน 



เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย ชุดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและ
มือ จํานวน 6 กิจกรรม ใชเวลากิจกรรมละ 15 นาทีตอ 1 วัน ตอ 1 กิจกรรมและชุดกิจกรรมทดสอบ
การวิเคราะหขอมูลโดยนําคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมที่สงเสริมการ
ประสานสัมพันธระหวางตาและมือมาเทียบกับเกณฑ และนําเสนอขอมูลในรูปแบบตาราง 
ประกอบการบรรยาย ผลการศึกษาพบวา 1. ไดชุดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวาง
ตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่พัฒนาขึ้น จํานวน 6 กิจกรรม ไดแก 
กิจกรรมเสียบลูกคิดลงหลักไม ติดกระดุมขนาดกลาง ใชกรรไกรตัดกระดาษตามเสน พับกระดาษ
ตามรอยที่ขีดไว รอยลูกปดขนาดกลางและลากเสนตามรอยประ มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของ
นักเรียน 2.  หลังการใชชุดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ คะแนนหลัง
การใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
 สุกฤตา พิริยะกูลธร (2548) ศึกษาการวาด-เขียนของเด็กปฐมวัยสัมพันธกับกําลังมือ นิว้และ
วิธีการจับดินสอ การศึกษานี้ดําเนินการในกลุมเด็กที่เปนประชากรในโรงเรียน ซ่ึงเปนการศึกษา
เปรียบเทียบระหวางเด็กที่จับดินสอถูกวิธีและผิดวิธี จํานวน 72 คู ที่มีเพศเดียวกันและอายุตางกันไม
เกิน 6 เดือน เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 144 คน ซ่ึงมีอายุเฉลี่ย 64.39 เดือน (51-76 เดือน) ที่กําลัง
ศึกษาชั้นอนุบาล 1 และ 2 ของโรงเรียน 3 แหงในตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการจับดินสอกําลังมือและนิ้ว ความสามารถ
ในการวาดรูปและการเขียน ขอออน ประสบการณในการเรียนรูดานกลามเนื้อมัดเล็กและการ
ชวยเหลือตนเองทั้งที่บานและที่โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา จากการสํารวจเด็กชั้นอนุบาล 1 และ 2 
จํานวน 225 คน พบรอยละ 47 เปนเด็กที่จับดินสอผิดวิธี เมื่อเปรียบเทียบเด็กที่จับดินสอผิดวิธีและที่
จับถูกวิธี 72 คู พบวากําลังมือและนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีขางที่ถนัดของเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง 

(p-value <0.01) และเพิ่มขึ้นตามอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001 ) แตไมมี
ความสัมพันธกับวิธีการจับดินสอ การจับดินสอผิดวิธีที่พบมากที่สุดคือแบบ Quadropod grasp (จับ
ดวยส่ีนิ้ว)การจับดินสอผิดวิธีของครู และแมมีแนวโนมที่มีความสัมพันธกับการจับดินสอผิดวิธีของ
เด็กแมวาจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนประสบการณเรียนรูดานกลามเนื้อมัดเล็ก และการ

ชวยเหลือตนเอง มีความสัมพันธกับกําลังมือและนิ้วอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05 )แตไม
มีความสัมพันธกับวิธีการจับดินสอ สวนความสามารถในการวาดรูปที่เหมาะสมตามวัย(VMI) และ
การเขียนไมมีความสัมพันธกับวิธีการจับดินสอ กําลังมือและนิ้วในเด็กกลุมนี้  
 นันทณี เสถียรศักดิ์พงศ (2545) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถดานการเขียน
ของกลุมตัวอยางที่เปนเด็กอนุบาลอายุ 3-6 ปในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 90 คน กลุมตัวอยางแตละ
คนไดรับการประเมินความสามารถ 5 ดาน คือ (1) กําลังของการกํามือ โดยใช Vigorimeter (2) 
กําลังของการหยิบ โดยใช Preston Pinch Gauge (3) การรับรูตําแหนง โดยใชแบบประเมินดานการ
รับรูตําแหนงของฟรอสติก และ (5) ความสามารถดานการเขียน โดยใชแบบประเมิน Visual – 



Motor Integration ฉบับดัดแปลง มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ
(Mutiple Regression) ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะการเขียนของเด็กปกติกลุม
ตัวอยาง เรียงระดับจากมากไปนอยคือ การรับรูตําแหนงสหสัมพันธของตาและมือ กําลังของการ
หยิบและกําลังของการกํามือ ซ่ึงเมื่อนําปจจัยทั้ง 4 เขาสมการถดถอย จะไดรูปแบบสมการเปน         
– 22.273 + 0.449 (กําลังของการกํามือ) + 2.092 (กําลังของการหยิบ) + 1.177 (สหสัมพันธของตา
และมือ) + 3.433 (การรับรูตําแหนง) โดยปจจัยทั้ง 4 สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของทักษะการ
เขียนของกลุมตัวอยางไดถึง 77 % อยางมีนัยสําคัญ ( F = 70.048,p <0.001) 
 Volman, Schendel & Jongmans (2006) ศึกษาปจจัยพื้นฐานที่สงผลตอความบกพรองใน
การเขียนของเด็กประถมตน ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนระดับประถมปที่ 2 และปที่ 3 ที่ครูระบุ
วามีปญหาดานการเขียนไมวาจะเปนดานความเร็วหรือคุณภาพดานการเขียนจํานวน 29 คนและ
เพื่อนรวมหองจํานวน 20 คนที่เปนเด็กปกติ โดยกลุมตัวอยางตองไดรับการประเมิน 5 แบบ คือ    
(1) การรับรูทางสายตา (Visual perception) โดยใช Visual Perception subtest ของ Developmental 
Test of Visual – Motor Integration (Beery,1997) (2) สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัด
เล็ก(Fine motor coordination) โดยใชแบบทดสอบ Manual dexterity subtest ของ Movement ABC 
test (Henderson & Sugden,1992) (3) การวางแผนความคิดความเขาใจ (Cognitive planning) โดยใช
แบบทดสอบ Trail Making Test,part B (Reitan & Wolfson,1985 ) และ (4) การบูรณาการระหวาง
การมองเห็นและการเคื่อนไหว (Visual– Motor Integration ) โดยใชแบบทดสอบ VMI ของ Beery 
1997 ผลการวิจัยพบวา ถึงแมเด็กที่ปญหาดานการเขียนจะมีคะแนนการรับรูทางสายตา สหสัมพันธ
การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก การวางแผนความคิดความเขาใจ และการบรูณาการระหวาง
การมองเห็นและการเคลื่อนไหว ต่ํากวาปกติอยางมีนัยสําคัญ แตจากการวิเคราะหพบวามีเพียง
ความสามารถดานการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคลื่อน (Visual – Motor Integration  ) 
เทานั้นที่มีคุณภาพอยางมีนัยสําคัญในการใชพยากรณความสามารถหรือคุณภาพในการเขียนของ
เด็กที่มีปญหาดานการเขียน ดังนั้น ในการใหความชวยเหลือเด็กที่มีปญหาดานการเขียน จึงควรมุง
พัฒนาทักษะเปนพื้นฐานในการสงเสริมการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคลื่อนไหว 
(Visual– Motor Integration) เปนสําคัญ 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

โครงการวิจัยเร่ืองผลของการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็ก
ดาวนซินโดรมในครั้งนี้ เปนรูปแบบการวิจัยเปนแบบกอนทดลอง(Pre - experimental) กลุมเดียว
ทดสอบกอนหลัง (One group pretest – posttest Dsign) มีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากร 
2. กลุมเปาหมาย 
3. เครืองมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
กลุมประชากร 

 เด็กดาวนซินโดรมอายุ 5- 6ป ที่มารับบริการที่สถาบันราชานุกูล ศูนยสงเสริมพัฒนาการ
คลองกุม และศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพฯ ซ่ึงมีปญหาทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
ประเมินโดยใช Developmental test of  Visual – motor Integration (VMI)  และมีปญหาเกี่ยวกับ
ทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียนอยางนอย 3 ใน 5 ดาน คือ(1)ดานกําลังการกํา
ของมือขางถนัด (2)ความมั่นคงในการทรงทา (3)การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (4)สหสัมพันธ
การเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง (5)ความคลองแคลวในการใชมือ โดยใชเครื่องมือประเมินที่มี
มาตรฐานของนักกิจกรรมบําบัด 
 

กลุมตัวอยาง 
 เด็กดาวนซินโดรมที่มี ลักษณะเหมือนประชากร  มารับบริการที่สถาบันราชานุกูล          
ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม และศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพฯ ชวงเดือนพฤษภาคม 
– กรกฏาคม 2553 โดยการเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงมีเกณฑการคัดเขา ดังตอไปนี้ 

1. สามารถทรงตัวในทานั่งไดขณะใชมือ 2 ขางทํากิจกรรม 
2.  นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีขึ้นไป 
3. ฟงคําส่ังเขาใจ 
4. ไมมีปญหาการมองเห็นหรือมีปญหาแตไดรับการแกไขโดยการใสแวนตา 



5. ผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  
 1.  ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมและแผนการ
สอน   ที่อางอิงจากกัญญารัตน เหล็กมูล(2554)สรางขึ้นโดยผานผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจและนํามา
ทดลองใชเด็กดาวนซินโดรมที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง 
  
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบประเมินทักษะพื้นฐานการเขียนอางอิงจากผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ที่ใช
รูปแบบการประเมินและการใหคะแนนจาก subtest ของแบบประเมินมาตรฐานไดแก 

1.1   Beery – Buktenica Development Test of Visual – Motor Integration (VMI) 
(Beery,1997) Subtest ที่ 1-12 ใชวัดทักษะพื้นฐานการเขียน 

2.    แบบประเมินที่ใชวัดทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน อางอิงจาก
ผกาวรรณ สุทธิวงศ (2551) ที่ใชรูปแบบการประเมินและการใหคะแนนจาก subtest ของแบบ
ประเมินมาตรฐาน ไดแก 
        2.1   The Miller Assessment for Preschooler (MAP) (Miller, 1988) Subtest 6 ใชวัด
การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) และ subtestที่ 17 ใชวัดความมั่นคงในการทรงทา
(Sability) 
       2.2  Bruinink - oseretsky test of  motor proficiency (Bruininks, 1978) subtestที่ 8 ขอท่ี 
4 ใชวัดสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง (Bilateral hand coordination) และ subtestที่ 8 
ขอที่ 1 ใชวัดความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) 
      2.3   Vigorimeter ใชวัดกําลังการกํามือ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. คนหากลุมประชากรที่มารับบริการ โดยผูศึกษาคนหาเด็กดาวนซินโดรมตามคุณสมบัติ
ที่กําหนดไว โดยการศึกษาจากแฟมประวัติ การสังเกตและสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากผูดูแล จากนัน้
จึงทําการประเมินทักษะพื้นฐานดานการเขียนและทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีด
เขียน 

2. คัดเลือกกลุมเปาหมายโดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง   ซ่ึงมี เกณฑการคัดเขา 
ดังตอไปนี้ 



  3.1    สามารถทรงตัวในทานั่งไดขณะใชมือ 2 ขางทํากิจกรรม 
3.2    นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีขึ้นไป 
3.4    ฟงคําส่ังเขาใจ 
3.5    ไมมีปญหาการมองเห็นหรือมีปญหาแตไดรับการแกไขโดยการใสแวนตา 
3.6    ผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 

3. ใหกลุมเปาหมาย ใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวน
ซินโดรม โดยผูศึกษาทําการสอนเปนรายบคุคลเปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน(จันทรถึงศุกร) 
รวมใชเวลาในการสอนวันละ 1 ช่ัวโมง 15 นาทีโดยในแตละดานจะเรยีงลําดับกิจกรรมการสอนจาก
งายไปยากในแตละสัปดาห ดังตอไปนี ้
 

กําลังการกํามอื
ของมือขางถนดั 
 

 

สหสัมพันธการ
เคล่ือนไหวของมือ
ท้ังสองขาง 
 

ความคลองแคลวใน    
การใชมือ 
 

 

 
สัปดาห

ท่ี 

15 นาที 15 นาที 

 

15 นาที 

ความมั่นคงในการ
ทรงทา 
 

 
15 นาที 

การรับความรูสึก
ของมือและนิว้ 

 
 

15 นาที 
1 ไลนิ้วบนคยีบอรด บีบตุกตายาง ผลักบอลสองมือ

ระดับอก 
คลานลอดอุโมงค นวดตวัดวยโลช่ัน 

2 เสียบหมุดขนาด
ตางๆ 

มากระโดด เปดหนังสือเลมใหญ โยนบอลไปดาน
เหนือศีรษะ 
โดยใชสองมือ 

บีบตุกตายางทีม่ีพื้น
ผิวสัมผัส 
แตกตางกัน 

3 ตักลูกแกวใสขวด ดึงแผนยาง
พลาสติก 

ตอทอพีวีซี คบีลูกบาศกใสขวด เปดหนังสือขนาด
ตางๆ 
ที่มีพื้นผิวสัมผัส
แตกตางกัน 

4 จับเวลาเปดหนังสือ เลน putty ฉีกกระดาษ กิจกรรมบนพืน้โดย
ใชแผนยางพลาสติก 

วาดรูปดวยนิ้วมือ 

5 หยอดเหรียญใส
กระปุก 

หนีบไมหนีบผา รอยลูกปดขนาด
ตางๆ 

วาดรูปกับผนงัดวย
นิ้วมือ 

คนหาเหรยีญจาก
กลองโฟม 

 
 



การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการประเมินทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียนและ
ทักษะพื้นฐานการเขียนทั้งกอนและหลังการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานกอนการเขียน
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม มาวิเคราะหโดยใชสถิติเปรียบเทียบ Wilcoxon Matched Pairs Signed 
Ranks Test  สรุปผลการศึกษาคนควาดวยการบรรยาย 
 
 
ระยะเวลาที่ดําเนินการวิจัย 
 ปงบประมาณ 2553 ชวงเดือนตุลาคม 2552 -  กันยายน 2553 
 
สถานที่ทําการวิจัย 
 ดําเนินการวิจัยและการรวบรวมขอมูลที่ สถาบันราชานุกูล ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม 
และศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพมหานคร 

 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  โครงการวิจัยเร่ืองผลการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียน
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม มผีลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอ ดังนี ้

1. จํานวนของกลุมตัวอยาง รอยละอายุ เพศ และมือขางถนัด 

2. เปรียบเทียบความมั่นคงในการทรงทา กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ

พื้นฐานดานการเขียนสําหรบัเด็กดาวนซินโดรม 

3. เปรียบเทียบการรับความรูสึกของมือและนิ้ว กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

4. เปรียบเทียบสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง กอนและหลงัใช

อุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

5. เปรียบเทียบความคลองแคลวในการใชมือ กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

6. เปรียบเทียบกาํลังการกําของมือขางถนัด กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

7. เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานดานการเขียนกอนและหลังใชอุปกรณสงเสริม

ทักษะพื้นฐานดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางที่ 5 แสดงจํานวนของกลุมตัวอยาง รอยละอายุ เพศ และมือขางถนัด(N=8) 
 

                ลักษณะ                        จํานวน/คน คิดเปนรอยละ 
อายุ (Mean= 5.44  SD= .39   ) 
          อายุ 5 ป (60-71 เดือน) 
          อายุ 6 ป (72 เดือน) 
เพศ 
         ชาย   
         หญิง 
มือขางถนดั 
        ขวา 
        ซาย 
        ไมมีมือขางถนัด 

 
6 
2 
 

6 
2 
 

8 
- 
- 

 
75 
25 
 

75 
25 
 

100 
- 
- 

 
 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม ทําการศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน ที่มารับบริการ 
ณ. 3 แหงคือ (1)สถาบันราชานุกูล  (2)ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม (3)ศูนยสงเสริมพัฒนาการ
มวงแค กรุงเทพมหานครประจําปการศึกษา 2553 เด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้มีอายุตั้งแต 5 ป 
0 เดือน ถึง 6 ป 0 เดือน อายุเฉล่ียเทากับ 5.44 ป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .39  เปนเพศชาย 
6 คน คิดเปนรอยละ 75 และเปนเพศหญิง 2 คน รอยละ 25 เด็กทั้ง 8 คนถนัดขวา คิดเปรอยละ 100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความมั่นคงในการทรงทา กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐาน
ดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 

กอน หลัง                              
Mean            SD Mean        SD 

 
p-value 

ความมั่นคงในการทรงทา  
2.29 

 
2.60 

 
3.99 

 
4.58 

 
.036 

 
 ตารางที่ 6 พบวาความมัน่คงในการทรงทาของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย= 2.29 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.60  
สวนความมัน่คงในการทรงทาของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดาน
การเขียนมีคาเฉลี่ย = 3.99 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  4.58  และจากการศึกษาพบวาความมั่นคง
ในการทรงทาของเด็ดดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบการรับความรูสึกของมือและนิว้ กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนสําหรบัเด็กดาวนซินโดรม 
 

กอน หลัง                              
Mean            SD Mean        SD 

 
p-value 

การรับความรูสึกของมือและ
นิ้ว 

 
.62 

 
.52 

 
2.37 

 
.92 

 
.010 

 

 
 ตารางที่ 7 พบวาการรับความรูสึกของมือและนิว้ของเดก็ดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย= .62 คะแนน และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐาน = .52    

สวนความมัน่คงในการทรงทาของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดาน
การเขียนมีคาเฉลี่ย = 2.37 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .92   และจากการศึกษาพบวาการรับ
ความรูสึกของมือและนิว้ของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 



 
 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบสหสมัพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง กอนและหลังใชอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรบัเด็กดาวนซินโดรม 
 
 

กอน หลัง                              
Mean            SD Mean        SD 

 
p-value 

สหสัมพันธการเคลื่อนไหว
ของมือทั้งสองขาง 

 
1.06 

 
.42 

 
2.25 

 
.46 

 
.016 

 
 ตารางที่ 8 พบวาสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางของเด็กดาวนซิมโดรม  
กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขยีนมีคาเฉลี่ย=  1.06 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = .42 สวนสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางของเด็กดาวนซินโดรมหลังใช
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย = 2.25  และมคีาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  = .46  
และจากการศกึษาพบวาสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางของเด็กดาวนซินโดรมหลัง
ใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 9 เปรียบเทียบความคลองแคลวในการใชมือ กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนสําหรบัเด็กดาวนซินโดรม 
 
 

กอน หลัง                              
Mean            SD Mean        SD 

 
p-value 

ความคลองแคลวในการใชมอื  
4.87 

 
1.36 

 
8.37 

 
2.06 

 
.010 

 
 ตารางที่ 9  พบวาความคลองแคลวในการใชมือของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย=  4.87 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.36

สวนความคลองแคลวในการใชมือของเดก็ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขยีนมีคาเฉลี่ย = 8.37  และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐาน = 2.06และจากการศึกษาพบวาความ
คลองแคลวในการใชมือของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



 
 
 
ตารางที่ 10 เปรียบเทียบกําลังการกําของมอืขางถนัด กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 
 

กอน หลัง                              
Mean            SD Mean        SD 

 
p-value 

กําลังการกําของมือขางถนัด  
14.62 

 
5.94 

 
24.67 

 
5.78 

 
.012 

 
 ตารางที่ 10  พบวากําลังการกําของมือขางถนัด ของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอปุกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย = 14.62    คะแนน และมคีาเบี่ยงเบนมาตรฐาน            
=  5.94 สวนกาํลังการกําของมือขางถนัดของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย =  24.67     และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  5.78  และจากการศึกษา
พบวากําลังการกําของมือขางถนัดของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอปุกรณสูงกวากอนใชชุด
อุปกรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 11 เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานดานการเขียน กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 
 

กอน หลัง                              
Mean            SD Mean        SD 

 
p-value 

ทักษะพื้นฐานดานการเขยีน  
3.50 

 
2.51 

 
11.50 

 
.93 

 
.011 

 
 ตารางที่ 11  พบวาทักษะพืน้ฐานดานการเขียน ของเดก็ดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย =  3.50 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.51   
สวนทักษะพืน้ฐานดานการเขียนของเดก็ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขยีนมีคาเฉลี่ย =  11.50  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  .93 และจากการศึกษาพบวาทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนของเดก็ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 ผลของการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม  

มีผลสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
สรุปการประเมินผล 

1. จํานวนของกลุมตัวอยาง รอยละอายุ เพศ และมือขางถนัด 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐาน

ดานการเขยีนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางเดก็ดาวนซินโดรมอายุตั้งแต  
5 ป 0 เดือน ถึง 6 ป 0 เดือน ที่มารับบริการ ณ. หนวยบริการสงเสริมพัฒนาการ 3 คือ (1)สถาบันรา
ชานุกูล (2)ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม(3)ศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค กรุงเทพมหานคร
ประจําปการศึกษา 2553 ซ่ึงมีปญหาทักษะพื้นฐานดานการเขียน ประเมินโดยใช Developmental 
test of  Visual – motor Integration (VMI)  และมีปญหาเกี่ยวกับทักษะที่จําเปนในการควบคุมการ
จับดินสอขีดเขียนอยางนอย 3 ใน 5 ดาน คือ(1)ดานกําลังการกําของมือขางถนัด (2)ความมั่นคงใน
การทรงทา (3)การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (4)สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 
(5)ความคลองแคลวในการใชมือ โดยใชเครื่องมือประเมินที่มีมาตรฐานของนักกิจกรรมบําบัด และ
ผานเกณฑเกณฑการคัดเขา ดังตอไปนี้ 

1. สามารถทรงตัวในทานั่งไดขณะใชมือ 2 ขางทํากิจกรรม 
2. นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีขึ้นไป 
3. ฟงคําส่ังเขาใจ 
4. ไมมีปญหาการมองเห็นหรือมีปญหาแตไดรับการแกไขโดยการใสแวนตา 
5. ผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 

              โดยไดเด็กดาวนซินโดรมตามเกณฑการคัดเขาจํานวน 8 คน  ซ่ึงมีอายุเฉล่ีย 5.44 ป 
เปนเพศชาย 6 คน คิดเปนรอยละ 75 และเปนเพศหญิง 2 คน รอยละ 25 เด็กทั้ง 8 คนถนัดขวา        
คิดเปนรอยละ 100 

2.  เปรียบเทียบความมั่นคงในการทรงทา กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน 
ดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

การรับความรูสึกของมือและนิว้ของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย= .62 คะแนน และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐาน = .52    สวนความมั่นคง



ในการทรงทาของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมี
คาเฉลี่ย = 2.37 และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐาน = .92   และจากการศึกษาพบวาการรับความรูสึกของมือ
และนิว้ของเดก็ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

3.   เปรียบเทียบการรับความรูสึกของมือและนิ้ว กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนสําหรบัเด็กดาวนซินโดรม 

การรับความรูสึกของมือและนิว้ของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย= .62 คะแนน และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐาน = .52    สวนความมั่นคง
ในการทรงทาของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมี
คาเฉลี่ย = 2.37 และมีคาเบีย่งเบนมาตรฐาน = .92   และจากการศึกษาพบวาการรับความรูสึกของมือ
และนิว้ของเดก็ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

4.   เปรียบเทียบสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง กอนและหลังใชอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรบัเด็กดาวนซินโดรม 

สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางของเด็กดาวนซิมโดรม  กอนใชชุดอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย=  1.06 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .42 
สวนสหสัมพนัธการเคลื่อนไหวของมือทัง้สองขางของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณ
สงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย = 2.25  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  = .46  และจาก
การศึกษาพบวาสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุด
อุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5.   เปรียบเทียบความคลองแคลวในการใชมือ กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนสําหรบัเด็กดาวนซินโดรม 
 ความคลองแคลวในการใชมอืของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย=  4.87 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.36สวนความ
คลองแคลวในการใชมือของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการ
เขียนมีคาเฉลี่ย = 8.37  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.06และจากการศกึษาพบวาความคลองแคลว
ในการใชมือของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 6.   เปรียบเทียบกําลังการกําของมือขางถนัด กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 กําลังการกําของมือขางถนัด ของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย = 14.62    คะแนน และมคีาเบี่ยงเบนมาตรฐาน            =  5.94 สวน



กําลังการกําของมือขางถนัดของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดาน
การเขียนมีคาเฉลี่ย =  24.67     และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  5.78  และจากการศึกษาพบวากําลัง
การกําของมือขางถนัดของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 7.   เปรียบเทียบทักษะพื้นฐานดานการเขียน กอนและหลังใชอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 ทักษะพื้นฐานดานการเขยีน ของเด็กดาวนซิมโดรม กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนมีคาเฉลี่ย =  3.50 คะแนน และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.51 สวนทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนของเดก็ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน
มีคาเฉลี่ย =  11.50  และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  .93 และจากการศึกษาพบวาทักษะพื้นฐานดาน
การเขียนของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอปุกรณอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษานีพ้บวาเดก็ดาวนซินโดรม มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ
ความมั่นคงในการทรงทากอนการใชอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวน
ซินโดรมเทากบั 2.29 ± 2.60  สวนคะแนนความมั่นคงในการทรงทาของเด็กดาวนซินโดรมหลังใช
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมมีคะแนนคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.99 ± 4.58 จากการศึกษายังพบวาความมั่นคงในการทรงทาของเด็ก
ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอปุกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(p-value = .036) แตจากรายงานของมิลเลอร(Miller,1988)ที่ทําการศึกษาความมั่นคงในการทรงทา
ในเด็กปกติซ่ึงทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง 1,204 คน พบวากลุมตัวอยางที่เปนเด็กปกติจํานวน
ดังกลาวอายุ 5 ปจะไดคะแนนอยูระหวาง 10-12 คะแนน ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ครั้งนี้ที่เปนเด็กดาวนซินโดรมอายุเฉลี่ย 5.44 ป ก็ยังมีความมั่นคงในการทรงทาต่ํากวาเด็กปกติ ซ่ึง
สอดคลองกับขอมูลของบรันนี่(Bruni,1998)ที่กลาวถึงความยากลําบากในความสามารถทรงทาใน
เด็กดาวนซินโดรม เนื่องจากปญหาความตีงตัวของกลามเนื้อในเด็กกลุมนี้ที่คอนขางต่ํา ทําใหเด็ก
ดาวนซินโดรมมีความยากลําบากในการควบคุมการเปลี่ยนแปลงการหดตัวของกลามเนื้อไดอยาง
ตั้งใจ รวมถึงการคงไวซ่ึงระดับการหดตัวของกลามเนื้อรอบขอตอใหคงที่ในชวงระยะเวลาหนึ่งแลว
ใหขอตอสวนปลายมีการหดตัวในลักษณะตรงกันขาม ซ่ึงทักษะนี้มีความจําเปนสําหรับเด็กในการ
เรียนรูการทรงทา รวมถึงการควบคุมการจับและการปลอยวัตถุ  
 เด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้ มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับ
ความรูสึกของมือและนิ้วกอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนเทากับ .62 ± .52    



สวนความมั่นคงในการทรงทาของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดาน
การเขียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  2.37  ±  .92   และจากการศึกษา
พบวาการรับความรูสึกของมือและนิ้วของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุด
อุปกรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value =.010) ซ่ึงเมื่อเทียบกับการรายงานของ     
มิลเลอร(Miller,1988)ที่ทําการศึกษาการรับความรูสึกของมือและนิ้วในเด็กปกติจํานวน 1,204 คน 
พบวากลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะไดคะแนนดานนี้ 3 คะแนน ซ่ึงเมื่อเทียบกับเด็กดาวนซินโดรม           
ที่ทําการศึกษาครั้งนี้พบวามีจํานวน 2 คน(เพศชาย)ที่ไดคะแนนเปนไปตามเกณฑของเด็กปกติ 
และขอมูลของบรันนี่(Bruni,1998)อธิบายวาปญหาดานการรับความรูสึกของมือและนิ้วเกิดจาก
ความลาชาในกระบวนการสงขอมูลการรับรูสูสมอง ทําใหเด็ดดาวนซินโดรมมีความบกพรองใน
การสงขอมูลดานขนาดและน้ําหนักของวัตถุที่เด็กหยิบจับสูสมอง จึงทําใหเด็กดาวนแยกแยะความ
แตกตางของวัตถุที่หยิบจับไมได อีกทั้งยังมีความยากลําบากในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
เคล่ือนไหวของมือและนิ้วในการหยิบจับตามขนาดของวัตถุ มีปญหาในการใชแรงมากเกินไปใน
การจับวัตถุ นอกจากนี้เด็กดาวนซินโดรมยังมีพัฒนาการการรับรูสัมผัสคอนขางชา ซ่ึงจะเห็นไดจาก
การที่เด็กมีระยะเวลาในการสํารวจของเลนโดยการนําเขาปากคอนขางชา ทําใหเด็กมีความลาชาใน
การเรียนรูจากการใชมือสํารวจสิ่งแวดลอมรอบตัว เด็กกลุมนี้จึงตองการประสบการณการรับสัมผัส
ที่หลากหลายเพื่อสงเสริมการรับสัมผัส ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดนํากิจกรรมการกระตุนการรับ
สัมผัสของมือและนิ้วทั้งหมด 5 กิจกรรมมากระตุนคือ (1) นวดโลชั่น ( 2)  บี บ ตุ ก ต า ย า ง ที่ มี พื้ น
ผิวสัมผัสแตกตางกัน (3) เปดหนังสือขนาดตางๆที่มีพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน (4)วาดรูปดวยนิ้วมือ 
(5) คนหาเหรียญจากกลองโฟม  

 เด็กดาวนซินโดรมในการศกึษาครั้งนี้ มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางกอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการ
เขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรมเทากับ 1.06 ± .42 สวนสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสอง
ขางของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียนมีคาคะแนนเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.25 ±  .46  และจากการศึกษาพบวาสหสัมพันธการเคลื่อนไหว
ของมือทั้งสองขางของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value =.016) ถึงแมจากการศึกษาจะพบวาสหสัมพนัธการ
เคล่ือนไหวของมือทั้งสองขางของเด็กดาวนซินโดรมหลังการใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุด
อุปกรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตจะเห็นวาคะแนนที่เพิ่มขึ้นไมไดสูงมากนัก และเมื่อนํารายงาน
ของบรูนนิค(Bruininks,1978)ที่ทําการศึกษาสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางในเดก็
ปกติจํานวน 765 คน พบวากลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะมีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 18.3 ± 4.9 โดยจะเหน็ไดวาเดก็ดาวนซินโดรมทีศ่ึกษาในครั้งนีย้ังมีความสามารถดาน
สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขางต่ํากวาเด็กปกติ ซ่ึงอธิบายไดวา(Bruni,1998)เด็กดาวน



ซินโดรมมีความตึงตัวของกลามเนื้อที่ต่ําทําใหมีปญหาในการทรงตัวในทานั่ง เดก็จึงมักใชมืออีก
ขางยันตวัเองไวขณะนั่งทําใหมีเพียงมือขางเดียวในการทาํกิจกรรม เดก็จึงขาดโอกาสในการใชมือ
สองขางทํากิจกรรม การจับวัตถุมาไวแนวกลางลําตัว การเปลี่ยนถายมอืในการหยิบจบัและการ
พัฒนามือขางถนัด ที่เปนสวนสําคัญในการพัฒนาไปสูความสามารถพื้นฐานดานสหสัมพันธการ
เคล่ือนไหวมือทั้งสองขาง 

เด็กดาวนซินโดรมในการศกึษานี้ มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความ
คลองแคลวในการใชมือกอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน เทากบั4.87 ± 1.36

สวนความคลองแคลวในการใชมือของเดก็ดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขยีนมีคาคะแนนเฉลี่ยและเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ  8.37 ±  2.06และจากการศึกษาพบวา
ความคลองแคลวในการใชมอืของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value =.010 ) ถึงแมจากการศกึษาจะพบวาความ
คลองแคลวในการใชมือของเด็กดาวนซินโดรมหลังการใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุดอุปกรณ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ แตจากรายงานของบรูนนิค(Bruininks,1978)ที่ทําการศึกษาความ
คลองแคลวในการใชมือในเด็กปกตจิํานวน 765 คนพบวา กลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะมคีะแนนเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานนี้เทากับ 18.3 ± 4.9 ซ่ึงเมื่อเทียบกับเดก็ดาวนซินโดรมที่ศึกษา
พบวายังมีความสามารถพื้นฐานดานความคลองแคลวในการใชมือต่ํากวาเดก็ปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ 
(Bruni,1998)ที่อธิบายวาเด็กดาวนซินโดรมมีปญหาดานคลองแคลวในการใชมือจากความลาชาของ
การพัฒนาดานการทํางานของนิ้วที่ตองมีการทํางานประสานแตแยกกันอยางอิสระ  การหยิบจับและ
การปลอยอยางตั้งใจรวมทั้งลักษณะของนิ้วหัวแมมือที่ส้ัน มีความตึงตัวต่ํา และขอตอหลวมจนมี
การแอนไปทางดานหลัง(Hyperextend) ทําใหมีความยากลําบากในการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
นิ้วหัวแมมือเพื่อทํางานกับนิ้วอ่ืนๆในการจับของชิ้นเล็กๆ จึงทําใหความคลองแคลวในการใชมือ
ของเด็กดาวนซินโดรมต่ํากวาเด็กปกติ  
 เด็กดาวนซินโดรมการศึกษานี้ มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกําลังการกาํมือ
ของมือขางถนัดการกําของมอืขางถนัด กอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียน
เทากับ14.62  ±  5.94 สวนกาํลังการกําของมือขางถนัดหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดาน
การเขียนมีคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 24.67 ±  5.78  และจากการศึกษา
พบวากําลังการกําของมือขางถนัดของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอปุกรณสูงกวากอนใชชุด
อุปกรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value =.012) จากรายงานวิจัยของนั้นทณ(ี2545) 
ที่ศึกษากําลังการกํามือของมือขางถนัดในเด็กปกติ จํานวน 90 คน อายุ 5 ปพบวามีคะแนนเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานนี้เทา 21.96 ± 5.13 ซ่ึงเมื่อเปรียบกับคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานของเด็กดาวนซินโดรมพบวาหลังการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน
สําหรับเด็กดาวนซินโดรมเทยีบเทากับเด็กปกติ  



 เด็กดาวนซินโดรมการศึกษานี้ มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนกอนใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนเทากับ   3.50  ±  2.51 
สวนทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐาน
ดานการเขียนมีคาคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.50  ±  .93 และจากการศึกษา
พบวาทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสูงกวากอนใชชุด
อุปกรณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05(p-value = .011 ) ซ่ึงจะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนมีคาคอนขางสูง
กวากอนใช ชุดอุปกรณสง เสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน  และจากรายงานของเบีย ร่ี
(Beery,1997)ที่ศึกษาทักษะพื้นฐานดานการเขียนในเด็กปกติอายุ 5 ป จํานวน 2,614 คนพบวาได
คะแนนอยูระหวาง11-12 คะแนน จะเห็นไดวาเด็กดาวนซินโดรมหลังใชชุดอุปกรณสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนมีความสามารถเทากับเด็กปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผกาวรรณ(2551)ที่ทําการวิจัย
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่มีอิธิ
พลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียนของประชากรดาวนซิรโดรมมากที่สุดคือ ความคลองแคลวใน
การใชมือ รองลงมาคือ กําลังการกําของมือขางถนัด สหสัมพันธการเคลื่อนไหวมือทั้งสองขาง 
ความมั่นคงในการทรงทา และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว โดยแนวคิดที่สงเสริมวาแตละปจจัย
มี อิทธิพลหรือมีความสํ าคัญตอทักษะพื้นฐานด านการ เขียนไดแก  แนวคิดของบรันนี่
(Bruni,1998)ดานการวางรากฐานความสามารถพื้นฐานที่จําเปนตอการพัฒนาดานการบูรณาการ
ระหวางการมองเห็นและการเคลื่อนไหว (Visual Motor skill) เพื่อสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการ
เขียน ซ่ึงประกอบดวยความมั่นคงในการทรงทา(Stability) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว 
(Sensation) สหสัมพันธของการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง(Bilteral hand coordination) และ
ความคลองแคลวในการใชมือ และแนวคิดของเชาเดอร(Saunder,2001)โดยใหความสําคัญกับการ
พัฒนาหรือเตรียมความพรอมของมือในดานความแข็งแรง ความคลองแคลวในการใชมือ 
(Dexterity) ความมั่นคงในการทรงทา (Stability) สหสัมพันธการเคลื่อนไหว(Coordination) และ
การสงเสริมความสามารถดานการผสมผสานการรับรูสัมผัส การรับรูการเคลื่อนไหวและตําแหนง
ของขอตอ รวมกับการมองเห็นเพื่อใหสามารถควบคุมการเคลื่อนไหว หรือปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
ทํางานของมือในการหยิบจับและการขีดเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนการสงเสริมทักษะ
พื้นฐานดานการเขียนของเด็กกอนวัยเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเด็กดาวนซินโดรมจํานวน
มากขึ้น อาจเก็บเพิ่มสถานที่ในการเก็บขอมูลเพิ่มมากขึ้น เพื่อเปนตัวแทนของ
ประชากรไดดีขึ้น 



2. ในการศึกษาครั้งตอไปควรเพิ่มระยะเวลาในการการสอนเปนรายบุคคลจากเวลา 6 
สัปดาห เปน 12 สัปดาหหรือมากกวานี้ เพราะถึงแมวาแตละดานจะมีคาคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นแต ขอจํากัดของเด็กดาวนซินโดรมเรื่องการรับรูและสติปญญาจําเปน
จําเปนตองอาศัยการฝกซ้ําๆและสม่ําเสมอ 

3. ในการศึกษาครั้งตอไปอาจมีการเพิ่มอายุกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นจากเด็กดาวนซินโดรม
อายุ 5 ปเปน 5- 9 ป เนื่องจากเด็กดาวนซินโดรมสวนใหญมีพัฒนาการลาชากวาเด็ก
ปกติโดยเฉลี่ยประมาณ 2 ป (Pueschel,2001) 
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ชุกอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
 
 
 

 
 

ลักษณะชุดอุปกรณ 
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม อางอิงจาก 

กัญญารัตน เหล็กมูล(2554)ออกแบบชุดอุปกรณโดยอาศัยกรอบแนวคิดจาก Bruni (1998) และ 
Kristin(1991)  โดยผูศึกษาไดนํามาใชทําการสอนเปนรายบุคคลเปนเวลา 5 สัปดาห แตละกจิกรรม
ใชเวลา 15 นาที โดยชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนสําหรับเด็กดาวนซินโดรม
ประกอบดวย 2 สวนดังนี้คือ 

1. อุปกรณสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการเขียนสําหรับเดก็ดาวนซินโดรม เปนชุดอุปกรณที่
สงเสริมทักษะที่มีอิธิพลตอทักษะพื้นฐานดานการเขียน 5 ดาน คือ (1)ดานกําลังการกําของมือขาง
ถนัด (2)ความมั่นคงในการทรงทา (3)การรบัความรูสึกของมือและนิว้ (4)สหสัมพันธการ
เคล่ือนไหวของมือทั้งสองขาง (5)ความคลองแคลวในการใชมือ   

1.  ความคลองแคลวในการใชมือ 
1.1  คียบอรด 
1.2   หมุดขนาดตางๆพรอมกระดานเสยีบ 
1. 3   ลูกแกว 



1.4    ชอนตวงและถวยตวงขนาดตางๆ 
1.5    ขวดปากแคบ  
1. 6   หนังสือที่มขีนาดแตกตางกันและมพีื้นผิวสัมผัสตางกัน  
1. 5   นาฬิกาจบัเวลา 
1.6   กระปุกพลาสติก 
1.7   เหรียญสิบบาท หาบาทและสองบาท 
1.8  ชุดกระดาษรูปดอกไม 

2.  กําลังการกํามือของมือขางถนัด 
2.1  ตุกตายางพื้นผิวสัมผัส 
2.2  เครื่องเลนมากระโดด 
2.3  กระดาษสีกําหนดระยะทาง 
2.4  เทปกาวส ี
2.5  Thera band 
2.6 putty 
2.7 ไมหนีบผาขนาดตางๆ 
2.8 ชุดราวเกาะสําหรับหนีบไมหนีบผาจํานวน 1 ชุด 
2.9 บัตรภาพอวัยวะในรางกาย / บตัรคําศัพทผลไม 

3. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 
3.1 ลูกบอลขนาดเสนผานศนูยกลาง 15-20 เซนติเมตร 
3.2  หนังสือเลมใหญที่มีหลายพื้นผิวสัมผัส 
3.3 ชุดกระดาษรูปดอกไม 
3.3  ทอพีวีซี 
3.4  กระดาษA4และแบบฝกการฉีกกระดาษรูปหม ู
3.5 กาว 
3.5  ลูกปดขนาดตางๆ 

4. ความมั่นคงในการทรงทา 
4.1 ชุดอุโมงคผา 
4.2 บัตรภาพอวัยวะในรางกาย 
4.3  บอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 15-20เซนติเมตร 
4.4  คีมคีบน้ําแข็งจํานวน 1 อัน 
4.5  ลูกบาศกไม 
4.6 ขวดพลาสติกปากแคบจํานวน 1 ขวด 



4.7 แผนยางพลาสติก 
4.8 นาฬิกาจับเวลา 
4.9 กระดาษรูปภาพแบบฝกหัดจํานวนทั้งหมด 6 แบบ 
4.10 สีน้ําจํานวน 1 กลองและจานสีจํานวน 1 จาน 
4.11 เทปใสสําหรับติดการะดาษรูปภาพบนผนังจํานวน 1 มวน  

 
5. การรับความรูสึกของมือและนิ้ว 

5.1  โลช่ัน 
5.2  ตุกตายางพื้นผิวสัมผัสแตกตางกัน 5 คู 
5.3  ถุงผาดําสําหรับใสตุกตายาง 
5.4  หนังสือที่มีขนาดแตกตางกันและมีพื้นผิวสัมผัสตางกัน 
5.5  กระดาษรปูภาพจํานวนทั้งหมด 5 แบบ 
5.6  สีน้ําจํานวน 1 กลองและจานสีจํานวน 1 จาน 
5.7  เหรียญสิบบาท 10 เหรียญและหาบาท 10 เหรียญ 
5.8  กลองบรรจุโฟมและกระปุกออมสิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2. แผนการสอน ประกอบดวย 5 ดาน คือ (1)ดานกําลังการกําของมือขางถนัด (2)ความ

มั่นคงในการทรงทา (3)การรบัความรูสึกของมือและนิว้ (4)สหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้ง
สองขาง (5)ความคลองแคลวในการใชมือ  ในแตละดานจะประกอบดวยกิจกรรมการสงเสริมทักษะ 
5 กิจกรรม โดยในแตละกิจกรรมจะใชเวลาในการสอน 15 นาที โดยผูศกึษาทําการสอนเปน
รายบุคคลเปนเวลา 5 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน(จันทรถึงศุกร) รวมใชเวลาในการสอนวันละ 1 
ช่ัวโมง 15 นาทีโดยในแตละดานจะเรียงลําดับกิจกรรมการสอนจากงายไปยากในแตละสัปดาห 
ดังตอไปนี ้
 
 
 

 ความคลองแคลวใน    
การใชมือ 
 

 

กําลังการกํามือ
ของมือขางถนดั 
 

 

สหสัมพันธการ
เคล่ือนไหวของมือ
ท้ังสองขาง 
 

สัปดาห
ท่ี 

15 นาที 15 นาที 

 

15 นาที 

ความมั่นคงในการ
ทรงทา 
 

 
15 นาที 

การรับความรูสึก
ของมือและนิว้ 

 
 

15 นาที 
1 ไลนิ้วบนคยีบอรด บีบตุกตายาง ผลักบอลสองมือ

ระดับอก 
คลานลอดอุโมงค นวดตวัดวยโลช่ัน 

2 เสียบหมุดขนาด
ตางๆ 

มากระโดด เปดหนังสือเลมใหญ โยนบอลไปดาน
เหนือศีรษะ 
โดยใชสองมือ 

บีบตุกตายางทีม่ีพื้น
ผิวสัมผัส 
แตกตางกัน 

3 ตักลูกแกวใสขวด ดึงแผนยาง
พลาสติก 

ตอทอพีวีซี คบีลูกบาศกใสขวด เปดหนังสือขนาด
ตางๆ 
ที่มีพื้นผิวสัมผัส
แตกตางกัน 

4 จับเวลาเปดหนังสือ เลน putty ฉีกกระดาษ กิจกรรมบนพืน้โดย
ใชแผนยางพลาสติก 

วาดรูปดวยนิ้วมือ 

5 หยอดเหรียญใส
กระปุก 

หนีบไมหนีบผา รอยลูกปดขนาด
ตางๆ 

วาดรูปกับผนงัดวย
นิ้วมือ 

คนหาเหรยีญจาก
กลองโฟม 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
กิจกรรมสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
กิจกรรมที่ 1 (สัปดาหที ่1)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม ไลนิ้วบนคียบอรด    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม………… 
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมไลนิว้บนคียบอรดชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะที่
จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็ก
ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถไลนิ้วบนคียบอรดตามที่ครูสอนได 

กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูเตรียมความพรอมนักเรียน ดวยการยืดและคลายกลามเนื้อ 
ขั้นสอน 
2. ขั้นตอนที่ 1 ครูสาธิตวิธีการใหเดก็ดู โดยเริ่มจากการวางนิ้วทีละนิ้วตั้งแตนิว้โปงวางไว

ที่ โด นิ้วช้ีวางไวที่ เร นิว้กลางวางไวที่ มี นิ้วนางวางไวที่ ฟาและนิว้กอยวางไวที่ ซอล 
จนครบ 5 นิ้ว จากนั้นกดไลนิ้วนิว้ละ 3 คร้ังดังนี้ โดโดโด เรเรเร มีมีมี ฟาฟาฟา ซอล
ซอลซอล จากนั้นใหเดก็ทําตาม ครูใหความชวยเหลือในขั้นตอนที่เดก็ยังทําไมได 
จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง 

3. ขั้นตอนที่ 2 เมื่อเด็กทําขั้นตอนที่ 1 ไดเองแลว จากนัน้ครูสาธิตและสอนขั้นตอนที่ 2 
โดยเริ่มจากการวางนิ้วทีละนิว้ตั้งแตนิ้วโปงวางไวที่ โด นิว้ช้ีวางไวที่ เร นิ้วกลางวางไว
ที่ มี นิ้วนางวางไวที่ ฟาและนิ้วกอยวางไวที่ ซอล จนครบ 5 นิ้วเชนกัน จากนั้นกดไล
นิ้วดังนี้ โด เร มี ฟา ซอล จากนั้นใหเด็กทําตาม ครูใหความชวยเหลือในขั้นตอนที่เดก็
ยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเอง 

ขั้นสรุป 
4. ครูใหเดก็ไลนิว้บนคียบอรดเองทั้ง 2 ขั้นตอน  

 



สื่อการจัดการเรียนรู 
1. คียบอรด 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถไลนิ้วบนคียบอรดไดเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 1 (สัปดาหที ่2)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม เสียบหมุดขนาดตางๆ    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม………… 
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมเสียบหมุดขนาดตางๆชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมอื ซ่ึงเปนทักษะที่
จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเดก็
ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 
2. นักเรียนสามารถเสียบหมุดขนาดใหญ ได 20 ตัวและเสียบหมุดขนาดกลาง 

 ได 20 ตัว 
กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูเตรียมความพรอมนักเรียน โดยรวมกันสนทนา ซักถามและตอบคําถามเกี่ยวกับ
อุปกรณการเรยีน การสอน ซ่ึงประกอบดวย กระดานเสยีบหมุดขนาดใหญ กระดาน
เสียบหมุดขนาดกลาง  หมุดขนาดใหญและขาดกลาง  

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตกิจกรรมเสียบหมุดขนาดตางๆ โดย เร่ิมจากขั้นตอนที่ 1 คือ ถอดหมุดขนาด

ใหญกอน ครูนํากระดานหมุดขนาดใหญวางบนโตะ  จากนั้นใชมือขางถนัดถอดหมนุ
ขนาดใหญทีละตัวจนครบทัง้ 20 ตัว 

3. ครูใหเดก็ถอนหมุดขนาดใหญบาง โดยเริ่มจากครูนํากระดานหมดุขนาดใหญวางบน
โตะ  จากนั้นใหเด็กใชมือขางถนัดถอดหมนุขนาดใหญทลีะตัวจนครบทั้ง 20 ตัว ครูให
การชวยเหลือในขั้นตอนทีเ่ด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเดก็สามารถ
ถอดหมุดขนาดใหญดวยตัวเองทั้งหมด 

4. ครูสาธิตขั้นตอนที่ 2 คือ ถอดหมุดขนาดกลาง ครูนํากระดานหมดุขนาดกลางวางบน
โตะ  จากนั้นใชมือขางถนัดถอดหมุนขนาดกลางทีละตัวจนครบทั้ง 20 ตัว 

5. ครูใหเดก็ถอนหมุดขนาดกลางบาง โดยเริ่มจากครูนํากระดานหมดุขนาดกลางวางบน
โตะ  จากนั้นใหเด็กใชมือขางถนัดถอดหมนุขนาดกลางทีละตัวจนครบทั้ง 20 ตัว ครูให



การชวยเหลือในขั้นตอนทีเ่ด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเดก็สามารถ
ถอดหมุดขนาดกลางดวยตวัเองทั้งหมด 

6. ครูสาธิตขั้นตอนที่ 3 คือ เสียบหมุดขนาดใหญ โดยเริ่มจากครูนํากระดานขนาดใหญ 2 
กระดานมาวางบนโตะ กระดานแรกเปนกระดานที่มีเทปกาวตดิเพื่อกําหนดแถววางไว
ใกลมือขางถนัด อีกกระดานวางไวใกลมืออีกขางโดยมีระยะหางจากกระดานแรก 10 
เซนติเมตรและครูเสียบหมดุขนาดใหญตามแนวตั้งจํานวน 2 แถวๆละ 10 ตัวจากนั้นครู
ใชมือขางถนัดหยิบหมดุขนาดใหญจากกระดานอีกขางมาใสยังกระดานที่วางไวขาง
ถนัดตามแถวที่กําหนดทีละตัวจนครบ 20 ตัว ครูใหการชวยเหลือในขัน้ตอนที่เดก็ยัง
ทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําไดดวยตนเองทุกขั้นตอน 

7. ครูใหเดก็เสียบหมุนขนาดใหญดวยตนเอง โดยเริ่มจากครูนํากระดานขนาดใหญ 2 
กระดานมาวางบนโตะ กระดานแรกเปนกระดานที่มีเทปกาวตดิเพื่อกําหนดแถววางไว
ใกลมือขางถนัด อีกกระดานวางไวใกลมืออีกขางโดยมีระยะหางจากกระดานแรก 10 
เซนติเมตรและครูเสียบหมดุขนาดใหญตามแนวตั้งจํานวน 2 แถวๆละ 10 ตัวจากนั้นครู
ใหนกัเรียนใชมือขางถนัดหยิบหมุดขนาดใหญจากกระดานอีกขางมาใสยังกระดานที่
วางไวขางถนัดตามแถวทีก่ําหนดทีละตัวจนครบ 20  

8. ครูสาธิตขั้นตอนที่ 4 คือเสียบหมุนขนาดกลางครูทําเชนเดียวกับขอ 6 โดยเปลี่ยนจาก
หมุนขนาดใหญเปนขนาดกลาง 

9. ครูใหเดก็เสียบหมุนขนาดกลางดวยตนเอง โดยมีวิธีการเชนเดียวกับขอ 7 
10. ครูใหเดก็เสียบหมุดขนาดใหญและขนาดกลางดวยตนเอง โดยมีวิธีการเชนเดียวกับขอ 

7 และ 9  
ขั้นสรุป 
11. ครูใหเดก็เสียบหมุดขนาดใหญเอง 20 ตัว 
12. ครูใหเดก็เสียบหมุดขนาดกลางเอง 20 ตัว 

สื่อการจัดการเรียนรู 
1. หมุดขนาดใหญ 20 ตัว 
2. หมุดขนาดกลาง 20 ตัว 
3. กระดานสําหรับเสียบหมุดขนาดใหญ 2 กระดาน 
4. กระดานสําหรับเสียบหมุดขนาดกลาง 2 กระดาน 
 
 
 
 



การวัดประเมินผล
1.  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤตกิรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถเสียบหมุดขนาดใหญได 20 ตัว     
       และสามารถเสียบหมุดขนาดกลางได 20 ตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 1 (สัปดาหที ่3)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม ตักลูกแกวใสขวด    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม………… 
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมตักลูกแกวใสขวดชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะที่
จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเดก็
ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 
2. นักเรียนตักลูกแกวใสขวดไดเอง 10 ลูก 

กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับนักเรียน 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการตักลูกแกวใสขวด โดยเริ่มขั้นตอนที่ 1 จากการใชมือขางถนัดจับชอนตวง

ขนาดใหญ มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นครูใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาด
ใหญ แลวนํามาใสขวดปากแคบ  

3. ครูใหเดก็ตักลูกแกวใสขวดบาง โดยเริ่มจากการใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดใหญ 
มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดใหญ แลวนํามา
ใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก โดยครูคอยชวยเหลือในขั้นตอนที่เดก็ทําไมได เมื่อเด็ก
ทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเดก็สามารถทําเองไดทุกขั้นตอน 

4. ครูสาธิตการตักลูกแกวใสขวด โดยเริ่มขั้นตอนที่ 2 จากการใชมือขางถนัดจับชอนตวง
ขนาดกลาง มอือีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นครูใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาด
กลาง แลวนํามาใสขวดปากแคบ 

5. ครูใหเดก็ตักลูกแกวใสขวดบาง โดยเริ่มจากการใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดกลาง 
มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดกลาง แลว
นํามาใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก โดยครูคอยชวยเหลือในขั้นตอนที่เด็กทําไมได 
เมื่อเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเดก็สามารถทําเองไดทุกขั้นตอน 

 



6. ครูสาธิตการตักลูกแกวใสขวด โดยเริ่มขั้นตอนที่ 3 จากการใชมือขางถนัดจับชอนตวง
ขนาดเล็ก มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นครูใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาด
เล็ก แลวนํามาใสขวดปากแคบ 

7. ครูใหเดก็ตักลูกแกวใสขวดบาง โดยเริ่มจากการใชมือขางถนัดจับชอนตวงขนาดเลก็
มืออีกขางจับขวดปากแคบ จากนั้นใชชอนตักลูกแกวจากถวยตวงขนาดเล็ก แลวนํามา
ใสขวดปากแคบ จนครบ 10 ลูก โดยครูคอยชวยเหลือในขั้นตอนที่เดก็ทําไมได เมื่อเด็ก
ทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเดก็สามารถทําเองไดทุกขั้นตอน 

ขั้นสรุป 
8. ครูใหเดก็ใชชอนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็กตกัลูกแกวใสขวดปากแคบเอง

ขนาดละ 10 ลูก 
สื่อการจัดการเรียนรู 

1. ชอนตวงขนาดใหญ  
2. ชอนตวงขนาดกลาง 
3. ชอนตวงขนาดเล็ก 
4. ถวยตวงขนาดใหญ 
5. ถวยตวงขนาดกลาง 
6. ถวยตวงขนาดเล็ก 
7. ลูกแกว 10 ลูก 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถใชชอนขนาดใหญ ขนาดกลาง และขนาดเล็กตกั

ลูกแกวใสขวดปากแคบเองขนาดละ 10 ลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
กิจกรรมที่ 1 (สัปดาหที ่4)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม จับเวลาเปดหนงัสือ    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม………… 
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมจับเวลาเปดหนังสือชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะที่
จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเดก็
ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. ชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 
2. นักเรียนสามารถเปดหนังสือเลมเล็ก เลมกลาง และเลมใหญเพื่อหาดอกไมที่ครูซอนไว

ไดในเวลาเลมละไมเกิน 5 นาที 
กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการเปดหนังสือ โดยเริ่มจากหนังสือเลมเล็ก ใชมือขางถนัดเปดหนังสือทีละ

หนาและใชมอือีกขางวางทบัหนาที่เปด จากนั้นใชมือหยิบดอกไมที่ครูซอนไวออกมาที
ละหนา บอกเด็กใหทําดวยความรวดเร็ว  

3. ครูใหเดก็เปดหนังสือ โดยใชมือขางถนัดเปดหนังสือทีละหนาและใชมอือีกขางวางทบั
หนาที่เปด จากนั้นใชมือหยบิดอกไมที่ครูซอนไวออกมาทุกหนาจนครบ  

4. ครูคอยชวยเหลือในขั้นตอนที่เด็กทําไมได เมื่อเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง 
5. ครูใหเดก็ทําซํ้า และคอยชวยในขั้นตอนทีจ่าํเปน 
6. เมื่อเด็กสามารถทําไดเองแลวใหเปล่ียนเปนเลมกลางและเลมใหญตามลําดับ  
ขั้นสรุป 
7. ครูใหเดก็เปดหนังสือเลมใหญ เลมกลาง และเลมเล็ก จับเวลาใหไดเลมละไมเกิน 5 

นาที 
 



 
 
สื่อการจัดการเรียนรู 

1. หนังสือเลมใหญ 
2. หนังสือเลมกลาง 
3. หนังสือเลมเล็ก 
4. ดอกไมเทากับจํานวนหนาหนังสือ 
5. นาฬิกาจับเวลา 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถเปดหนังสือเลมใหญ เลมกลาง และเลมเล็ก จับเวลา

ใหไดเลมละไมเกิน 5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 1 (สัปดาหที ่5)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม หยอดเหรยีญใสกระปุก   เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม………… 
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมหยอดเหรียญใสกระปุกชวยสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ ซ่ึงเปนทักษะที่
จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็ก
ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมความคลองแคลวในการใชมือ 
2. นักเรียนสามารถหยอดเหรยีญขนาดตางๆใสกระปุกไดเองขนาดละ 10 เหรียญ 

กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับนักเรียน 
ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายและสาธิตการหยอดเหรียญใสกระปุกใหเดก็ดู โดยเริ่มจากการจัดวางเหรียญ

สิบบาททั้ง 10 เหรียญไวบนโตะ และนํากระปุกออมสินไวดานขาง ครูใชมือขางถนัด
หยิบเหรียญสบิบาทไปใสในกระปกุและใชมืออีกขางจับกระปุกออมสนิไว ครูหยอด
เหรียญสิบบาทใสกระปุกจนครบ 10 เหรียญ 

3. ครูใหเดก็ทําบางโดยเริ่มจาก ใหเดก็ใชมือขางถนัดหยิบเหรียญสิบบาทไปใสในกระปกุ
และใชมืออีกขางจับกระปุกออมสินไว โดยกระตุนใหเดก็หยอดเหรยีญสิบบาทใส
กระปุกจนครบ 10 เหรียญ ครูคอยชวยเหลือในขั้นตอนที่เด็กทําไมได ถาเด็กทําไดแลว
ลดการชวยเหลือลง 

4. ครูใหเดก็ทําซํ้า และคอยชวยในขั้นตอนทีจ่าํเปน 
5. เมื่อเด็กทําไดดวยตนเองทุกขัน้ตอน จึงเปลีย่นจากเหรยีญสิบบาทเปนหาบาทและ

เหรียญสองบาทตามลําดับ 
ขั้นสรุป 
1. ครูใหเดก็หยอดเหรียญสิบบาท หาบาทและสองบาท ใสกระปุกเองขนาดละ 10 เหรียญ 

 
 



 
สื่อการจัดการเรียนรู 

1. กระปุกออมสนิ 
2. เหรียญสิบบาท 10 เหรียญ 
3. เหรียญหาบาท 10 เหรียญ 
4. เหรียญสองบาท 10 เหรียญ 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถหยอดเหรียญสิบบาท หาบาทและสองบาท ใส

กระปุกเองขนาดละ 10 เหรียญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 

กิจกรรมสงเสริมกําลังการกาํมือของมือขางถนัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 
กิจกรรมที่ 2 (สัปดาหที ่1)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม บีบตุกตายาง     เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม………… 
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมบีบตุกตายางชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนใน
การควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซิน
โดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 
2. นักเรียนสามารถบีบตุกตายางดวยมือขางถนัดใหเกดิเสียงไดอยางนอย 5 ตัว 

กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูเลานิทานเรื่องเจาเปดเพื่อนรัก พรอมกับสาธิตวิธการบีบตุกตายางแลวใหเด็กทาํตาม

ดังนี ้
เจาเปดเพื่อนรัก 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีสัตวอยูหลายตวัท่ีอาศัยอยูในสวนสัตวทั้งหมดเปนเพื่อนรัก
กัน สัตวที่อาศยัอยูในสวนสตัวไดแก (ครูชูสัตวแตละตวัข้ึนแลวครูกระตุนใหเด็กตอบ )  
แมว เตา  ปลา จระเขและเปด  เจาเปดเปนสัตวที่นารักและคอยดูแลเพื่อนๆอยูเสมอ เพื่อนๆ
จึงชอบเลนกับเจาเปดมาก โดยเฉพาะอยางยิง่ทุกวันเจาเปดจะรองเพลงเสยีงดัง(ครูสาธิต
การบีบตุกตายางรูปเปดใหเดก็ดูแลวใหเด็กทําตาม)……จึงเปนที่หวัเราะชอบใจของเพือ่นๆ
เปนอยางมาก อยูมาวันหนึ่งเจาเปดอยากรองเพลงแตปรากฏวาเจาเปดไมมีเสียงเลย จงึทําให
เจาเปดรองเพลงไมได เจาเปดเสียใจมาก รองไหไมราเริงเหมือนเกา แยกตัวออกจากเพื่อน 
ไมยอมพูดคยุกับใคร  เมื่อเพือ่นทั้งส่ีตัวรูขาวก็หาวิธีการชวยเหลือ โดยเจาแมวอาสา
ชวยเหลือ เจาแมวบอกวาตนเปนเพื่อนรักกับเจาเปดมากที่สุดจึงจําเสียงรองของเจาเปดได 
เจาแมวจึงขอสอนเจาเปดรองเพลงเอง วาแลวเจาแมวก็เลียนเสียงรองเพลงของเปด(ครูหยิบ



ตุกตาแมวขึ้นมา จากนัน้ออกแรงบีบตุกตาแมวจนเกดิเสยีง แลวใหเด็กทําตาม)….เจาเปดดี
ใจแตปรากฏวาเสียงของเจาเปดก็ยังไมออกอยูด ีเจาเตาจงึอาสาชวยสอนเจาเปดอีกตวั เจา
เตาจึงเลียนเสียงรองเพลงของเปด(ครูหยบิตุกตาแมวขึน้มา จากนั้นออกแรงบีบตุกตาเตาจน
เกิดเสียง แลวใหเด็กทําตาม)……เปดดีใจมากที่เตาจําเสยีงรองของเปดไดแตปรากฏวาเสียง
ก็ยังไมออก เจาปลาจึงอาสามาชวยสอนเจาเปดรองเพลงดวยอีกคน(ครูหยิบตุกตาปลาขึ้นมา 
จากนั้นออกแรงบีบตุกตาปลาจนเกิดเสียง แลวใหเดก็ทําตาม)….ยิ่งทําใหเจาเปดดใีจและ
ปล้ืมใจมากยิ่งขึ้น ที่เพื่อนๆจาํเสียงรองเพลงของเขาได แตปรากฏวาเสยีงก็ยงัไมออกอยูดี 
เจาจระเขจึงอาสามาชวยสอนดวยอีกคน(ครูหยิบตุกตาจระเขขึ้นมา จากนัน้ออกแรงบีบ
ตุกตาจระเขจนเกิดเสียง แลวใหเด็กทาํตาม)….แตแลวเจาเปดกย็ังรองเพลงไมไดอยูดี 
เพื่อนๆทุกคนก็ไมไดลดความพยามยามพลัดเปลี่ยนกนัไปสอนเจาเปดอยูเร่ือยๆโดยเริ่มจาก
(ใหเด็กเปนคนเลือกสัตวเอง แลวใหเดก็บบีตุกตายางใหเกิดเสียงเองทั้งสี่ตัว) ฝกกนัไปอยู
หลายวนัโดยที่เพื่อนแตละตัวก็เต็มใจสอนเปนอยางดี จนในที่สุด เปดก็กลับมารองเพลงได
ดังเดิม(ครูใหเด็กหยิบตุกตายางรูปเปดขึ้นมา ใหเด็กออกแรงบีบจนเกิดเสียง)  เจาเปดดีใจ
อยางมากและขอบใจเพื่อนๆทุกคนที่ชวยสอนเจาเปดรองเพลง สัตวทั้ง 5 ตัวจึงเลนดวยกัน
อีกครั้งอยามีความสุข พรอมกับไดฟงเสียงรองเพลงของเจาเปดทุกวัน 
3. ใหเดก็ทําซํ้าครูคอยชวยเหลือในขั้นตอนทีเ่ด็กทําไมไดและเมื่อเด็กทําไดแลวลดการ

ชวยเหลือลง 
ขั้นสรุป 
4. ครูใหเดก็บีบตุกตายางใหเกิดเสียงดวยตนเอง 

สื่อการจัดการเรียนรู 
1. ตุกตายาง 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถบีบตุกตายางใหเกิดเสียงดวยตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 2 (สัปดาหที ่2)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม มากระโดด     เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมมากระโดดชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนใน
การควบคุมการจับดินสอขีดเขียน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็กดาวนซิน
โดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 
2. นักเรียนสามารถบีบลูกยางตุกตามากระโดดเองจนทําใหมากระโดดไปจนถึงเสนชัยได

ไกล 30 เซนติเมตร 
กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตกิจกรรมมากระโดดโดยนําตุกตามากระโดดไปวางไวยังจุดเริ่มตนบนกระดาษ

สีกําหนดระยะทาง จากนั้นออกแรงบีบลูกยางเพื่อใหมากระโดดไปถึงเสนชัยดวย
ระยะทาง 30 เซนติเมตร 

3.  ครูใหเดก็ทําบางโดยการนําตุกตามากระโดดไปวางไวยงัจุดเริ่มตนบนกระดาษสี
กําหนดระยะทาง จากนัน้ใหเด็กออกแรงบีบลูกยางเพื่อใหมากระโดดไปถึงเสนชัยดวย
ระยะทาง 30 เซนติเมตร ครูคอยใหการชวยเหลือในขั้นตอนที่เด็กยังทําไมได 

4. ใหเดก็ทําซํ้าและเมื่อเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง 
ขั้นสรุป 
5. ครูใหเดก็บีบลูกยางตุกตามากระโดดเองจนทําใหมากระโดดไปถึงเสนชัยไดไกล 30 

เซนติเมตร 
 
 



สื่อการจัดการเรียนรู 
1. ตุกตามากระโดด 
2. กระดาษสีกําหนดระยะทาง 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถบีบลูกยางตุกตามากระโดดเองจนทําใหมากระโดด

ไปถึงเสนชัยไดไกล 30 เซนติเมตร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 2 (สัปดาหที ่3)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม ดึงแผนยางพลาสติก    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมดึงแผนยางพลาสติกชวยสงเสริมกําลังการกํามอืของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะที่
จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเดก็
ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 
2. นักเรียนสามารถดึงแผนยางพลาสติกตามทาที่ครูสอนได 10 ครั้ง 

กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน  

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตวิธีการดึงแผนยางพลาสติก โดยเริม่จากการจดัทาทางในการนัง่ครูนั่งตัวตรง 

จากนั้นวางมือทั้งสองขางไวบนโตะ ครูใชมือทั้งสองขางจับแผนยางพลาสติกพรอมกบั
ใหศอกตั้งฉากกับโตะและสัมผัสกับโตะโดยอยาใหศอกลอย จากนัน้ออกแรงดึงแผน
ยางพลาสติกใหไดมากที่สุด 

3. ครูใหเดก็ดึงแผนยางพลาสติกบาง โดยเริ่มจากการจดัทาทางในการนั่งครูใหเดก็นั่งตวั
ตรง จากนั้นวางมือทั้งสองขางไวบนโตะ ครูใหเดก็ใชมือทั้งสองขางจับแผนยาง
พลาสติกพรอมกับใหศอกตัง้ฉากกับโตะและสัมผัสกับโตะโดยอยาใหศอกลอย 
จากนั้นออกแรงดึงแผนยางพลาสติกโดยใชสองมือดึงออกแรงใหไดมากที่สุด 

4.   ครูใหเดก็ทําซ้ําและเมื่อเดก็ทําไดแลวลดการชวยเหลือลง จนเดก็สามารถทําไดเองทุก
ขั้นตอน 

5. จากนั้นครูและเด็กแขงกันดงึแผนยางพลาสติก โดยครูนําแผนยางพลาสติกไวบนโตะ
จากนั้นใชเทปกาวสีติดเพื่อแบงแผนยางพลาสติกออกเปนสองดานวางธงตรงกับ
ตําแหนงเทปกาวสี จากนัน้ครูและเด็กใชมอืขางถนัดออกแรงดึงแผนยางพลาสติกโดย



ใหศอกตั้งฉากกับโตะ ใครออกแรงดึงแผนยางพลาสติกจนเทปกาวสีบนแผนยาง
พลาสติกเลยตาํแหนงธงมาใกลตัวเองกอนถือวาชนะ 

 ขั้นสรุป 
6. ครูใหนักเรียนดึงแผนยางพลาสติกตามทาที่ครูสอนจํานวน 10 ครั้ง 

สื่อการจัดการเรียนรู 
1. แผนยางพลาสติก 
2. เทปกาวส ี

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็นกัเรียนสามารถดึงแผนยางพลาสติกไดเองตามทาที่ครูสอน

ได 10 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 2 (สัปดาหที ่4)    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม เลน putty     เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมการเลน putty ชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะทีจ่ําเปน
ในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขยีนของเด็กดาวน
ซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถเลนputty ตามแบบที่ครูสอนได 

กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตวิธีการเลนputty โดยเริ่มจากการจดัทาทางในการเลน วิธีการคือนั่งบนเกาอ้ี

ลําตัวตรง วางมือทั้งสองขางบนโตะ จากนัน้ใชมือขางถนดัไปจับกระปกุputtyแลวใช
มืออีกขางเปดฝาออก นําputtyออกมา ครูสอนวิธีการเลนทั้งหมด 6 ทาโดยครูสาธิตที
ละทาแลวใหเด็กทําตามทีละทาดังนี ้ 

2.1 ใชมอืทั้งสองขางออกแรงขยาํและนวดputty ใหเปนเนื้อเดียวกัน 
2.2 ใชมอืทั้งสองขางคลึงและกลิ้งputtyใหเปนทรงกระบอกความยาวขนาด 10 

เซนติเมตร  
2.3 จากนั้นใชมือขางไมถนัดวางทับputtyไว แลวใชมือขางถนัดดึงputtyออกเปน 5 

กอนแลวนํามาวางบนโตะ       
2.4 นําputty 5 กอนมาปนเปนวงกลมทีละกอน  
2.5 นาํputty 5 กอนที่ปนเปนวงกลมมาวางเรียงกันดวยระยะหางกอนละ 2 

เซนติเมตร 
2.6 จากนั้นนําputtyที่ปนเปนวงกลมใสไวในมอืออกแรงบีบโดยขณะบีบแขนตอง

แนบลําตัวและศอกงอ 90 องศา 



3.   ครูคอยใหการชวยเหลือในขั้นตอนที่เดก็ยังทําไมได 
4. ใหเดก็ทําซํ้าและเมื่อเด็กทําไดแลวลดการชวยเหลือลง 
 
ขั้นสรุป 
5. เด็กเลนputtyตามแบบที่ครูสอนไดทั้ง 6 แบบ 

สือ่การจัดการเรียนรู 
1. putty 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถเลนputtyตามแบบที่ครูสอนไดทั้ง 6 แบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 2 (สัปดาหที ่5  )    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม หนีบไมหนีบผา    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมหนีบไมหนีบผาชวยสงเสริมกําลังการกํามือของมือขางถนัด ซ่ึงเปนทักษะที่
จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียนของเด็ก
ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.    เพื่อสงเสริมกําลังการกาํมือของมือขางถนัด 
 2.    เพื่อใหนักเรียนสามารถหนีบไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัวและ 

      หนีบไมหนีบผาขนาดเลก็จํานวน10 ตัวดวยตนเองโดยครูไมตองชวยเหลือ 
กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตกิจกรรมหนีบไมหนบีผาที่มีทั้งหมด 5 ขั้นตอนโดยครูทําการอธิบายและสาธิต

พรอมกับใหเดก็ทําตามทีละขัน้ตอน เร่ิมการจัดทาทางในการนั่งใหตวัตั้งตรง แลวสอน
ทีละขั้นตอนดงันี้ 

2.1 ครูสอนใหเดก็ดึงไมหนบีผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวออกจากกระดาษแข็ง 
2.2 ครูสอนใหเดก็หนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวลงบนกระดาษแข็ง 
2.3 ครูสอนใหเดก็หนีบไมหนีบผาขนาดขนาดใหญจํานวน 5 ตัวออกจาก

กระดาษแข็ง 
2.4  ครูสอนใหเดก็หนีบไมหนบีผาขนาดใหญจํานวน 5 ตวัลงบนกระดาษแข็ง 
2.5 ครูสอนใหเดก็หนีบไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัวและขนาดใหญ

จํานวน 5 ตัวตามราวเชือกทีค่รูเตรียมไว 
2.6 ครูสอนใหเดก็เลือกภาพอวัยวะในรางกายที่ครูเตรียมไวแลวใชไมหนบีผา

ขนาดเล็กหนบีภาพติดกับราวเชือกภาพละ 1 ตัวจนครบ 10 ตัว ใชไมหนีบ



ผาขนาดใหญหนีบภาพอวยัวะในรางกายติดกับราวเชือกภาพละ 1 ตัวจน
ครบ 5 ตัว 

3. ครูใหเดก็ทําบางโดยครูใหเดก็ทําทีละขั้นตอน ขั้นตอนไหนที่เดก็ยังไมสามารถทําได
ครูคอยใหการชวยเหลือ จากนั้นลดการชวยเหลือลง จนเด็กสามารถทําเองได จึงเปลีย่น
ใหเดก็ทําขั้นตอนถัดไปจนครบทั้ง 5 ขันตอน 

 ขั้นสรุป 
4. ครูใหเดก็หนบีไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน10 ตัวและไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 

ตัวดวยตวัเองโดยครูไมชวยเหลือ 
สื่อการจัดการเรียนรู 

1. ไมหนีบผาขนาดใหญจํานวน 5 ตัว 
2. ไมหนีบผาขนาดเล็กจํานวน 10 ตัว 
3. ชุดราวเกาะสําหรับหนีบไมหนับผาจํานวน 1 ชุด 
4. รูปภาพอวยัวะในรางกาย 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถหนีบไมหนีบผาขนาดใหญได 5 ตัวและสามารถ

หนีบไมหนีบผาขนาดเล็กได 10 ตัวโดยไมตองชวยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

กิจกรรมสงเสริมสหสัมพันธการเคลือ่นไหวของมือทั้งสองขาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 3 (สัปดาหที ่1 )    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม ผลักบอลสองมือระดับอก   เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมผลักบอลสองมือระดับอกชวยสงเสริมสหสมัพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสอง
ขางซึ่งเปนทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพืน้ฐาน
ดานการเขยีนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถผลักบอลสองมือระดับอกไดเองอยางนอย 10 คร้ัง 

 กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตวิธีการผลักบอลสองมือระดับอก เร่ิมจากการจดัทาโดยยนือยูในทาตั้งตรง

จากนั้นจับบอลดวยสองมือข้ึนมาระดับอก แลวออกแรงผลักบอลดวยสองมือไป
ดานหนา  

3.  ครูใหเดก็ทําบางโดยเริ่มจากการจัดทาโดยยืนอยูในทาตั้งตรงจากนั้นจับบอลดวยสอง
มือขึ้นมาระดบัอก แลวออกแรงผลักบอลดวยสองมือไปดานหนา ครูใหการชวยเหลือ
ในขั้นตอนทีเ่ด็กยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลงจนเดก็สามารถทําเองได
ทั้งหมด 

4.  ครูนําเปารูปวงกลมไปติดผนังในระดับความสูงเทากับอกเด็กจากนัน้ใหเดก็ใชสองมือ
ผลักบอลระดับอกใหไปโดนเปาวงกลมที่ครูติดไว 

 ขั้นสรุป 
5. ครูใหเดก็ผลักบอลดวยสองมือระดับอกเองอยางนอย 10 คร้ัง  
 
 



สื่อการจัดการเรียนรู 
1. ลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง  15-20   เซนติเมตร 
 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถผลักบอลสองมือระดับอกไดเองอยางนอย 10 คร้ัง 

โดยไมตองชวยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 3 (สัปดาหที ่2 )    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม เปดหนังสือเลมใหญ    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมเปดหนังสือเลมใหญชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 
ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน และยังชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดาน
การเขียนของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 
2. นักเรียนสามารถเปดหนังสือขนาดใหญ ไดดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ  

 กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการเปดหนังสือขนาดใหญ โดยครูนั่งตัวตรง มือทั้งสองขาง

วางบนโตะ จากนั้นครูหยิบหนังสือขนาดใหญขึ้นมาวาง ใชมือทั้งสองขางเปดหนังสือ
ทีละหนาจนครบทุกหนา 

3.  ครูใหเดก็ทําบางโดยเริ่มจากใหเดก็นั่งตวัตรง มือทั้งสองขางวางบนโตะ จากนั้นครู
หยิบหนังสือขนาดใหญขึ้นมาวาง จากนั้นใหเด็กใชมือทั้งสองขางเปดหนังสือทีละหนา
จนครบทุกหนา ครูใหการชวยเหลือในขั้นตอนที่เด็กทําไมได เมื่อเดก็ทําไดแลวครูลด
การชวยเหลือลง จนเด็กสามารถเปดหนังสือโดยใชสองมอืไดดวยตนเอง 

4. ครูนํากระดาษรูปดอกไมซอนไวในแตละหนาของหนังสือเลมใหญจากนั้นใหเด็กใช
สองมือเปดหนังสือและหยบิกระดาษรูปดอกไมออกมาใหครบทุกหนา 

ขั้นสรุป 
5. ครูใหเดก็เปดหนังสือขนาดใหญ ดวยตนเองโดยไมตองชวยเหลือ  

สื่อการจัดการเรียนรู  
1. หนังสือเลมใหญจํานวน 1 เลม 



2. ชุดกระดาษรูปดอกไม 
การวัดประเมินผล

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถเปดหนังสือขนาดใหญ ไดดวยตนเองโดยไมตอง

ชวยเหลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 3 (สัปดาหที ่3 )    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม ตอทอพีวีซี     เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมตอทอพีวีซีชวยสงเสริมสหสมัพันธการเคลื่อนไหวของมือทัง้สองขางซึ่งเปน
ทักษะทีจ่ําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขยีน
ของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถตอทอพีวีซีขนาด 6 หุน  ตามแบบที่ครูสอนไดอยางนอย 2 แบบ 

จาก 4 แบบ 
 กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตวิธีการตอทอพีวีซีทั้ง 4 แบบ โดยครูทําการสาธิตทีละแบบแลวใหเด็กทาํตามที

ละแบบดังนี ้
2.1 แบบที่ 1 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีแบบ 2 แทง โดยเริ่มจากครูวางทอพวีซีี 2 แทง

และขอตอ 1 แทงไวตรงหนาเด็ก ครูใชมือขางไมถนัดหยบิทอพีวีซีแทงหนึ่งไวใน
มือ จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอมาตอเขากับแทงพวีีซีที่ถือไวแลวจึงนํา
ทอพีวีซีอีกแทงมาตอตามลําดับ 

2.2 แบบที่ 2 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีทีแบบ 3 แทง โดยเริ่มจากครูวางทอพวีีซี 3 แทง
และขอตอ 2 แทงไวตรงหนาเด็ก ครูใชมือขางไมถนัดหยบิทอพีวีซีแทงหนึ่งไวใน
มือ จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอ ทอพีวีซี ขอตอ และทอพีวีซีมาตอตามลําดับ
ทีละขอ 

2.3 แบบที่ 3 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีทีแบบ 4 แทง โดยเริ่มจากครูวางทอพวีีซี 4 แทง
และขอตอ 3 แทงไวบนโตะ ครูใชมือขางไมถนัดหยิบทอพีวีซีแทงหนึ่งไวในมือ 
จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอ ทอพีวซีี สลับกันไปจนตอทอพวีีซีครบ 4 แทง 



2.4 แบบที่ 4 ครูสาธิตการตอทอพีวีซีทีแบบ 5 แทง โดยเริ่มจากครูวางทอพวีีซี 5 แทง
และขอตอ 4 แทงไวบนโตะ ครูใชมือขางไมถนัดหยิบทอพีวีซีแทงหนึ่งไวในมือ 
จากนั้นใชมือขางถนัดหยิบขอตอ ทอพีวซีี ตอสลับกันไปจนตอทอพวีีซีครบ 5
แทง 

3. ครูใหเดก็ทําบางโดยเริ่มจากการตอทอพีวซีีแบบที่ 1 กอน โดยครูคอยชวยเหลือใน
ขั้นตอนที่เดก็ยังทําไมได จากนั้นลดการชวยเหลือลงจนเด็กสามารถตอทอพีวีซีตาม
แบบไดดวยตวัเอง จึงใหเด็กตอแบบที่ 2  3 และ 4   ตามลําดับ 

 ขั้นสรุป 
4. ครูใหเดก็ตอทอพีวีซีทอพีวีซีขนาด 6 หุน  ตามแบบที่ครูสอนทั้ง 4 แบบ  

 สื่อการจัดการเรียนรู  
1. ทอพีวีซีขนาด 6 หุน  
2. ขอตอทอพีวีซีขนาด 6 หุน  

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถตอทอพีวีซีขนาด 6 หุนไดตามแบบที่ครูสอนอยาง

นอย 2 แบบจาก 4 แบบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 
สําหรับเด็กดาวนซินโดรม 

กิจกรรมที่ 3 (สัปดาหที ่4 )    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม ฉีกกระดาษ     เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมฉีกกระดาษชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทัง้สองขางซึ่งเปน
ทักษะทีจ่ําเปนในการควบคุมการจับดินสอขีดเขียน โดยจะชวยสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขยีน
ของเด็กดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 
2. นักเรียนสามารถฉีกกระดาษตามรอยที่กําหนดได 

 กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนถึงศิลปะการฉีกกระดาษ ซ่ึงมีประโยชนคือเปนการฝก การใช
มือและสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง 

ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายพรอมสาธิตวิธีการฉีกกระดาษ โดยนํากระดาษรูปหมูมาฉีก เมื่อฉีกเสร็จแลว 

นํามาทากาวตดิลงในกระดาษ A4 อีกแผนที่ครูเตรียมไว 
3.  ครูใหเดก็ทําบางโดยเริ่มจากการฉีกกระดาษ โดยนํากระดาษรูปหมูมาฉีก เมื่อฉีกเสร็จ

แลวนํามาทากาวติดลงในกระดาษ A4 อีกแผนที่ครูเตรียมไว ครูใหความชวยเหลือใน
ขั้นตอนที่เดก็ยังทําไมได 

4. ครูใหเดก็ฉีกกระดาษพรอมกับทากาวและนําไปติดบนกระดาษ A4 เอง ] 
ขั้นสรุป 
5. ครูรวมสนทนากับนักเรยีนถึงวิธีการฉีกกระดาษ โดยนกัเรียนจะตองมีความอดทนไม 

ใจรอน และตองรักษาความสะอาด จึงจะทําใหผลงานออกมาสวยงาม เมื่อนักเรียนทาํ
สําเร็จจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจ และเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

สื่อการจัดการเรียนรู  
1. แบบฝกการฉกีกระดาษรูปหมู 
2. กาว 



3. กระดาษ A4 
การวัดประเมินผล

1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถฉีกกระดาษไดรูปรางเคาโครงเดิม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ 3 (สัปดาหท่ี 4 )    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม ฉีกกระดาษ     เวลา 15 นาที / วัน 
ชื่อ……………………………………………………………………………… 
คําสั่ง ใหนักเรียนฉีกกระดาษรูปหมู แลวนํามาทากาว จากนั้นนํามาตดิลงในกระดาษ A4 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ชุดอุปกรณสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการเขียน 

สาํหรับเด็กดาวนซินโดรม 
กิจกรรมที่ 3 (สัปดาหที ่5 )    อายุ 5-6 ป 
ชื่อกิจกรรม รอยลูกปดขนาดตางๆ    เวลา 15 นาที / วัน 
วันท่ีจัดกิจกรรม…………  
……………………………………………………………………………………………………..... 
สาระสําคัญ   

 กิจกรรมรอยลูกปดขนาดตางๆชวยสงเสริมสหสัมพันธการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองขาง
ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนในการควบคุมการจบัดินสอขีดเขยีน และชวยสงเสริมทักษะพืน้ฐานดานการ
เขียนของเดก็ดาวนซินโดรมตอไป 
จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถรอยลูกปดขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็กไดดวยตวัเองโดยไมตอง
ชวยเหลือไดขนาดละ 10 ลูก 
 กิจกรรมการเรียนรู
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูและนักเรยีนรวมกนัสนทนา ซักถามและครูแนะนําอุปกรณการเรยีนใหกับ 
นักเรียน 

ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายพรอมกับสาธิตการรอยลูกปด โดยเริ่มจากครูใชมือขางถนัดถือเชือก  

และใชมืออีกขางหยิบลูกปด ซ่ึงเริ่มรอยจากลูกปดขนาดใหญกอนครูสาธิตโดยรอย 
ทีละลูกจนครบทั้ง 10 ลูก จากนั้นจึงรอยลูกปดขนาดกลางและขนาดเล็กตามลําดับ 

3.  ครูใหเดก็ทําบางโดยเริ่มจากการรอยลูกปดขนาดใหญกอน จากนัน้เปนขนาดกลางและ
ขนาดเล็กตามลําดับ โดยครูคอยชวยเหลือในขั้นตอนทีเ่ด็กยังทําไมได จากนั้นลดการ
ชวยเหลือลง 

ขั้นสรุป 
4. ครูใหเดก็รอยลูกปดขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็กดวยตวัเองโดยไมตอง 

ชวยเหลือขนาดละ 10 ลูก 
สือ่การจัดการเรียนรู  

1. ลูกปดขนาดใหญ 10 ลูก 
2. ลูกปดขนาดกลาง10 ลูก 
3. ลูกปดขนาดเลก็ 10 ลูก 



4. เชือกสําหรับรอยลูกปด 3 เสน 
 

การวัดประเมินผล
1. จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรมแลวบันทึกพฤติกรรม 
2. จากการปฏิบัตจิริงโดยเดก็สามารถรอยลูกปดขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็ก 

ไดดวยตวัเองโดยไมตองชวยเหลือไดขนาดละ 10 ลูก 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




