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EFFECT OF A2M (AROMA MUSIC AND MASSAGE PROGRAM) TOWARDS PHYSICAL
AGGRESSIVE BEHAVIOR AND RELATIONSHIP INTELLECTUAL DISABILITY PERSONS
WITH PARENT
Abstract
The purposes of this study were to examine the effect of A2M (aroma music and massage
program) towards physical aggressive behavior and relationship intellectual disability persons
with parent. A two group, pre-post quasi-experimental design. The research subjects consisted of
18 intellectual disability persons who were physical aggressive behavior and relationship
assessment, had = 1 score of physical aggressive behavior or 15 score of relationship.
The research instruments were A2M: aroma music and massage program. Content validity and
reliability of research instruments: physical aggressive behavior observation forms and
relationship observation forms , were established. The Cronbach’a alpha coefficients were .83 and
.80 respectively. The data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and
Wilcoxon Signed-Rank test.
The result of this study revealed that intellectual disability persons who received A2M
program (aroma music and massage program) had lower physical aggressive behavior and had

higher relationship, at the .05 level.
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fonssullsunsn A2M (Aroma Music & Massage)

f9N354 1 : Introduction and Demonstration stage
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	บทที่
	องค์ประกอบพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ
	1. ความรู้สึกว่ามีคนรัก (The feeling of  being love) ความต้องการของมนุษย์ตลอดชีวิต คือ ความรู้สึกว่ามีคนรัก  ซึ่งทำให้ผู้รู้สึกเกิดความสุขและพอใจ  และคนที่มีความรักก็เป็นคนพร้อมที่จะให้และกระทำดีต่อผู้ที่ตนรัก  มีความอดทนต่อความน่ารังเ...
	2  ความรู้สึกไว้วางใจ (The feeling of trust)  ความไว้วางใจเมื่อเกิดขึ้นกับบุคคลใดแล้วจะทำให้บุคคลผู้นั้นรู้สึกถึงความปลอดภัยในการที่จะติดต่อกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง พื้นฐานของความไว้วางใจนี้จะเกิดขึ้นจากการที่บุคคลได้รับการตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานในอ...
	3. ความรู้สึกภาคภูมิใจตนเองและนับถือตนเอง (The feeling of  self-esteem and  self-respect) ความภาคภูมิใจในตนเองและนับถือตนเองมีความเกี่ยวพันกันมาก  และหมายถึงสิ่งที่ทำให้แต่ละคนรู้สึกว่าตนเองมีค่าน่าสนใจ  ได้รับการยกย่องและมีเกียรติ  ปกติเราทุกคนต้องกา...
	4.  ความรู้สึกถูกยอมรับว่าเป็นผู้อาศัยพึ่งพา (The feeling of accept dependent )  ผู้ป่วยเจ็บย่อมจะต้องเป็นผู้ที่พึ่งพิงคนอื่นชั่วระยะหนึ่ง  สิ่งแรกคือพึ่งพิงผู้ซึ่งดูแลรักษาพยาบาล สิ่งที่สองคือภาระกิจที่กำลังกระทำอยู่ย่อมต้องการให้คนอื่นมาช่วยรับภาระแ...
	5.  ความรู้สึกระหว่างการต้องการพึ่งพิงและต้องการเป็นอิสระ (The feeling of  interdependency) ความรู้สึกเช่นนี้จะเกิดขึ้นกับผู้ป่วยทุกคน และเราทราบว่ามนุษย์เราย่อมต้องพึ่งพาอาศัยคนอื่นไม่มากก็น้อยเพื่อความคงอยู่ของชีวิต  เช่น  อาจจะต้องอาศัยการตัดสินใจข...
	6.  ความรู้สึกของความเป็นอิสระ (The feeling of   independency) ธรรมชาติของมนุษย์ต้องการความเป็นอิสระ  พึ่งตนเอง  จะสังเกตได้ตั้งแต่วัยเด็กเมื่อสามารถช่วยตัวเองได้  เช่น  ยืนได้  เดินได้  มักจะไม่ต้องการให้แม่หรือพี่เลี้ยงคอยจับประคับประคอง และสิ่งที่ส...

	เนื้อหาภาคผนวก
	การนวดสัมผัสเป็นวิทยาศาสตร์ค่อนข้างสูงและเป็นวัฒนธรรมที่ปรากฎอยู่ในประวัติศาสตร์ของหลายชนชาติ ทั้งแถบเอเชีย   แถบตะวันตก  และแถบอาร์กติก  วิวัฒนาการการนวดสัมผัสเด็กเกิดจากสัญชาตญาณของความเป็นแม่   เชื้อชาติหรือเผ่าพันธุ์ไหนย่อมเรียนรู้ได้เองจากความเป็...
	สายสัมพันธ์หรือการสื่อสารใดๆระหว่างพ่อแม่ลูกนั้นมาจากปฏิกิริยาตอบรับระหว่างกันและกัน โดยการส่งสัญญาณผ่านทางร่างกาย ได้แก่ การยิ้ม การส่งเสียง การร้องไห้  การขยับตัว จะทำให้พ่อแม่สามารถรับรู้ได้ว่าลูกต้องการอะไร หรือควรตอบสนองสิ่งใดให้กับลูกเมื่อมีการส...
	การจัดสิ่งแวดล้อมระหว่างการนวดสัมผัส เป็นสิ่งสำคัญที่ต้องคำนึงถึง คือ เป็นห้องที่โปร่งสบาย มีอากาศถ่ายเทและอุณหภูมิที่พอเหมาะไม่ร้อนหรือเย็นจนเกินไป  สร้างบรรยายกาศผ่อนคลายและช่วยให้เด็กรู้สึกสบายตัวด้วยการเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ ซึ่งเสียงดนตรียังช่วยให้สม...


