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    1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา 
1.1 ช่ือภาษาไทย...พลาสติกกันคม............... 

2. ชื่อหน่วยงาน / ทีม ...โปรแกรมเตรียมฝึกอาชีพและชุมชน........ 
3. ปีท่ีด าเนินการ.......๒๕๖๐............................................................ 
4. ค าส าคัญ :พลาสติกกันคม  มีด 
5. เป้าหมาย :เพือ่ลดอันตรายจากการใช้มีดและเพิม่ความมัน่ใจในการท างานด้วยมีด 
6. ปัญหาและสาเหตุ:โปรแกรมเตรียมฝึกอาชีพและชุมชน เป็นโปรแกรมที่เน้นการฝกึทักษะต่างๆ เพื่อให้ผู้ป่วย
น าทักษะที่ฝึกไปใช้เพื่อการด ารงชีวิตในครอบครัวทักษะที่ฝึกประกอบด้วย ทักษะการล้างรถ ทักษะการ
ประกอบอาหาร ทักษะการปลูกผักไร้ดิน ทักษะงานประดิษฐ์ และทักษะการด ารงชีวิตในครอบครัว รวมทั้งงาน
บ้านงานครัว ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการทุกคนจะได้รับการฝึกทักษะต่างๆ  จากการให้บริการ พบปัญหาส าคัญ คือ
ผู้ป่วยในช่วงอายุ 15-18ปีที่มีระดับความสามารถทางสติปัญญา ระดับน้อย มีปัญหาในเรื่องการท างาน
กล้ามเนื้อมัดเล็กไมแ่ข็งแรง ขาดสมาธิในการท างาน ซึ่งในระยะแรกที่เข้ามาฝึกทักษะในโปรแกรมส่วนใหญ่ขาด
โอกาสในการท างานและยังขาดความมั่นใจในขณะท างานโดยเฉพาะการฝึกในทักษะการประกอบอาหารที่มี
ความจ าเป็นต้องใช้มีดที่ความคมเสี่ยงในการได้รับบาดเจ็บ ผู้ป่วยบางรายมีพฤติกรรมไม่มั่นใจในการใช้มีด กลัว
ถูกมีดบาด มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงหรือต่อต้านในการท ากิจกรรมที่ต้องใช้มีดท างาน ผู้ศึกษาจึงทดลองจัดท า
อุปกรณ์“พลาสติกกันคม” เป็นอุปกรณ์ที่น าส่วนโค้งของขวดพลาสติกใสมาตัดให้เข้ารูปกับมือโดยใช้นิ้วมือสอด
กับหนังยาง เวลาหั่นผักหรือเนื้อสัตว์คมมีดก็จะไม่บาดมือ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บและ พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงหรือต่อต้านในการท ากิจกรรมที่ต้องใช้มีดท างานของผู้บกพร่องทางสติปัญญา 
7. การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง :  

สาเหตุของการเกิดปัญหาและแผนการแก้ไข 
 

ประเด็นปญัหา สาเหตุ / ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ประเด็น 1.ผู้ป่วยกลัวการใช้มีด ผู้ป่วยขาดความมั่นใจในการใช้มีด  
ประเด็น 2 ผู้ไม่คุ้นเคยกับอปุกรณ์ ผู้ป่วยขาดโอกาสในการใช้มีด 

 
 ผู้ศึกษาจึงทดลองจัดท าอุปกรณ์“พลาสติกกันคม” เป็นอุปกรณ์ที่น าส่วนโค้งของขวดพลาสติกใสมาตัดให้
เข้ารูปกับมือโดยใช้นิ้วมือสอดกับหนังยาง เวลาหั่นผักหรือเนื้อสัตว์คมมีดก็จะไม่บาดมือ เพื่อลดความเสี่ยงต่อ
การบาดเจ็บและ พฤติกรรมหลีกเลี่ยงหรือต่อต้านในการท ากิจกรรมที่ต้องใช้มีดท างานของผู้บกพร่องทาง
สติปัญญา 
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ระยะเวลาในการด าเนินงานเดือนมกราคม – เดือนมีนาคม 2560 
 

ข้ันตอน มกราคม กุมภาพันธ ์ มีนาคม 
P    วางแผน 
   -หาปัญหา 
   -ก าหนดปัญหา 
   -ตัง้เป้าหมาย 
   -วิเคราะหปั์ญหา 
   -หาวิธีแกปั้ญหา 
   -สรา้งเครื่องมือ 

            

D ลงมือแกปั้ญหา 
(ฝึกปฏิบตั)ิ 

            

C ตรวจสอบขอ้มลู             

A ก าหนดมาตรฐาน             

 
ผลการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการใช้มีดของผูบ้กพร่องทางพฒันาการและสติปญัญาจากการทดลองใช้อุปกรณ์(อปุกรณ์แบบทบึ)

พบว่า ผู้บกพร่องทางสติปญัญาสามารถท ากิจกรรมได้ตั้งแต่ครั้งที่  4  จ านวน 1 คน  ผู้บกพร่องทางสติปัญญาส่วน

ใหญ่เริ่มลดความกลัวการใช้มีดลง แต่การหั่นยังไม่สวยงามหรือขนาดของที่หั่นยังมีขนาดไมเ่ท่ากัน  3 คน  และ

บางคนกะระยะไม่ถูกจ านวน 2 คน 

 
แบบบันทึกพฤติกรรมการใช้มีดของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา 

 
คนท่ี การทดลองใช้อุปกรณ์(อุปกรณ์แบบทึบ) 

 
รวม 

ครั้งที่
1 

ครั้งที่
2 

ครั้งที่
3 

ครั้งที่
4 

ครั้งที่
5 

ครั้งที่
6 

ครั้งที่
7 

ครั้งที่
8 

ครั้งที่
9 

ครั้งที่
10 

 

1           6 
2           5 
3           5 
4           5 
5           5 
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√ = ท าได้ 
X  = ท าไม่ได้ 

   
8. บทเรียนท่ีได้รับ : 

8.1 ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการใช้มีดมากข้ึน 
8.2 ผู้ป่วยให้ความร่วมมอืต่อการฝึกทักษะการประกอบอาหาร 

9. การน าผลงานน าไปใช้ประโยชน์(ต่อยอด)สิ่งที่คาดหวังในการท างานครั้งต่อไป  
การประเมินพฤติกรรมการปฏิเสธ /พฤติกรรมหลกีเลี่ยงหรือต่อต้านในการท ากจิกรรม สามารถหาแนวทางและ  
อุปกรณ์ช่วยที่เหมาะสมมีขั้นตอนการผลิตที่ไม่ยุ่งยาก ซึ่งผู้ปกครองสามารถท าได้เองเพื่อน าไปฝึกปฏิบัติ ช่วยให้  
เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องที่บ้านและใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
10. การติดต่อกับทีมงาน : พรรณทิพา สุขใส การศึกษาพิเศษ ๗๐๓๙๙,๗๐๔๔๒ 
E-mail: Pantipa_suksai@hotmail.com 
11.คณะท างาน :   
 11.1 นางสาวพรรณทพิา    สุขใส                   หัวหน้าทีม 
 11.2 นางพัชรา               วงศ์พรชัย              สมาชิก 
 11.3 นางสาวปัทมา          พนมวัน ณ อยุธยา   สมาชิก 
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