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1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา 
 1.1 ชื่อภาษาไทย  มาฮักกันเถอะ 

 1.2 ชื่อภาษาอังกฤษ  Let’s give a hug. 

2. ชื่อหน่วยงาน  หอผู้ป่วยดาวน์ 

3. ปีท่ีด าเนินงาน  พ.ศ. 2560  

4. ค าส าคัญ  กอด, ก้าวร้าว ,พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ,Hug Therapy 

5.เป้าหมาย  

 5.1 เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวผูป้่วยดาวน์ซินโดรมในหอผู้ป่วยดาวน์ 

 5.2 เพื่อเพิ่มประสทิธิผลของโปรแกรมบริการในหอผูป้่วยดาวน์ 

 5.3 เพื่อให้การปฏิบัตงิานเป็นไปในมาตรฐานเดียวกัน 

 5.4 เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทางในการดูแลลกูที่ปญัหาด้านพฤติกรรมก้าวร้าว 

6.ปัญหาและสาเหต ุ

 จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมาในหอผู้ป่วยดาวน์ไดม้ีการเก็บสถิติพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กดาวน์ซินโดรม
ตามเกณฑ์การจ าแนกผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข(2557) พบว่า เด็ก
ดาวน์ซินโดรมที่เข้ารับการดูแลในหอผู้ป่วยดาวน์ต้ังแต่ มิถุนายน  - พฤศจิกายน 2559  จ านวน 1826 ราย มี
เด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งสิ้น คิดเป็นจ านวนครั้งเท่ากับ 122 ครั้ง คิดเป็น 6.69 เปอร์เซ็นต์ ของเด็กที่มารับ
บริการทั้งหมด ซึ่งพฤติกรรมก้าวร้าวดังกล่าวส่งผลให้เกิดผลเสียที่ตามมาทั้งกับเด็กและผู้ปกครอง เกิดการ
บาดเจ็บทางด้านร่างกาย  ข้าวของเสียหาย และสูญเสียสัมพนัธภาพระหว่างผูป้กครองด้วยกันหรือสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคลากรกับผู้รับบริการ  และจากการศึกษาผลการวิจัยเกี่ยวกับการกอดเพื่อการบ าบัด พบว่าการกอด
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการบ าบัด ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการบ าบัดทางการพยาบาล เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการอบรม
ในหน่วยงานทางการแพทย์ใหญ่ๆในต่างประเทศ หลายแห่ง   มีศูนย์ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับการสัมผัส
เช่น   สถาบันการวิจัยเรื่องการสัมผัสที่ มหาวิทยาลัยไมอามี   (Touch Research Institutes at the 
University of Miami School of Medicine) และ Dolores Krieger   R.N. Ph.D.  เป็นศาสตราจารย์
ทางการพยาบาลที่ New York University และเป็นผู้เช่ียวชาญในสาขาการบ าบัดด้วยการสัมผัส กล่าวว่า 
บุคคลที่ได้รับการกอด หรือกอดผู้อื่น จะท าให้เกิดการกระตุ้นการท างานของ Hemoglobin ท าให้การล าเลียง
ของ oxygen ไปเลี้ยงเนื้อเยื่อต่างๆ ท างานได้อย่างทั่วถึง ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกสดช่ืนมีชีวิตชีวา และยังมี
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การศึกษาในแถบเอเชียอย่างอินเดีย ที่ศูนย์ Delhi Sanjivini ศูนย์รักษาผู้ป่วยที่มีปัญหาทางด้านจิตใจที่มี
ช่ือเสียงของอินเดีย ได้ใช้วิธีการรักษาผู้ป่วยจิตเภทด้วยการกอด โดยจัดหาอาสาสมัครที่จะมาบ าบัดผูป้่วยที่เปน็
เพศเดียวกันกับผู้ป่วย เนื่องจากผู้ป่วยจิตเภทจะมีลักษณะของการถดถอย จึงน าวิธีการรักษาที่เป็นธรรมชาติมา
ใช้ เช่น ถ้าเด็ก 2 ขวบร้องไห้ ก็น าเด็กมานั่งตัก แล้วโอบกอดไว้ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือที่ง่าย ๆ ไม่ต้องอาศัย
หลักการใด ๆ ให้ยุ่งยาก  เวอร์จิเนีย ซาเทียร์ นักบ าบัดจิตวิทยาครอบครัวกล่าวว่า คนเราต้องการการกอดวัน
ละ 4 ครั้ง เพื่อการด ารงชีวิต คนเราต้องการการกอดวันละ 8 ครั้ง เพื่อการด าเนินชีวิต และคนเราต้องการกอด
วันละ 12 ครั้ง เพื่อการเจริญเติบโต ส่วนข้อมูลในประเทศไทยมีการมีการศึกษาถึงผลของการกอดเพื่อการ
บ าบัดในหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเช่นบทความของโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์  ได้
กล่าวถึงการกอดไว้ว่า….การกอด  มีประโยชน์ต่อสุขภาพ ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรค ผ่อนคลายความเครียด ลด
ความกดดัน และท าให้นอนหลับสนิทช่วยให้คนเรามีชีวิตชีวา กระปรี้กระเปร่า และไม่ มีผลข้างเคียงที่ไม่พึง
ประสงค์ การกอดคือยาวิเศษดี  และรศ.พ.ญ.ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ ผู้อ านวยการสถาบันสร้างสรรค์ศักยภาพ
สมอง  ได้แนะถึงวิธีการส่งเสริมให้ลูกมีความฉลาดทางอารมณ์ว่า  ในส่วนของการเลี้ยงดูควรให้ความรัก ความ
อบอุ่น การกอด และสัมผัสเป็นการสื่อความหมายถึงความรักให้กับเด็กได้ทางบุคคลากรหอผู้ป่วยดาวน์จึงได้
ประชุมและหาข้อตกลงในการปฏิบัติร่วมกัน และจัดท า CQI (Continuous Quality Improvement) ภายใต้
ช่ือ   Let’s give a hug. 

7.การวัดและการเปลี่ยนแปลง 

7.1 ก่อนการแก้ปัญหา 

- จากเก็บสถิติพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กดาวน์ซินโดรมตามเกณฑ์การจ าแนกผูป้่วยจิตเวชเด็ก

และวัยรุ่น  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข(2557)พบว่า เด็กดาวน์ซินโดรมทีเ่ข้ารับการดูแลใน

หอผูป้่วยดาวน์ต้ังแต่ มิถุนายน - พฤศจิกายน 2559  มีเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งสิ้น คิดเป็นจ านวน

ครั้งเท่ากับ122 ครั้ง  คิดเป็น 6.69 เปอร์เซ็นต์ของเดก็ที่มารบับรกิาร 
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7.2 วิธีการท่ีเลือกมาใช้แก้ปัญหาท าอยา่งไร 

- วิธีที่เลือกมาใช้แก้ปัญหาคือ  การกอด 
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7.3ข้อมูลเปรียบเทียบก่อนและหลังการแก้ปัญหา 

1.พฤติกรรมก้าวร้าวผูป้่วยดาวน์ซินโดรมในหอผู้ป่วยดาวน์ลดลง 

  2.ประสิทธิผลของโปรแกรมบริการในหอผู้ป่วยดาวน์มากข้ึน 

  3.การปฏิบัตงิานเป็นไปในมาตรฐานเดียวกัน 

  4.ผู้ปกครองมีแนวทางในการดูแลลูกทีป่ัญหาด้านพฤติกรรมก้าวร้าวไปในทางเดียวกัน 

หอผูป้่วยดาวน์ได้เก็บสถิติพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กดาวน์ซินโดรมตามเกณฑ์การจ าแนกผู้ป่วย

จิตเวชเด็กและวัยรุ่น  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข(2557)พบว่า เด็กดาวน์ซินโดรมทีเ่ข้ารับ

การดูแลในหอผูป้่วยดาวน์ต้ังแต่ ธันวาคม 2559  - พฤษภาคม2560   เป็นระยะเวลา 6 เดือน  มีเด็ก

มารับบรกิารทัง้สิ้น  2110  ราย  มีเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวทั้งสิ้นคิดเป็นจ านวนครัง้เท่ากับ 17 ครั้ง  

คิดเป็น  0.81 เปอร์เซ็นต์ของเด็กทีม่ารบับริการทั้งหมด  

 

 


