
หอผู้ป่วยออทิสติก 1 รางวัลดีเด่น CQI ปี 2560 
 

1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา 
1.1 ช่ือภาษาไทย  สอนหนเูรียนรู้ด้วยนิทาน      
1.2 ช่ือภาษาอังกฤษ  Happy Learning by Pointing Stories 

2. ชื่อหน่วยงาน / ทีม  หอผูป้่วยออทสิติก 1 
3. ปีท่ีด าเนินการ 2560 
4. ค าส าคัญ : เด็กออทสิติก  นิทาน   
5. เป้าหมาย :  

เพื่อเพิ่มปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมกับผู้อื่นและความสามารถในการใช้นิ้วช้ีสื่อสารความต้องการของเด็กออทิ
สติกปฐมวัย 
6. ปัญหาและสาเหตุ  

ความบกพร่องของพฒันาการด้านสงัคมและการสื่อสารท าให้เด็กออทสิติกแยกตัว   เล่นคนเดียว ไม่สนใจ
ผู้อื่น ไม่สามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น ไม่มีอารมณ์สนุกสนานและไม่มีความสนใจร่วมกับผู้อื่นในการท า
กิจกรรม(Joint Attention) ไม่สามารถใช้นิ้วช้ีเพื่อสื่อสารความต้องการของตนเองได้  เมื่อเดก็ออทสิติก
ต้องการสิ่งใดเด็กมักจะจูงมอืผู้อื่นไปใกลก้ับสิ่งนั้นแทนที่จะใช้นิ้วช้ีไปยังสิ่งที่ต้องการ การช้ีนิ้วเป็นพื้นฐานของ
การสือ่สารทีส่ าคัญทีจ่ะท าใหเ้ด็กออทสิติกเข้าใจและใช้สื่อสารให้ผูอ้ื่นเข้าใจเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ตนเองได้อย่างชัดเจน ช่วยลดความคับข้องใจเนื่องจากเด็กออทิสติกส่วนใหญ่ไม่สามารถพูดสือ่สารกับผู้อื่นได้  

นิทานเป็นสื่อการเรียนรูอ้ย่างหนึง่ที่ช่วยพัฒนาทักษะทางสงัคมและการสื่อสารของเดก็ออทสิติกได้ 
ประโยชน์ของนิทานมีมากมาย หอผู้ป่วยออทิสตกิ1 จึงได้ประดิษฐ์หนังสือนิทานมาใช้ในการฝึกให้เดก็ออทสิติก
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกบัผูอ้ื่น  กระตุ้นใหเ้ด็กมีความสนใจรว่มกับผูอ้ื่นในการท ากิจกรรม(Joint Attention)  
และฝกึทักษะการช้ีนิ้ว  โดยตั้งช่ือหนังสอืนิทานน้ีว่า นิทานช้ีนิ้ว  (Pointing Stories)  
7. การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง :  

7.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับข้ันตอนการจัดท าหนงัสอืนิทาน 
7.2 แต่งเนื้อเรือ่ง        
7.3 ออกแบบภาพพื้นหลงัของหนังสือนิทานและออกแบบภาพประกอบเนื้อเรื่อง 

      7.4 ค้นหาภาพพื้นหลังและภาพประกอบเนื้อเรื่องจาก Internet    
7.5 ถ่ายรูปเด็กออทิสตกิ  ผู้ปกครอง และตัวละครต่างๆ ที่เกี่ยวข้องตามเนื้อเรื่อง    

          7.6 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์  และจัดท ารปูเล่มหนังสือนิทานช้ีนิ้ว  (Pointing Stories) 
          7.7 น ามาทดลองใช้ ประเมินผล และปรับปรงุนิทานช้ีนิ้ว  (Pointing Stories)   
    7.8 ด าเนินการเกบ็ข้อมลู วันละ 1  ครั้งๆละ 10-15 นาที เป็นเวลา 1 สัปดาห์  

7.9 สรุปผลการด าเนินการ 
       นิทานช้ีนิ้ว(Pointing Stories) ช่วยให้เด็กออทิสตกิปฐมวัยมปีฏิสัมพันธ์ทางสงัคมกบัผู้อื่นมากขึ้น    
     สนุกสนาน มีความสนใจร่วมกับผู้อื่นและเพิ่มทกัษะการช้ีนิ้วเพื่อสื่อสาร   ผู้ปกครองมีความพึงพอใจทีเ่ห็นการ 
     เปลี่ยนแปลงของเด็กดีข้ึน  
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     8. บทเรียนท่ีได้รับ :  
   8.1 Pointing Stories สามารถน าไปใช้กับเด็กปฐมวัยกลุ่มอืน่ๆได้ ทั้งเด็กปกติและเด็กบกพร่องด้าน
พัฒนาการและสติปญัญา เนื่องจากเด็กในวัยน้ีส่วนใหญ่ชอบฟังนิทาน 

8.2 บุคลากรผู้ปฏิบัติ  ควรมีทักษะการเล่านิทาน  จะยิ่งท าให้ Pointing Stories ใช้ได้ผลดีย่ิงข้ึน 
  8.3 ควรฝึกฝนทกัษะการเล่านิทานให้แกผู่้ปกครอง เพื่อจะได้น า Pointing Stories   ไปใช้กับลูกที่บ้านได ้
    อย่างต่อเนื่องและบรรลุวัตถุประสงค์ 

 
9. การผลงานน าไปใช้ประโยชน์(ต่อยอด) ควรเก็บข้อมลูเพิ่ม และท าการวิจัยเพื่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ 
สามารถอ้างอิงได ้
 

   10. การติดต่อกับทีมงาน : นางศิริพรรณ  แสนลงั หอผูป้่วยออทิสตกิ 1  02-2488900 ต่อ 70409-10 e-mail   
    Khuntaayi@Hotmail.com 
 

11.คณะท างาน :   
11.1 นางศิริพรรณ     แสนลัง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้าทีม 

 11.2 นางปรินดา    บัวสุวรรณ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 11.3 น.ส.เยาวลักษณ์  วีระเทศ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 11.4 น.ส.กัญญารัตน์   ดาสุข พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
  11.5 น.ส.กิ่งแก้ว  พิมพ์ภักด ี พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

11.6 น.ส.สุนิษา  เบียดขุนทด พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
11.7 น.ส. ปารณีย์  วงศ์เพ็ญ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

  11.8 นายชาญ  โสพัฒน์    ผู้ช่วยพยาบาล   สมาชิก 
 11.9 นางชัชฎาพร  เทียนด า พนักงานช่วยเหลือคนไข้  สมาชิก 
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