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1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา 
1.1 ช่ือภาษาไทย  อุโมงค์หรรษา      
1.2 ช่ือภาษาอังกฤษ       Happy Play with Funny Tunnel 

2. ชื่อหน่วยงาน / ทีม หอผู้ป่วยออทิสติก 1 
3. ปีท่ีด าเนินการ 2560 
4. ค าส าคัญ : เด็กออทสิติก  การเล่น   
5. เป้าหมาย : เพื่อเพิ่มปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย(Social Interaction)     
6. ปัญหาและสาเหตุ : ปญัหาของเด็กออทสิติกทีร่ับไว้ในหอผู้ป่วยออทิสตกิ1คือ เด็กไม่สามารถปรับตัวในการ
ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นเนือ่งจากไม่คุ้นเคยกบับุคลากรและสิง่แวดล้อม   เด็กจึงไม่ร่วมมอืในการท ากิจกรรม
โดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อใหเ้ด็กท ากจิกรรมกลุ่มเดก็จะต้านมาก กรีดร้อง ดิ้น ไม่ยอมเข้ากลุ่ม เด็กท าเช่นน้ีเพือ่ให้
ผู้ปกครองน าเด็กออกจากกลุม่ ส่งผลให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้และผูป้กครองเกิดความวิตกกังวลว่าลูกจะ
ฝึกอะไรไม่ได้   

   การเล่นเป็นพื้นฐานส าคัญของเด็กในการเรียนรู้การอยูร่่วมกบัผู้อื่นในสังคม   ดังนั้นหอผู้ป่วยออทิสตกิ 1 
จึงได้น ากิจกรรมการเล่นมาใช้ในการจัดกจิกรรมกลุ่มส าหรบัเด็กออทสิติก   โดยประดิษฐ์ของเล่นจากของเล่นเดมิที่
มีอยู่เป็นการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าและได้ของเล่นชนิดใหม่ช่ือว่า “อุโมงค์หรรษา”  ซึ่งสามารถแปรสภาพกลับเป็น
ของเล่นเดิมได้  

7. การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง :  
7.1 ออกแบบต้นร่างของเล่น  เตรียมวัสดุ อุปกรณ์   
7.2 ตัดเย็บ       
7.3 น ามาทดลองใช้ ประเมินผล และปรับปรงุ 

      7.4 จัดกิจกรรมการเล่นสัปดาห์ละ 3 ครั้งๆละ 30-45 นาที ระยะเวลา 2 สัปดาห์   
7.5 สรุปผลการด าเนินการ 

       อุโมงค์หรรษาเป็นของเล่นทีส่ามารถประยกุต์ใช้ในการจัดกิจกรรมกลุ่มแกเ่ด็กออทสิติกปฐมวัย  
ช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นมากขึ้น  สนุกสนาน ส่งผลดีต่อพฒันาการเด็ก   ผู้ปกครองมีความพงึ
พอใจทีเ่ห็นการเปลี่ยนแปลงของเด็กดีข้ึน  
     8. บทเรียนท่ีได้รับ :  
   8.1 อุโมงค์หรรษาเป็นแบบอย่างของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของบุคลากรในการใช้ทรัพยากรให้
คุ้มค่าโดยดัดแปลงของเล่นเดิมให้เกิดประโยชน์มากที่สุด   และบุคลากรร่วมมอืร่วมใจในการท างานเป็นทีม  

8.2 อุโมงค์หรรษาสามารถน าไปใช้กับเด็กปฐมวัยกลุ่มอื่นๆได้ ทั้งเด็กปกติและเด็กบกพรอ่งด้านพฒันาการ
และสตปิัญญา  

8.3 อุโมงค์หรรษาสามารถประยกุต์ใช้ในการจัดกจิกรรมกลุม่ได้หลากหลาย ข้ึนอยู่กับจินตนาการของผู้ใช้ 
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9. การผลงานน าไปใช้ประโยชน์(ต่อยอด) ควรเก็บข้อมลูเพิ่ม และท าการวิจัยเพื่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
สามารถอ้างอิงได ้
   
 10. การติดต่อกับทีมงาน : นางศิริพรรณ  แสนลงั หอผู้ป่วยออทิสตกิ 1  02-2488900 ต่อ 70409-10 e-mail   
    Khuntaayi@Hotmail.com 
 
11.คณะท างาน :   

11.1 นางศิริพรรณ     แสนลัง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้าทีม 
 11.2 นางปรินดา    บัวสุวรรณ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 11.3 น.ส.เยาวลักษณ์  วีระเทศ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 11.4 น.ส.กัญญารัตน์   ดาสุข พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
  11.5 น.ส.กิ่งแก้ว  พิมพ์ภักด ี พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

11.6 น.ส.สุนิษา  เบียดขุนทด พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
11.7 น.ส. ปารณีย์  วงศ์เพ็ญ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

  11.8 นายชาญ  โสพัฒน์    ผู้ช่วยพยาบาล   สมาชิก 
 11.9 นางชัชฎาพร  เทียนด า พนักงานช่วยเหลือคนไข้  สมาชิก 
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