
       งานศิลปกรรมบ าบัด  กลุ่มงานฟื้นฟูสมรรถภาพและการศึกษาพิเศษ รางวัลดีมาก COI ปี 2559 

1. ชื่อผลงาน   ปั้น แปะตามรอย 

2. หน่วยงาน งานศิลปกรรมบ าบัด  กลุ่มงานฟื้นฟูสมรรถภาพและการศึกษาพิเศษ 

3. ปีท่ีด าเนินการ   2559  

4. ความส าคัญ  ปั้น แปะ 

5. เป้าหมาย เพื่อให้เด็กบกพร่องทางพฒันาการและสติปญัญามีสมาธิเพิ่มข้ึนหลงัท ากจิกรรมศลิปะการปั้น 
6. ปัญหาและสาเหต ุ
              งานศิลปกรรมบ าบัดเป็นหน่วยงานที่ให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพแก่ผู้บกพร่องทางพัฒนาและ
สติปัญญา   3 กลุ่มวัย 3-5  ปี, 6-18 ปี และ 18-25 ปี ที่มีปัญหาพฤติกรรม สมาธิสั้น อยู่ไม่นิ่ง  และเสริม
ทักษะศิลปะให้ดีข้ึน  จากการให้บริการฟื้นฟูฯ  พบว่าร้อยละ 70 ผู้บกพร่องฯ กลุ่ม 6-18 ปี ที่มารับบริการ มี
ปัญหาเกี่ยวกับสมาธิสั้น  อยู่ไม่นิ่ง ลุกเดินบ่อย ไม่สามารถร่วมกิจกรรมศิลปะได้ตามเวลาที่ก าหนด ท าให้การ
รับรู้ เรื่อง การมอง การฟัง พัฒนาไปได้ช้า ซึ่งผู้บกพร่อง ฯ ในกลุ่มนี้บางคน ยังอยู่ในระบบโรงเรียน มีปัญหา
เรื่องสมาธิ ไม่ร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน   งานศิลปกรรมบ าบัดมีกิจกรรมศิลปะหลายอย่าง แต่พบว่า ผู้บกพร่องฯ 
ท ากิจกรรมศิลปะ การปั้น แล้วท าให้ พัฒนาผู้บกพร่อง ฯ ให้มีสมาธิเพิ่มข้ึน มากกว่ากิจกรรมอื่น 
 จากสาเหตุที่กล่าวมาน้ัน ผู้ฝึกได้คิดกิจกรรมศิลปะ ที่จะช่วยเพิ่มสมาธิแก่ผู้บกพร่องฯ ให้สามารถท า
กิจกรรมศิลปะ และกิจกรรมต่างๆ ได้นานข้ึน  ผู้ปกครองสามารถน ากิจกรรมนี้ไปฝึกต่อเนื่องที่บ้านได้ โดยใช้
วัสดุอุปกรณ์ไม่แพง หาได้ง่าย  กิจกรรมที่เรียกว่า  “ ปั้น แปะ ตามรอย “จึงได้พัฒนากระบวนการปั้นแปะ ให้
มีขั้นตอนมากขึ้น เพื่อเพิ่มสมาธิของผู้บกพร่องฯ ให้มากขึ้น 
 
7. การวัดผลและการเปลี่ยนแปลง 
 7.1 ก่อนแก้ปัญหา 
      งานศิลปะได้มีกิจกรรมปั้นอยู่แล้ว แต่กิจกรรมในการปั้นมีข้ันตอนน้อย ท าซ้ าๆท าให้ผู้บกพร่อง ฯ 
เบื่อไม่อยากท า 
 7.2 วิธีการที่เลือกการแก้ปัญหา 
 - การปั้นเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบ โดยสังเกตจาก เมื่อเด็กเข้ามาร่วมกิจกรรมศิลปะ และผู้ปกครอง
สามารถหาอุปกรณ์ที่จะน าไปฝึกต่อเนื่องที่บ้านได้  จึงปรับและเพิ่มข้ันตอนการปั้นเริ่มจากง่ายไปหายาก 
 -เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นระยะเวลาของสมาธิในการท าก่อน-หลังท ากิจกรรมการปั้น 
 -กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นเด็กบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาวัยเรียนอายุ 6-12ป ีจ านวน 3 คน 
 -ระยะเวลาเริ่ม 1 พฤษภาคม  – 20 มิถุนายน 2559  รวม 8 สัปดาห์  
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7.3 ข้อมูลเปรียบเทียบก่อนและหลังการแก้ปัญหา 
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ตัวแปรที่ศึกษา เป้าหมาย ข้อมูลก่อนการ

แก้ปัญหา 
ข้อมูลหลังการ

แก้ปัญหา 
เปรียบเทียบผล 

(เพิ่มข้ึน/ลดลง/เท่าเดิม) 
ตัวแปรต้น ปั้น 
ตัวแปรตาม 
สมาธิ 

เพื่อให้ เด็กมีสมาธิ
เพิ่มมากข้ึนในการ
ท ากิจกรรมศิลปะ
การปั้น 

3-8 นาที /กิจกรรม 10-20นาที/ กิจกรรม เด็ ก มี ส ม า ธิ ใน ก าร ท า
กิจกรรมปั้นแปะเพิ่มมาก
ข้ึน และเพิ่มข้ึนในการท า
กิจกรรมศิลปะอื่นๆ 

 
8.บทเรียนท่ีได้รับ :  
                        8.1 เด็กมีสมาธิเพิม่มากข้ึน สง่ผลใหม้ีพฒันาการเรียนรู้ เช่น การมอง การฟงั และ ทักษะ

ทางวิชาการดีข้ึน  
   8.2 ได้ข้ันตอนในการปั้น แปะ ตามรอยทีเ่ริ่มจากง่ายไปหายาก  
    

9.การติดต่อกับทีมงาน : นางสาวสุจิตรา  สุขเกษม   ต่อ 70916 
Email. Syokee2010@hotmail.com 
 
10. คณะท างาน 

10.1 นางสาวสุจิตรา  สุขเกษม   หัวหน้าทีม 
10.2 นางสาวนายอรา  สาอุ      สมาชิก 
10.3  นายก าธร  วาที             สมาชิก 
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