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1. ช่ือผลงาน/โครงการ  การสง่เสรมิพัฒนาการโดยใช้เทคนิคเฉพาะทางผู้ป่วยดาวน์ 

 1.1 ช่ือภาษาไทย   “การส่งเสรมิพัฒนาการโดยใช้เทคนิคเฉพาะทางผู้ป่วยดาวน์” 

 1.2 ช่ือภาษาอังกฤษ   

2. ช่ือหน่วยงาน    หอผู้ป่วยดาวน์  

3. ปีที่ด าเนินการ  2558  

4. ค าส าคัญ    “การส่งเสรมิพัฒนาการ, เทคนิคเฉพาะทาง ,ผู้ป่วยดาวน์” 

5. เป้าหมาย 

1.เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรมบริการประจ าหอผูป้่วย 

2.เพื่อใหก้ารปฏิบัติงานสอดคล้องกบันโยบาย วิสัยทัศน ์

3.เพื่อใหก้ารปฏิบัติงานเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

6. ปัญหาและสาเหต ุ

         จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมาพบว่าเมื่อเด็กได้รับการฝึกเป็นรายบุคคลเด็กมีความสามารถการ

เรียนรู้ตามทักษะที่ได้รับ แต่เมื่อให้เด็กมาท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่จะพบว่า เด็กบางคนไม่ร่วมมือต้องกระตุ้น  

ส่งผลให้ผู้ปกครองบางรายหงุดหงิดใส่อารมณ์กับเด็ก และบุคลากรมีจ านวนน้อยถ้าต้องท ากิจกรรมแทน

ผู้ปกครอง  ทางทีมงานจึงมามาประชุมร่วมกันและสกัดกิจกรรมที่น ามาพัฒนาเด็กและเป็นโปรแกรมบริการ

ประจ าหอผู้ป่วยตามช่ือโครงการ การส่งเสริมพัฒนาการโดยใช้เทคนิคเฉพาะทางผู้ป่วยดาวน์ประกอบด้วย

กิจกรรม การฝึกนั่งสมาธิ กิจกรรมเข้าจังหวะ กิจกรรมการนวดสัมผัส กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้ปกครอง   

7.การวัดและการเปลี่ยนแปลง 

 7.1ก่อนการแกป้ัญหา เด็กไม่เข้ากลุ่มท ากจิกรรม เช่นบางคนน่ังเฉย บางคนว่ิงหนีรอบหอ้ง บุคลากร

เหนื่อยในการเป็นพี่เลี้ยงเด็ก  ผู้ปกครองหงุดหงิดใส่เดก็ของตนเอง 

 7.2วิธีการที่เลอืกใช้มาแก้ปญัหาท าอย่างไร น าผลลัพธ์จากการเรียนรู้ตามทักษะทีเ่ด็กได้รบัมา

เช่ือมโยงและลองจัดประสบการณ์ให้เดก็เป็นกิจกรรมย่อยๆให้เด็ก เช่น เล่นเกมส์ รอ้งเพลง 



 หอผู้ป่วยดาวน์ รางวัลดีมาก CQI ปี 2559 
 

 7.3 ข้อมูลเปรียบเทียบก่อนและหลังการแกป้ัญหา 


