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1.ช่ือผลงาน/ดาวนเ์ดี่ยวไมโครโฟน 

 1.1 ช่ือภาษาไทย   เพิ่มพัฒนาการการใช้ภาษา  “หมวดการพูดค าที่มีความหมาย”ของผู้ป่วยดาวน ์

 1.2ช่ือภาษาอังกฤษ   

2. ช่ือหน่วยงาน    หอผู้ป่วยดาวน์  

3. ปีที่ด าเนินการ  2559  

4.ค าส าคัญ    “พัฒนาการ ,ผูป้่วยดาวน์” 

5.เป้าหมาย 

1.เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของโปรแกรมบริการประจ าหอผูป้่วย 

2.เพื่อใหผู้้ป่วยมพีัฒนาการมิติด้านการท าหน้าเรื่องการใช้ภาษาเพิ่มข้ึน 

6.ปัญหาและสาเหต ุ

         จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมาตามโปรแกรมcomphrensive careพบว่าDSI indekมิติการท าหน้าที่

(function)กลุ่มผู้ป่วยที่มีDSI indek(ตามคู่มือส่งเสริมพัฒนาการ 0-5 ปี) เพิ่มข้ึนไม่ถึง10%(ก่อน-หลังฝึก) เมื่อ

น าข้อมูลมาวิเคราะห์รายด้านจะพบ  ประเด็นย่อยพัฒนาการเรื่องการช่วยเหลอืตนเองมีจ านวนเด็กเพิ่มข้ึนมาก

ที่สุดคิดเป็น 70% การใช้กล้ามเนื้อมีจ านวนเด็กเพิ่มขึ้นคิดเป็น 60% ความเข้าใจภาษาเพิ่มขึ้นคิดเป็น 57.5 %  

การเคลื่อนไหวจ านวนมีเด็กเพิ่มข้ึน37.5%ส่วนด้านการใช้ภาษามีจ านวนเด็กเพิ่มข้ึนน้อยที่สุดคิดเป็น  32.5% 

เมื่อน าDSI indekรายด้านมาหาค่าเฉลี่ยจะพบเด็ก20-25% ที่มีค่าDSI indekเพิ่มข้ึนไม่ถึง10%ทางหอผู้ป่วย

ดาวน์จึงน าผลลัพธ์ที่ ได้มาวิเคราะห์และพัฒนาผลลัพธ์จึงได้จัดท าโครงการ “ดาวน์ เดี่ยวไมโครโฟน”

ประกอบด้วยกิจกรรมย่อยดังนี้   1.การออกก าลังกายช่องปาก(จากCDของหน่วยงานแก้ไขการพูด)  

2.ออกเสียงครั้งละ 5 ค า(เรียงอักษรตามความยากง่ายตามเอกสารอ้างอิงของหน่วยงานแก้ไขการพูด) 

3.เดี่ยวไมโครโฟน(เพิ่มความมั่นใจให้เด็กกล้าแสดงออกและเด็กชอบไมโครโฟน)    

7.การวัดและการเปลี่ยนแปลง 

 7.1ก่อนการแกป้ัญหา DSI indek ด้านการใช้ภาษามีจ านวนเด็กเพิม่ขึ้นน้อยทีสุ่ด และค่า DSI indek 

มีแนวโน้มไม่เพิม่ขึ้นและมีค่าลดลงเนื่องจากเด็กมอีายุมากขึน้ 
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 7.2วิธีการที่เลอืกใช้มาแก้ปญัหาท าอย่างไร น าผลลัพธ์จากการเรียนรู้ตามทักษะทีเ่ด็กได้รบัมา

เช่ือมโยงและลองจัดประสบการณ์ให้เดก็เป็นกิจกรรมย่อยๆให้เด็กโดยจัดท าโครงการดาวน์เดี่ยวไมโครโฟนข้ึน

 7.3 ข้อมูลเปรียบเทียบก่อนและหลังการแกป้ัญหา 

ก่อนการแกป้ัญหา หลงัการแกป้ัญหา 
เด็ก  แบบวัดพัฒนาการการใช้ภาษา เด็ก  แบบวัดพัฒนาการการใช้ภาษา 
การท ากจิกรรมให้เดก็ เช่น  กลุ่มอาหารว่าง การท ากจิกรรมให้เดก็ เพิ่มโครงการดาวน์เดี่ยว 

ไมโครโฟน กลุ่มอาหารว่างช่วงบ่าย 
ผู้ปกครอง ใหเ้รือ่ง ความรู้ วิธีการ ผู้ปกครอง ใหเ้รือ่ง ความรู้ วิธีการ 

เพิ่มความเข้าใจและมีความมั่นใจสามารถน าไปปฏิบัติ
ต่อเนื่องที่บ้านได ้

 

 

 

 

 


