
หอผู้ป่วยออทิสติก 1 รางวัลดีเด่น CQI ปี 2559 

1.ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา : Pop Up Social Stories 
2.ชื่อโรงพยาบาล/สถาบัน/หน่วยงาน : หอผู้ป่วยออทสิติก  สถาบันราชานุกูล 
3.สมาชิกทีม  1. นางศิริพรรณ     แสนลัง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้าทีม 
  2. นางปรินดา    บัวสุวรรณ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
  3. น.ส.เยาวลกัษณ์  วีระเทศ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
  4. น.ส.กัญญารัตน์   ดาสุข พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

5. น.ส.กิ่งแก้ว  พิมพ์ภักดี  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
6. น.ส.สุนิษา  เบียดขุนทด พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 

   7. นางพูลศร ี     อ่อนศิลา พนักงานช่วยเหลือคนไข้  สมาชิก 
  8. นางชัชฎาพร      เทียนด า พนักงานช่วยเหลือคนไข้  สมาชิก 
4.ค าส าคัญ : เด็กออทิสติก  หนังสือนทิาน 3 มิติ( Pop Up)  เรื่องเล่าทางสงัคม(Social Stories)  
5.เป้าหมาย : เพิม่ปฏิสมัพันธ์ทางสังคมของเดก็ออทสิติกปฐมวัย(Social Interaction)     
6.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  
 ปัญหาของเด็กออทิสติกในช่วงเดือนแรกที่รับไว้ในหอผู้ป่วยคือ เด็กไม่สามารถปรับตัวในการท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น ไม่คุ้นเคยกับบุคลากรและสิ่งแวดล้อม ไม่ยอมรับสัมพันธภาพระหว่างบคุคล เด็กบางคนร้องไห้ไม่ยอมให้บุคลากรเข้า
ใกล้ ไม่รู้จักยกมือไหว้เมื่อถูกทักทาย บางคนดิ้น ออกแรงต้านไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรมใดๆ ส่งผลให้ผู้ปกครองเกิดความ
วิตกกังวลว่าลูกจะฝึกอะไรไม่ได้เลย ดังนั้นบุคลากรหอผู้ป่วยออทิสติก 1 จึงได้น าเรื่องเล่าทางสังคม(Social Stories)  
มาใช้ในการฝึกให้เด็กออทิสติกมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น กระตุ้นให้เด็กมีความสนใจร่วมกับผู้อื่นในการท ากิจกรรม
(Joint Attention) โดยพัฒนารูปแบบของ Social Stories แบบหนังสือนิทานให้แตกต่างจากรูปแบบเดิมด้วยการน า
ข้ันตอนการประดิษฐ์หนังสือนิทาน 3 มิติ( Pop Up ) มาจัดท ารูปเล่มของ Social Stories แบบใหม่ และตั้งช่ือว่า Pop 
Up Social Stories  
 
7.กิจกรรมการพัฒนา : 
          7.1ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบัข้ันตอนการจัดท าหนังสือนิทาน 3 มิติ( Pop Up ) 

        7.2 แต่งเนื้อเรื่องโดยใช้แนวคิดของเรื่องเล่าทางสงัคม(Social Stories)        
        7.3 ออกแบบภาพพื้นหลังของหนงัสอืนิทานและออกแบบภาพประกอบเนื้อเรือ่งตามปัญหาของ 

  เด็กออทิสติก 
               7.4 ค้นหาภาพพื้นหลัง รวมทั้งตัวการ์ตูนต่างๆ จากทีจ่ะน ามาตกแต่ง Internet    

        7.5 ถ่ายรูปเด็กออทิสติก  ผูป้กครอง และตัวละครต่างๆ ที่เกี่ยวข้องตามเนื้อเรือ่ง    
                             7.6 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์  และจัดท ารูปเล่มหนังสือนิทาน 3 มิติ( Pop Up)   
                             7.7 น ามาทดลองใช้ ประเมินผล และปรับปรงุ 
               7.8 ก าหนดเป็นมาตรฐานในการน ามาใช้ในหอผูป้่วย 
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8.การวัดผลการเปลี่ยนแปลง :  
   8.1 ประเมินพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กออทิสตกิก่อนการทดลอง                                                  
                               8.2 ด าเนินการทดลองใช้ Pop Up Social Stories  เป็นเวลา 2 สัปดาห ์
                               8.3 ประเมินพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กออทิสตกิหลังการทดลอง 
                               8.4 น าข้อมูลมาวิเคราะห์และสรปุผลการทดลอง 
ผลการเปลี่ยนแปลง :  
 พฤติกรรมทางสังคมของเดก็ออทสิติกเพิ่มข้ึนภายหลังการทดลอง เด็กมองสบตาและรู้จักยกมือไหว้เมื่อถูก
ทักทายสวัสดี ให้ความร่วมมอืและมีความสนใจร่วมกบัผู้อื่นในการท ากจิกรรมมากข้ึน ผูป้กครองมีความพึงพอใจที่เห็นการ
เปลี่ยนแปลงของเด็กดีข้ึน  
 
9.สรุปผลงานโดยย่อ  
 ทีมได้พัฒนารูปแบบของ Social Stories แบบหนังสือนทิานแบบใหม่  โดยน าวิธีการจัดท าหนงัสือนทิาน 3 มิติ( 
Pop up)  มาใช้จัดท ารปูเล่มของ Social Stories ท าให้ได้ Pop Up Social Stories ที่มีความสวยงาม ลกัษณะภาพมมีิติ
ที่จับต้องได้ จึงเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจมากขึ้น สามารถกระตุน้ความสนใจร่วมในการท ากจิกรรมกับผู้อื่น (Joint 
Attentions)  และปฏิสัมพันธ์ทางสงัคมเดก็ออทสิติกปฐมวัยได้มากข้ึน 
 
10.บทเรียนท่ีได้รับ : 10.1Pop Up Social Stories ท าให้เด็กและผูป้กครองเข้าใจและรูส้ึกคลอ้ยตามเรื่องราวได้ง่ายข้ึน 
จึงส่งผลดีต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก 
       10.2 Pop Up Social Stories  สามารถน าไปใช้กับเดก็ปฐมวัยกลุ่มอื่นๆได้ ทั้งเด็กปกติและเด็ก
บกพรอ่งด้านพฒันาการและสติปญัญา เนื่องจากเด็กในวัยน้ีส่วนใหญ่ชอบฟังนิทาน 
       10.3 ควรฝึกฝนทกัษะการเล่านิทานให้แกผู่้ปกครอง เพือ่จะได้น า Pop Up Social Stories   ไปใช้
กับลกูที่บ้านได้อย่างต่อเนื่องและบรรลุวัตถุประสงค์ 
 
11.การติดต่อกับทีมงาน : นางศิริพรรณ  แสนลงั หอผู้ป่วยออทิสตกิ 1  02-2488900 ต่อ 70409-10 e-mail 
Khuntaayi@Hotmail.com 
 

 

 

 

 


