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1. ชื่อผลงาน: ดู่ ดู๊ ดู ( Look at me ) 
2. ค าส าคัญ : การรับรู้  ความสนใจ การมอง 
3. เป้าหมาย : เพ่ือให้เด็กออทิสติกมีทักษะการรับรู้ ความสนใจ การมอง   
4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

สถาบันราชานุกูลมีนโยบายรับผู้ปุวยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับตติยภูมิ กลุ่มงานการศึกษาพิเศษเป็น
หน่วยงานหนึ่งที่ให้บริการฟ้ืนฟูทางการศึกษาพิเศษแก่เด็กบกพร่องทางสติปัญญาเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนและ
พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 

โปรแกรม การศึกษาพิเศษ กลุ่มเด็กออทิสติก  เป็นโปรแกรมหนึ่งในกลุ่มงานการศึกษาพิเศษที่ ให้บริการฟื้นฟู
การศึกษาแก่เด็กออทิสติก มุ่งเน้นทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การคิด ทักษะทางสังคมและการปรับพ ฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ เพ่ือให้เด็กออทิสติกได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้   

ปัจจุบันมีเด็กออทิสติกร้อยละ 70 ระดับ severe เข้ามารับบริการ พบว่า เด็กบางรายยังไม่มีความพร้อมในการฝึก 
ขาดการรับรู้ ความสนใจ ยังไม่มีความพร้อมในการใช้สายตาเพ่ือช่วยในการมองและจดจ า ผดุง อารยะวิญญู กล่าว ว่า “เด็ก
ออทิสติกนั้นเรียนรู้ได้ดีจากการมอง เห็น” ผู้ฝึกเห็นถึงความส าคัญของการใช้สายตาในการมองนี้ซึ่งจะน าไป สู่การเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ จึงได้น าปัญหาที่มาแก้ไขเพ่ือให้เด็กที่ยังไม่มีความพร้อมในการฝึก ขาดการรับรู้ ความสนใจได้รับการฝึกการใช้สายตา
เพ่ิมข้ึน มองสนใจในสิ่งที่ผู้ฝึกก าหนด  จึงคิดและผลิตสื่อชื่อ ดู่..ดู๊..ดู “Look at me” เพ่ือกระตุ้นการมองให้ เด็กเกิดการ
รับรู้ ความสนใจ เมื่อ เด็กมีความพร้อมในการรับรู้ ความสนใจในสิ่งต่าง ๆ แล้วนั้นจะยังส่งผลไปถึงความพร้อมและ
ความสามารถในการเรียนรู้ด้านอื่นๆได้อีกด้วย 
 
5. การเปลี่ยนแปลง : เด็กออทิสติกสามารถ รับรู้ สนใจ มองในสิ่งที่ผู้ฝึกก าหนดไดเ้พ่ิมมากข้ึน 
 
6. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง : เด็กออทิสติกสามารถ รับรู้ สนใจ มองในสิ่งที่ผู้ฝึกก าหนด โดยสังเกตในระหว่าง
การฝึกของผู้ปุวย 
7. ผลการเปลี่ยนแปลง  เด็กออทิสติกเกิดการรับรู้ ความสนใจมองสิ่งที่ผู้ฝึกก าหนดมากข้ึน 
 
8. สรุปผลงานโดยย่อ : ดู่..ดู๊..ดู “Look at me”เน้นในเรื่องช่วยส่งเสริมและกระตุ้นการ มองของเด็กออทิสติกที่บกพร่อง
ระดับ severe และเด็กที่มีปัญหาการรับรู้ ความสนใจและการมอง เพ่ือให้เด็กมองและสนใจวัตถุท่ีก าหนด โดยไม่มีสิ่งเร้า
หรือตัวแปรอ่ืนและ ใช้สายตามองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว ได้ ส่งผลไปถึงความพร้อมและความสามารถในการเรียนรู้ด้านอื่นๆ
ได้อีกด้วย 
9. บทเรียนที่ได้รับ : ดู่..ดู๊..ดู “Look at me” เน้นในเรื่องช่วยส่งเสริมและกระตุ้นการมองท าให้ เด็กเกิดความพร้อม  
เกิดความสนใจสร้างพฤติกรรมที่ดีในอันที่จะท าให้สนใจที่รับการฝึกต่อไป 
 
10. การติดต่อกับทีมงาน : โปรแกรมการศึกษาพิเศษเด็กออทิสติก 02-2488900 ต่อ 70444  
 
 
 
 
 
 
 


