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1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา : ช่วยหนูจับที 
2. ค าส าคัญ : การพัฒนาของเล่นส่งเสริมพัฒนาการ, การพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
3. เป้าหมาย :  

3.1 เพ่ือพัฒนานวัตกรรม เพื่อช่วยทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีภาวะสมองพิการ (Cerebral 
palsy: CP) สามารถใช้มือในการหยิบจับวัตถุได้ 
3.2 เพ่ือให้เด็กที่มีภาวะสมองพิการ(Cerebral palsy: CP) สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง
มากที่สุด 

4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : เนื่องจากหอผู้ปุวย 1 ให้บริการส่งเสริมพัฒนาการ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและดูแล
สุขภาวะของผู้บกพร่องทางด้านพัฒนาการและสติปัญ ญา  ที่รับไว้เป็นผู้ปุวยใน ทั้งเพศช ายและเพศหญิง   
อายุแรกเกิด – 5 ปี  ซึ่งในเด็กกลุ่มท่ีมารับบริการ รวมถึง เด็กที่มีภาวะสมองพิการ (CP) มีจ านวนทั้งหมด 
11 ราย ปัญหาหลักส าคัญของเด็กที่มีภาวะสมองพิการ (CP) คือ ปัญหาด้านการเคลื่อนไหว  ความตึงตัว
ของกล้ามเนื้อผิดปกติ  จะมีอาการเกร็งที่แขน ขา  หรือทั้งแขนและขา ก ามือในลักษณะที่นิ้วโปูงสอดในอุ้ง
มือ , กล้ามเนื้อปวกเปียก นิ่ม  , มีการเคลื่อนไหวแบบขึ้น ๆ ลง ๆ  ในลักษณะที่ไม่สามารถควบคุมการ
เคลื่อนไหวได้ตามความต้องการ เช่น  ก าสิ่งของแรงเกินไป  , กล้ามเนื้ออ่อนแรง  หรือ กล้ามเนื้อท างานไม่
ประสานกัน ด้วยปัญหานี้ท าให้พบว่า  เด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ (CP) ในหอผู้ปุวยที่เริ่มใช้มือหยิบจับแต่มี
ความยากล าบากในการที่จะใช้มือ เนื่องจาก กล้ามเนื้อมือมี ลักษณะดังที่กล่าวมา  จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45 ทางหอผู้ปุวยจึงได้พัฒนานวัตกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้ กล้ามเนื้อมือส าหรับเด็กท่ีมีภาวะ
สมองพิการ (CP) อายุ 1 ปี 6 เดือน – 5 ปี เพราะเชื่อว่าความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มี
ความส าคัญ และจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน โดยกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นอวัยวะหนึ่งในการประกอบ
กิจวัตรประจ าวัน เมื่อเป็นเช่นนั้น ถ้าเด็ก สามา รถใช้มือ ในการหยิบจับวัตถุ ให้ดีขึ้น ก็จะส่งผลให้เด็ก
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเองมากขึ้น 

5. การเปลี่ยนแปลง :  
5.1 ประชุมทีมด้านการพยาบาลในหอผู้ปุวย 1 และสอบถามจากผู้ปกครอง เพ่ือส ารวจปัญหาที่มี 

               ความส าคัญต่อการพัฒนางาน 
5.2 สรุปประเด็นปัญหาที่บุคลากร และผู้ปกครอง ให้ความส าคัญ คือ “การพัฒนาของเล่นส่งเสริม 
     พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก” 
5.3 ชี้แจงความส าคัญของการที่ต้องพัฒนานวัตกรรม เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ในเด็กท่ีมี 
     ภาวะสมองพิการ(CP) แก่ทีมบุคลากรในหอผู้ปุวย 1 และผู้ปกครอง 
5.4 ทีมบุคลากรในหอผู้ปุวยร่วมกันทบทวนเกี่ยวกับนวัตกรรมที่ใช้ในการพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเมื้อมัด 
     เล็ก เพื่อสามารถหยิบจับวัตถุต่างๆได้ดี  
5.5 พัฒนานวัตกรรมและทดลองใช้กับ เด็กที่มีภาวะสมองพิการ(CP) จ านวน 5 ราย และเก็บข้อมูลเป็น 
     ระยะเวลา 1 เดือน 
5.6 วิเคราะห์ข้อมูล และเลือกรูปแบบของนวัตกรรมที่เหมาะกับเด็กมากที่สุด รวมถึงค้นหาโอกาสในการ 
     พัฒนาต่อไป เพื่อให้เกิดการพัฒนางานส่งเสริมพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง 

6. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง: จากการด าเนินการพัฒนานวัตกรรม เพื่อพัฒนาทักษะการใช้  
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ในเด็กท่ีมีภาวะสมองพิการ  (CP) พบว่า รูปแบบของเล่นที่เด็ก CP สามารถหยิบจับได้ดี
คือ ลักษณะด้ามจับเป็นทรงกลม เนื่องจากลักษณะการจับวัตถุของเด็ก CP เป็นการใช้อุ้งมือ และใช้นิ้ว 4 
นิ้วในการหยิบจับวัตถุ ซึ่งในเด็กCP 5 คน เด็กจ านวน 4 คนสามารถท ากิจกรรมได้ส าเร็จในระยะเวลาสั้น
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โดยใช้ของเล่นที่มีด้ามจับเป็นลักษณะทรงกลม และผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อความส าเร็จต่อการท า
กิจกรรมของเด็ก 

7. สรุปผลงานโดยย่อ  
7.1 รูปแบบของนวัตกรรม ที่มีความเหมาะสมต่อการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กทีมีภาวะสมองพิการ 
(CP) และเป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการส่งเสริมพัฒนาการให้เหมาะกับปัญหาในกลุ่มโรค
อ่ืนๆ  
7.2 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการบริการของหอผู้ปุวย และมีก าลังใจในการฝึก 

 8. บทเรียนที่ได้รับ : การวิเคราะห์ตามลักษณะปัญหาของผู้ปุวย แต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มโรค สามารถท าให้    
     แก้ปัญหาได้ตรงจุด ท าให้ลดระยะเวลาการท างาน และเพ่ิมแรงจูงใจในการท างานต่อไป 

      9. การติดต่อกับทีมงาน : นางจิตรา จ าเนียร หอผู้ปุวย 1 โทร.70401, 70402 
E-mail: jitta_mr@live.com 


