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เรื่อง การละเล่นพื้นบ้าน เสริมทักษะการเคลื่อนไหว 

ปัญหาและท่ีมา 

 หอผู้ป่วย 2 รับเด็กบกพร่องพัฒนาการและสติปัญญาในช่วงอายุ 1.6 ปี – 5.11 ปี  เพ่ือกระตุ้น
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามคู่มือ DSI 643 ข้อของสถาบันราชานุกูลและเมื่อครบโปรแกรมการฝึกทุก 3 เดือน 
ประเมินพัฒนาการ พบว่า พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่คงท่ี ไม่เพ่ิมข้ึนตามอายุ 

วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 

 1. จากการรายงานตัวชี้วัดด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่เพ่ิมข้ึนแต่ไม่ถึงเกณฑ์ 10 % 

 2. การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ไม่เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือเพ่ิมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

 2. เพ่ือให้มีชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านเสริมทักษะการเคลื่อนไหว 

แนวทางน ามาแก้ไขปัญหาในการพัฒนา 

 - จัดประชุมภายในหน่วยงานร่วมกันหาแนวทางแก้ไข 

 - ได้ข้อตกลงโดยการจัดท าชุดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านโดยการใช้เทคนิคเดลฟาย 

 - น ากิจกรรมการละเล่นที่ได้เข้าฝึกในตารางกิจกรรมกลุ่มการเคลื่อนไหวของตึกเพ่ือให้เป็นไปใน
 แนวทางเดียวกัน 

ระยะเวลาในการปฏิบัติ 

 กันยายน 2558 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่เพ่ิมข้ึน ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัด 

 2. มีชุดกิจกรรมการละเล่นที่ชัดเจนในการฝึกพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 


