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1.ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา : สมาธิบนเก้าอ้ีขาเดียว 
   Enhancing  Attention and Self  Control of Children with Autism By Using One-Legged Chair  
2.ชื่อโรงพยาบาล/สถาบัน/หน่วยงาน : หอผู้ป่วยออทิสติก  สถาบันราชานุกูล 
3.สมาชิกทีม :   
 1. นางศิริพรรณ     แสนลัง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ หัวหน้าทีม 
 2. น.ส.ปณิธาน      เฉลิมลาภ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ สมาชิก 
 3. นางปรินดา    บัวสุวรรณ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 4. น.ส.เยาวลักษณ์  วีระเทศ พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 5. น.ส.กัญญารัตน์   ดาสุข พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สมาชิก 
 6. นางพูลศรี     อ่อนศิลา พนักงานช่วยเหลือคนไข้  สมาชิก 
 7. นางชัชฎาพร      เทียนด า พนักงานช่วยเหลือคนไข้  สมาชิก 
 
4.ค าส าคัญ : เด็กออทิสติก พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  สมาธิในการท ากิจกรรม เก้าอ้ีขาเดียว 
5.สรุปผลงานโดยย่อ :  
 ทีมได้สร้างนวัตกรรมซึ่งเรียกว่า “เก้าอ้ีขาเดียว” เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการฝึกเด็กออทิสติกให้สามารถ
ควบคุมตนเอง มีสมาธิในการท ากิจกรรม และลดอาการอยู่ไม่นิ่ง จากนั้นได้น ามาประยุกต์ในการท ากิจกรรมกลุ่ม  
ส่งผลให้เด็กออทิสติกปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ ได้รับการพัฒนาตามศักยภาพ 
6.เป้าหมาย : 
 เพ่ือลดพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งและเพ่ิมสมาธิในการท ากิจกรรมของเด็กออทิสติกปฐมวัย  
7.ปัญหาและสาเหตุ :  
 เด็กออทิสติกปฐมวัยที่มารับบริการของหอผู้ป่วยออทิสติก ส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง นั่งไม่ติดที่ และ
ไม่มีสมาธิในการท ากิจกรรม การฝึกเด็กออทิสติกนั่งท ากิจกรรมโดยไม่ปล่อยให้เด็กว่างเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยลด
อาการอยู่ไม่นิ่ง แต่เด็กมักนั่งไม่ติดที่ ส่วนใหญ่จะลุกเดินหรือวิ่ง บางรายนั่งเขย่าขาไม่สา มารถควบคุมตนเองให้นั่งนิ่งๆ
ได ้ดังนั้นบุคลากรจึงระดมสมองหาวิธีการฝึกเด็กนั่งแบบใหม่โดยใช้เก้าอ้ีขาเดียว ซ่ึงเด็กจะต้องควบคุมตนเองโดยใชข้า
ทั้ง 2 ข้าง พยุงตัวรับน้ าหนักไม่ให้เก้าอ้ีล้มหรือตกเก้าอ้ี  
8.กิจกรรมการพัฒนา :  
 8.1 ขั้นเตรียมการ  
  8.1.1 วางแผนออกแบบและจัดท าเก้าอ้ีขาเดียว น ามาทดลองใช้และปรับปรุง 
  8.1.2 ออกแบบกิจกรรมกลุ่มที่ใช้เก้าอ้ีขาเดียวเป็นอุปกรณ์ ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมการเล่นจ๊ะเอ๋    
  การนั่งสมาธิ  และการเล่นสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 
    8.2 ขั้นด าเนินการ  เก็บข้อมูลเป็นเวลา 4 สัปดาห์  
  8.2.1 ฝึกเด็กนั่งทรงตัวบนเก้าอ้ีขาเดียว 1 สัปดาห์ 
  8.2.2 จัดกิจกรรมกลุ่มบนเก้าอ้ีขาเดียวแก่กลุ่มตัวอย่าง  3 สัปดาห์  และวิเคราะห์ข้อมูล 
    8.3 ขั้นสรุปผล ประเมินผล ปรับปรุง และก าหนดมาตรฐานการใช้เก้าอ้ีขาเดียว   
 
9.การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง :  
 9.1 การวัดผล ภายหลังน าเก้าอ้ีขาเดียวมาใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มแก่เด็กออทิสติก เป็นเวลา 4 สัปดาห์  
จากนั้นประเมินความสามารถในการนั่งทรงตัวบนเก้าอ้ีขาเดียว การเลียนแบบท่าทาง  และสมาธิในการท ากิจกรรม
ของเด็กออทิสติก  
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 9.2ผลของการเปลี่ยนแปลง  เด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมมากขึ้น สามารถนั่งทรงตัวบนเก้าอ้ีขา
เดียวและเลียนแบบท่าทางได้  รู้จักควบคุมตนเองให้อยู่ในพื้นท่ีที่ก าหนด ส่งผลให้เกิดสมาธิ อาการอยู่ไม่นิ่งลดลง 
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการใช้เก้าอ้ีขาเดียวในระดับมากและมากที่สุด   
 
10.บทเรียนที่ได้รับ  
  10.1การน าเก้าอ้ีขาเดียวไปใช้เพื่อลดอาการอํู่ไม่นิ่งของเด็กบกพร่องด้านพัฒนาการและสติป๎ญญากลุ่ม
อ่ืนๆให้ได้ผลดีนั้น ควรค านึงถึงพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กด้วย       
  10.2 เก้าอ้ีขาเดียวสามารถน ามาสร้างสรรค์กิจกรรมได้หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับจินตนาการของผู้ใช้  
  10..3 เป็นแบบอย่างของการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์บุคลากรเกิดการเรียนรู้ ภาคภูมิใจในการท างาน
เป็นทีม และน าไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
 
11.การติดต่อกับทีมงาน : นางศิริพรรณ  แสนลัง หอผู้ป่วยออทิสติก สถาบันราชานุกูล 02-2488900 ต่อ 70409-10     
   e-mail Khuntaayi@Hotmail.com 


