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1. ชื่อผลงาน: จักรยาน 4 ล้อ ขั้นพ้ืนฐาน (Basic Bicycle) 
2. ค าส าคัญ : จักรยาน 4 ล้อ       
3. เป้าหมาย : ผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาสามรถปั่นจักรยานอยู่กับท่ีได้ ไม่น้อยกว่า 5 นาท ี

ภายในเวลา 3 เดือน  
4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

 หอผู้ป่วย 3 เป็นหอผู้ป่วยที่รับผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาอายุ 6- 15 ปี ที่มีปัญหา
ด้านสมาธิ ปัญหาพฤติกรรม ความเข้าใจภาษาและการเคลื่อนไหว ส่วนหนึ่งพบปัญหาที่ผู้บกพร่องฯมี
ความกลัว ร้องไห้ ไม่ยอมนั่งปั่นจักรยานถึง 41.67 % ท าให้ทางตึกต้องเตรียมความพร้อมก่อนการปั่น
จักรยานบนพ้ืนผิวถนน 

5. การเปลี่ยนแปลง :  
- ฝึกผู้ป่วยเรียนรู้การนั่งจักรยานที่ถูกต้อง โดยมีพนักพิงด้านหน้าและด้านข้างเพ่ือป้องกันการตกจักรยาน 
- ใช้ผ้า Elastic พันเท้ากับที่เหยียบจักรยานทั้ง  2 ข้างเพ่ือฝึกการปั่นจักรยาน 
- ฝึกการปั่นจักรยานโดยไม่มีแรงเสียดทานกับพ้ืนโดยมีไม้รองล้อด้านหลังให้ยกข้ึน 
- ให้แรงเสริมเพ่ือให้ผู้บกพร่องฯป้นจักรยานได้อย่างต่อเนื่อง โดยการติดตั้งไฟกระพริบ เมื่อปั่นจะเปิดไฟ
ให้กระพริบ แต่ถ้าไม่ปั่นจะปิดไฟกระพริบ 
ผลการเปลี่ยนแปลงพบว่าผู้บกพร่องฯสามารถปั่นจักรยานได้ต่อเนื่อง 5 นาที ต่อการฝึก 3 เดือนจ านวน 
70 % 

6. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง :  
 มีการวัดผลการเปลี่ยนแปลงที่วางแผนไว้โดยการท าแบบประเมินก่อน-หลังใช้นวัตกรรม ผลของ
การเปลี่ยนแปลงพบว่าผู้บกพร่องฯไม่แสดงอาการกลัวเมื่อต้องฝึกปั่นจักรยาน,สามารถอยู่ในท่าปั่น
จักรยานได้เอง.มีความสนใจปั่นจักรยานได้ต่อเนื่อง,ปลอดภัยจากการปั่น  

7. สรุปผลงานโดยย่อ :  
 จุดเน้นของผลงานเพ่ือกระตุ้นให้สนใจการปั่นจักรยานเพื่อเสริมสร้างกล้ามเนื้อขาและเป็นพ้ืนฐาน
ของการฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ต่อไป ทีมงานได้ปรับปรุงโดยการยกล้อหลังของจักรยานขึ้นจึงสามารถฝึกผู้
บกพร่องฯในพ้ืนที่ที่จ ากัดได้ มีการยึดเท้าด้วยผ้ายืดไว้กับที่ปั่นเพ่ือให้เด็กปั่นจักรยานอย่างต่อเนื่อง ลด
ความเสี่ยงอุบัติเหตุด้วยพนักพิงและท าไม้ก้ันยื่นออกมา 2 ข้างเพ่ือให้ผู้บกพร่องฯปลอดภัยไม่ตกจาก
จักรยาน  และมีไฟกระพริบช่วยเสริมแรงให้สนใจปั่นจักรยานอย่างต่อเนื่อง 

8. บทเรียนที่ได้รับ :  มีจักรยานต้นแบบเพ่ือฝึกขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้บกพร่อง ฯอายุ 6 – 15ปี 
9. การติดต่อกับทีมงาน : นายวัฒนา  เตจาค า  ชื่อหน่วยงาน หอผู้ป่วย 3  ที่อยู่ หอผู้ป่วย 3   โทรศัพท์ 
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