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1.ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา : OMPVC ชื่อนี้สารพัดประโยชน์  
2.ค าส าคัญ : เด็กออทิสติก  กล้ามเนื้อมัดใหญ่  พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง  สมาธิในการท ากิจกรรม 
3.เป้าหมาย : เพ่ือลดพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งและเพ่ิมทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติกปฐมวัย    
4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : 
 เด็กออทิสติกที่มารับบริการของหอผู้ป่วยออทิสติก ส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งชอบวิ่งมากกว่า
เดิน การฝึกเด็กออทิสติกเดินในแถวเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะช่วยลดอาการอยู่ไม่นิ่งและช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
ระเบียบวินัยของสังคม  ระบบเดิมของการฝึ กเด็กเดินในแถวใช้วิธีการให้เด็กยืนเกาะบ่าคนที่อยู่ข้างหน้าแล้ว
เดินไปพร้อมกัน ปัญหาที่พบคือเด็ กไม่ยอมเกาะบ่าคนที่อยู่ข้างหน้า  ในขณะเดียวกันก็ไม่ยอมให้คนที่อยู่ข้าง
หลังเกาะบ่าตนเอง จึงเกิดวุ่นวายในแถว บางคนร้องไห้ บางคนดิ้น บางคนผลักเพ่ือนที่เดินอยู่ข้างหน้ าท าให้
เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ดังนั้นบุคลากรจึงระดมสมองหาวิธีการฝึกเด็กเดินในแถวแบบใหม่โดย
ใช้อุปกรณ์ที่เรียกว่า OMPVC (Our Multipurpose PVC) ซึ่งจะช่วยให้เด็กเดินโดยไม่แตกแถว นอกจากนี้ยัง
ได้ประยุกต์ใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มส าหรับเด็กออทิสติก ได้หลากหลาย เช่น เพ่ิมความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ สมาธิในการท ากิจกรรม และความสนุกสนาน เป็นต้น  
5.การเปลี่ยนแปลง :  
 5.1 ออกแบบกิจกรรมกลุ่มที่ใช้ OMPVC เป็นอุปกรณ์ ได้แก่ 
   -  รถไฟหรรษา      - คลานไปมาซิกแซก  

- ก้าวกระโดดเตะ  - My Zone My Self Control 
    5.2 แจ้งผู้ปกครองและบุคลากรทุกคนทราบเพื่อให้เกิดความร่วมมือ 
    5.3 น ามาทดลองใช้ ประเมินผล และปรับปรุง 
 5.4 ก าหนดเป็นมาตรฐานในการน ามาใช้ในหอผู้ป่วย        
6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง :  
 ภายหลังการใช้  OMPVC ในการท ากิจกรรมกลุ่มให้แก่เด็กออทิสติก  เป็นเวลา 3 สัปดาห์ จากนั้น
ประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การเดินในแถว และสมาธิในการท ากิจกรรมของเด็กออทิสติก  
 ผลการเปลี่ยนแปลง   เด็กให้ความร่วมมือในการเดินในแถว สามารถใช้  OMPVC เพ่ือช่วยให้การเดิน
ไม่แตกแถ ว และมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม มีทักษะการใ ช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่มากข้ึน เช่น  คลาน 
กระโดด ก้าวข้ามความสูงที่ระดับต่างๆ เป็นต้น และรู้จักควบคุมตนเองให้อยู่ในพื้นท่ีที่ก าหนด ส่ งผลให้เกิด
สมาธิในการท ากิจกรรม  ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการใช้ OMPVC ในระดับมากและมากท่ีสุด   
7.สรุปผลงานโดยย่อ :  
 ทีมได้น าอุปกรณ์มาประยุกต์ใช้โดยการออกแบบกิจกรรมกลุ่มส าหรับเด็กออทิสติกเพ่ือกระตุ้นให้เด็ก
เกิดความสนใจ มีส่วนร่ วมในการท ากิจกรรมอย่างสนุกสนาน และมีเป้าหมายอย่างชัดเจน  OMPVC สามารถ
น ามาสร้างสรรค์กิจกรรมได้หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับจินตนาการของผู้น ามาใช้ 
8.บทเรียนที่ได้รับ :  
 8.1 เป็นแบบอย่างของการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์โดยการต่อยอดจากต้นทุนเดิมที่มีอยู่และ
น าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมส าหรับเด็กออทิสติก/เด็กบกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา 
 8.2 OMPVC สามารถน ามาสร้างสรรค์กิจกรรมได้หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับจินตนาการของผู้น ามาใช้ 
 8.3 เกิดการเรียนรู้ส าหรับบุคลากรในการท างานเป็นทีม และน าไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
9.การติดต่อกับทีมงาน : นางศิริพรรณ  แสนลัง หอผู้ป่วยออทิสติก 02-2488900 ต่อ 70409- 10 e-mail 
Khuntaayi@Hotmail.com 
 


