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1.ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา : สอนหนูเรียนรู้ด้วยเสียงเพลง  
2.ค าส าคัญ : เด็กออทิสติก  เพลงส าหรับเด็กปฐมวัย ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  การล้างมือ 7 ขั้นตอน 
3.เป้าหมาย : 1.เพ่ือเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กออทิสติกปฐมวัย 

       2.เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจภาษาและการเลียนแบบท่าทาง 
        3.เพ่ือส่งเสริมการล้างมืออย่างถูกต้อง 7 ขั้นตอน    
4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  
 ความบกพร่องของพัฒนาการทางด้านสังคมและภาษา ท าให้เด็กออทิสติกไม่สนใจผู้อ่ืน  ไม่มองสบตา 
เล่นกับใครไม่เป็น ไม่รู้จักการเลียนแบบท่าทาง ไม่แส ดงอารมณ์สนุกสนานร่วมกับผู้อ่ืน การน าเสียงเพลงมาใช้
ในกิจกรรมการฝึก จะช่วยเพิ่มความสนใจและความสนุกสนานแก่เด็กมากยิ่งข้ึนเนื้อเพลงและท านองที่ไพเราะ
รวมทั้งการออกแบบท่าเต้น จะช่วยให้เด็กจดจ า และน าไปสู่การปฏิบัติตามบทเพลงนั้นได้ เป็นที่ทราบ กัน
โดยทั่วไปแล้วว่าประโยชน์ของเพลงมีมากมาย ดังนั้นบุคลากรจึงระดมสมองร่วมกันน าเพลงมาใช้เป็นสื่อในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ พัฒนาทักษะทางสังคมและภาษาแก่เด็กออทิสติก 
5.การเปลี่ยนแปลง :  
 5.1วางแผนการจัดกิจกรรม “แตะเต้นตามเพลง” โดยคัดเลือกเพลงส าหรับเด็กปฐมวัย   
 5.2 ออกแบบท่าทางประกอบเพลง และประดิษฐ์อุปกรณ์เสริม  
 5.3 น ามาทดลองใช้ ประเมินผล และปรับปรุง  
 5.4 ก าหนดเป็นมาตรฐานในการน ามาใช้ในหอผู้ป่วย 
6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง : 
 6.1จัดกิจกรรม “แตะเต้นตามเพลง”ให้กับเด็กเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
 6.2ประเมินปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  ความเข้าใจภาษาและการเลียนแบบท่าทางของเด็กออทิสติก 
 6.3สอบถามขั้นตอนการล้างมือและทดสอบการล้างมือ รวมทั้งการฝึกเด็กล้างมือของผู้ปกครอง  

ผลการเปลี่ยนแปลง เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความเข้าใจภาษาและการเลียนแบบท่าทางประกอบ
เพลงได้มากข้ึน ผู้ปกครองสามารถบอกข้ันตอนการล้างมือ และสามารถล้างมือ ตลอดจนกระท่ังฝึกลูกให้ล้าง
มือได้อย่างถูกต้องครบ 7 ขั้นตอน    
7.สรุปผลงานโดยย่อ :  
 ทีมได้ต่อยอดโดยการน าบทเพลงที่มีจ าหน่ายทั่วไปมาออกแบบท่าเต้นให้สอดคล้องกับเนื้อหาของเพลง 
รวมทั้งประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยเพิ่มความสนใจของเด็กออทิสติกต่อกิจกรรมแตะเต้นตามเพลง     
8.บทเรียนที่ได้รับ :  
 8.1เพลงส าหรับเด็กมีจ าหน่ายตามท้องตลาดมากมาย ควรเลือกบทเพลงที่มี เนื้อหาเหมาะสมกับวัย  
และน ามาออกแบบท่าทางประกอบเพลงเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น  
 8.2เพลงมีผลต่อพัฒนาการของทารกตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา ดังนั้นจึงควรน าบทเพลงมาประยุกต์ใช้
ในการส่งเสริมพัฒนาการส าหรับเด็กออทิสติก/เด็กบกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา        
 8.3เป็นการพัฒนารูปแบบบริการที่สามารถใช้เป็นต้นแบบให้ผู้ปกครองน าไปปรับใช้ที่บ้านได้ง่าย  
 8.4 การเรียนรู้ด้วยเสียงเพลงสามารถใช้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ต้นทุนไม่แพง สามารถสืบค้นเพลงต่างๆได้
จากInternet โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ขอเพียงแต่เรามีใจที่จะท าเพ่ือเด็กของเราเท่านั้น “Our Children Our 
Future”    
9.การติดต่อกับทีมงาน : นางศิริพรรณ  แสนลัง หอผู้ป่วยออทิสติก 02-2488900 ต่อ 70409-10 e-mail 
Khuntaayi@Hotmail.com 
 


