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1.ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา : “Pillow tube” 
2.ค าส าคัญ  หมอน หลอดดื่มน้้า 
3.เป้าหมาย :   
 เพ่ือพัฒนาในเรื่องสมาธิ ฝึกการใช้มือและสายตาในการท้างาน พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และการฟัง
ค้าสั่งที่สามารถปฏิบัติตามได้ 
4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  
 โปรแกรมฝึกทักษะชีวิตเป็นโปรแกรมท่ีเน้นการฝึกทักษะต่างๆ  เพ่ือให้ผู้ปุวยน้าทักษะที่ฝึกไปใช้เพื่อ
การด้ารงชีวิตในครอบครัว  ทักษะที่ฝึกประกอบด้วย ทักษะการล้างรถ ทักษะการประกอบอาหาร ทักษะการ
ปลูกผักไร้ดิน ทักษะการด้ารงชีวิตในครอบครัว และทักษ ะงานประดิษฐ์ ซึ่งการฝึกทัก ษะต่างๆจะสอนแทร ก
เนื้อหาวิชาการ เช่นการนับจ้านวน สี รูปทรง ฯลฯ ผู้ปุวยที่เข้ารับบริการทุกคนจะได้รับการฝึกทักษะต่างๆ  
จากการให้บริการ พบปัญหาส้าคัญ คือผู้ปุวยในช่วงอายุ 15-18ปีที่มีระดับความสามารถทางสติปัญญา  
ระดับน้อย มีปัญหาในเรื่อง กล้ามเนื้อมัดเล็กไม่แข็งแ รง ขาดสมาธิในการท้างาน บางคนมีปัญหาตากับมือไม่
สัมพันธ์กัน และมีปัญหาในการสื่อสารกับบุคคลอื่น งานประดิษฐ์เป็นทักษะที่ช่วยฟื้นฟูผู้ปุวยให้พัฒนาในเรื่อง
สมาธิ ฝึกการใช้มือและสายตาในการท้างาน และการฟังค้าสั่ง หลักการส้าคัญคืองานประดิษฐ์ต้องสามารถ
น้าไปใช้ได้จริง และให้ผู้ปกครองมีส่วนในการท้างานร่วมด้วยงาน “Pillow tube” เป็นผลงานที่ผู้ฝึกคิดน้าสิ่งที่
ผู้ปุวยพบในชีวิตประจ้าวัน คือน้าหลอดดูดน้้าที่สีสันสวยงามใช้แล้ว มาตัดและบรรจุในหมอนหนุน  เย็บด้วยผ้า
สีสันสวยงามจากฝีมือคุณแม่ เท่านี้ก็จะได้ “Pillow tube” ไว้นอนหนุนแล้ว 
 
5.การเปลี่ยนแปลง :  
 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้แก่ ผู้ปุวยมีสมาธิมากขึ้น ความสัมพันธ์มือและสายตาดีขึ้น กล้ามเนื้อมัด
เล็กแข็งแรง และการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารดีขึ้น 
 
6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง :  
 การวัดผลในเรื่องสมาธิ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ความสัมพันธ์มือกับตา และการใช้ภาษาในการสื่อสาร ผู้ปุวย
มีพัฒนาการดีขึ้น เมื่อท้างานประดิษฐ์ “Pillow tube” ส้าเรจ็ผู้ปุวยน้าผลงานกลับไปใช้ที่บ้านได้รับค้าชมเกิด
ความภาคภูมิใจ 
  6.1 สังเกตการท้ากิจกรรมในระหว่างฝึก 
  6.2 เปรียบเทียบพัฒนาการในด้านต่างๆหลังการท้างานประดิษฐ์ส้าเร็จ 
ผลการเปลี่ยนแปลง  
 ผู้ปุวยในโปรแกรมฝึกทักษะชีวิตช่วงอายุ 15-18 ปี เมื่อได้ท้างานประดิษฐ์  “Pillow tube” มีสมาธิ
ท้างานได้นานขึ้น มีความรับผิดชอบในการท้างานให้เสร็จ สามารถใช้กรรไกรตัดหลอดได้ดีช่วยให้กล้ามเนื้อมัด
เล็กแข็งแรง ความสัมพันธ์มือกับตาดีจากการกะระยะหลอดเวลาตัดและการใช้ภาษาในการสื่อสารกับผู้ฝึกดีขึ้น 
 
7.สรุปผลงานโดยย่อ : จุดเน้นของผลงานคือ 
  7.1ต้องการใช้งานประดิษฐ์ที่ช่วยพัฒนาผู้ปุวยในเรื่องสมาธิกล้ามเนื้อมัดเล็ก ความสัมพันธ์มือ
  กับตา และการใช้ภาษาในการสื่อสาร โดยผ่านการท้างานที่ผู้ปุวยสามารถน้าสิ่งของใกล้ตัวมา
  ท้าเป็นผลงานที่สามารถน้ากลับมาใช้ในครอบครัวได้ ไม่ต้องลงทุนหรือลงทุนไม่สูงมากนัก  
  7.2 สามารถน้ามาใช้ในครอบครัวหรือจ้าหน่ายเพื่อสร้างรายได้ 
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  7.3 การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการออกแบบตบแต่ง “Pillow tube” โดยการท้าปลอก
  หมอนเย็บสวมเพ่ือความสวยงาม ทีมจัดกิจกรรมการท้าหมอนหลอด ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่จัดหา
  ได้ง่าย มีสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจผู้ปุวยได้ 
8.บทเรียนที่ได้รับ :  
  8.1 ผู้ปุวยมีพัฒนาการดีขึ้นจากการท้างานประดิษฐ์ “Pillow tube” 
           8.2 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจที่มีกิจกรรมงานที่ช่วยให้ผู้ปุวยได้ใช้เวลาว่าที่มีประโยชน์ 
 สิ่งที่คาดหวังในการท้างานครั้งต่อไป จะพยายามน้าสิ่งของใกล้ตัว ที่สามารถน้ากลับมาใช้ใหม่ได้น้ามา
ผลิตสิ่งของที่มีประโยชน์ มีข้ันตอนการท้าที่ไม่ยุ่งยากที่ผู้ปุวยสามารถท้าได้ 
  
9.การติดต่อกับทีมงาน : E-mail: Pantipa_suksai@hotmail.com 
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