
ฝ่ายโภชนาการ นวัตกรรม ปี 2556 

 
1. ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา  :  รักษ์โลก  รักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยการท้าน ้าหมักชีวภาพจากเศษขยะเปียก 
2. ที่ปรึกษาโครงการ  :  รองผู้อ้านวยการฝ่ายบริหาร  (ประธานคณะกรรมการบริหารสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยใน
โรงพยาบาล) 
3. ทีมงาน  :  ฝ่ายโภชนาการ  และคณะกรรมการบริหารสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในโรงพยาบาล 
4. ค าส าคัญ  :  น ้าหมักชีวภาพ;  เศษขยะเปียก;  สิ่งแวดล้อม 
5. เป้าหมาย :  
 5.1 เพ่ือลดปริมาณเศษขยะเปียกจากเปลือกผลไม้  
 5.2 เพ่ือเพ่ิมคุณประโยชน์ของเศษขยะเปียกจากเปลือกผลไม้  โดยการท้าน ้าหมักชีวภาพ 
6. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ  :  
 ในช่วงระยะเวลา ๓ เดือนที่ผ่านมา คือ  ระหว่างเดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม ๒๕๕๕ พบว่าปริมาณเศษขยะ
เปียกจากส่วนที่เหลือทิ งในการตัดแต่งผักและผ ลไม้ มีจ้านวน ๒๔๐ กิโลกรัม ๑๙๕ กิโลกรัม  และ ๒๒๕ กิโลกรัม ตามล้าดับ  
และส่วนใหญ่เป็นเศษเปลือกผลไม้ คิดเป็นร้อยละ ๗๐ ของเศษขยะเปียกทั งหมด วิธีการก้าจัดเศษขยะ เปียกโดยการรวบรวมเศษ
ขยะเปียกทั งหมดจากถังขยะทั่วไปภายในห้องเตรียมวัตถุดิบไปไว้ยังถังขยะรวม ณ จุดพักขยะของฝ่ายโภชนาการ หลังจากนั นจึง
น้าถุงขยะรวมไปไว้ ณ โรงพักขยะ เพ่ือรอให้กรุงเทพมหานครมารับไปก้าจัดต่อไป ในการขนย้ายขยะนั นต้องใช้ถุงด้ารองรับขยะ
จ้านวนมากและต้องใช้ก้าลังคนในการรวบรวมและยกถุงขยะที่มีน ้าหนักมากไปไว้ยังจุดต่างๆ  ซึ่งเป็นการสิ นเปลืองค่าใช้จ่ายใน
การจัดซื อถุงด้า เกิดความเสี่ยงทางด้านสุขภาพของบุคลากร และสูญเสียเวลาการท้างานไปกับการขนย้ายขยะ ฝ่ายโภชนากรจึง
มีความสนใจที่จะค้นหาโอกาสพัฒนารูปแบบการก้าจัดเศษขยะเปียก โดยการท้าน ้าหมักชีวภาพ   
7. การเปลี่ยนแปลง  :  
 ลดปริมาณเศษขยะเปียก  ขจัดคราบสกปรก และกลิ่นไม่พึงประสงค์  ปรับสภาพดิน  เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร  
8. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง  :  
 ในช่วงระยะเวลา ทดลองท้าน ้าหมักชีวภาพ  ๓ เดือน คือ ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ – เดือนเมษายน ๒๕๕๖ พบว่า  
ลดปริมาณเศษขยะเปียก  จากจ้านวน  ๖๖๐  กิโลกรัม  เป็น ๑๘๐ กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๗๒ ช่วยขจัดคราบไขมัน ขจัด 
กลิ่นไม่พึงประสงค์ในห้องครัว และเร่งให้ผักกวางตุ้งที่ทดลองปลูกเจริญเติบโตดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมแิสดงปรมิาณเศษขยะเปียกของฝ่ายโภชนาการ
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9. สรุปผลงานโดยย่อ  :   
 ช่วยลดปริมาณเศษขยะเปียก  เพ่ิมคุณค่าให้กับเศษขยะเปียกโดยการน้ามาท้าน ้าหมักชีวภาพ เพ่ิมพื นที่สีเขียวโดยการ
ท้าแปลงผักสวนครัวต้นแบบ และควบคุมป้องกันความเสี่ยงจากการท้างานที่มีผลต่อสุขภาพของบุคลากร 
 
10. บทเรียนที่ได้รับ  :  
 10.1 ไดร้ปูแบบการจัดการขยะ  โดยการน้าเศษขยะเปียกมาท้าน ้าหมักชีวภาพ 
 10.2 ไดแ้นวทางการน้าน ้าหมักชีวภาพมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ   
 10.3 ได้แนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานที่ท้างานที่เอื อต่อการมีสุขภาพท่ีดีของบุคลากร  ด้วยการจัดตั งชมรม
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมภายในสถาบันราชานุกูล   
 10.4 ไดก้ิจกรรมฝึกทักษะส้าหรับผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา  กลุ่มโครงการจ้างงาน 
  
11. การติดต่อกับทีมงาน  :  นางสาวเกศกนก  เอกชาติปัญญา  ต้าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ   
เบอร์โทร ๐๘๓ – ๖๖๐ – ๘๓๔๕  email  :  aryana_p@hotmail.com 


