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1. ชื่อผลงาน / โครงการ : พัฒนาลดระยะเวลาการฝึกใส่และปลดตะขอกางเกง/กระโปรงของผู้บกพร่องด้าน
           พัฒนาการและสติปัญญาโดยใช้อุปกรณ์Hook  helper 

2. ค าส าคัญ : การฝึกใส่และปลดตะขอกางเกง/กระโปรง /ผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา/อุปกรณ์Hook 
     helper 

3. เป้าหมาย : เพ่ือลดระยะเวลาฝึกผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาในการปลดและใส่ตะขอกางเกง /
กระโปรงระยะเวลาฝึก  3เดือน  ลดลงเป็น2เดือน 

4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : 
 การแต่งกายเป็นทักษะที่ส าคัญทักษะหนึ่งในการฝึกผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาให้สามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง  การใส่และปลดตะขอของกางเกง / กระโปรงเป็นขั้นตอนที่ส าคัญข้ันตอน
หนึ่งในการฝึกแต่งกาย ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าได้ยากจากการประเมินความสามารถ พบว่าผู้บกพร่องฯท าไม่ได้จ านวน 20 
คนจากท้ังหมด 24  คน  คิดร้อยละ  83.33การตั้งเป้าหมายในการฝึก 3 เดือน ไม่บรรลุตามเป้าหมาย  ด้วย
สาเหตุดังกล่าวบุคลากรในหอผู้ป่วย 4 จึงร่วมกันคิดวิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

5. การเปลี่ยนแปลง :  
 จากการวิเคราะห์สาเหตุที่ผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา ใส่และปลดตะขอกางเกง/กระโปรง
ไม่ได้ ตามเป้าหมาย บุคลากรหอผู้ป่วย 4 จึงประชุมร่วมกันเพื่อค้นหาวิธีการที่จะน ามาฝึกผู้บกพร่องฯดังนี้ 

วิธีที่ 1 ประดิษฐ์อุปกรณ์ฝึกการใส่และปลดตะขอให้มีลักษณะคล้ายเข็มขัดเพ่ือให้มองเห็นเฉพาะตะขอ และ
ที่เก่ียวตะขอ อย่างชัดเจนเมื่อน ามาฝึกผู้บกพร่องฯไม่สามารถท าได้ 

วิธีที่ 2ปรับปรุงอุปกรณ์ในวิธีที่ 1  ท าสายเข็มขัดให้สั้นลงฝึกใส่และปลดตะขอ โดยคล้องกับขาของผู้ปกครอง
หรือขาของผู้บกพร่องฯผลปรากฏว่าในขณะที่ใส่และปลดตะขอกางเกง/กระโปรง ตะขอหลุดง่ายเกินไป ผู้
บกพร่องฯ ท าไม่ได้ 

วิธีที่ 3 ฝึกให้ผู้บกพร่องฯ เข้าใจเรื่องการใส่และปลดตะขอกางเกง / กระโปรง โดยฝึกใส่และปลดตะขอ
จ าลอง   จากแผ่นฟิวเจอบอร์ด  แข่งขันในลักษณะการเล่นเกมจับคู่รูปภาพ   ผลปรากฏว่าผู้บกพร่องฯสนใจ 
เข้าใจวิธีการเก่ียวตะขอเข้ากับตัวตะขอ สามารถเกี่ยวตะขอได้เมื่อฝึก 10ครั้ง 

วิธีที่  4ปรับปรุงแผ่นฟิวเจอบอร์ดในวิธีที่ 3 และน ามาติดด้านหน้าขอบกางเกง/ กระโปรง ฝึกใส่และปลด
ตะขอ แตท่ี่เก่ียวตะขอแน่นเกินไป เกี่ยวไดย้าก ผู้บกพร่องฯท าไม่ได้ทดลองท า 6ครั้ง ไม่สามารถท าได้ จึงเปลี่ยนใหม่ 

วิธีที่ 5ปรับเปลี่ยนจากวิธีที่  4โดยใช้ปรับจากตะขอจ าลองเป็น ตะขอของจริงติดบนแผ่นฟิวเจอบอร์ด แล้ว
น ามาฝึกผู้บกพร่องฯ  ผู้บกพร่องฯสามารถท าได้เมื่อฝึก20 ครั้ง 

วิธีที่  6เริ่มปรับวิธีการฝึก ให้ใกล้เคียงกับวิธีการฝึกปกติ โดยน าแผ่นฟิวเจอบอร์ด จากวิธีที่ 5ไปติดไว้ที่ด้าน
ในของขอบกางเกง / กระโปรง  ผู้บกพร่องฯ สามารถท าได้เมื่อฝึก 17ครั้งหลังจากนั้นจึงฝึกผู้บกพร่องฯ ใส่และ
ปลดตะขอจากกางเกง / กระโปรงโดยวิธีการปกติ  ไม่มีอุปกรณ์ช่วยผู้บกพร่องฯ สามารถท าได้เมื่อฝึกอีก8ครั้ง 
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6. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง :  
 จากการใช้อุปกรณ์ Hook helperมาช่วยฝึกใส่และปลดตะขอกางเกง /กระโปรง พบว่าผู้บกพร่องฯที่ท า
ไม่ได้ 20 คน สามารถท าได้โดยยังต้องใช้อุปกรณ์ Hook helperในวิธีที่5 จ านวน 11คน และท าได้เองโดยผ่าน
การฝึกแบบใช้Hook helperก่อนหลังจากนั้นไม่ต้องใช้ Hook helper จ านวน 9คน 

7. สรุปผลงานโดยย่อ :  
 ผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาสามารถใส่และปลดตะขอกางเกง /กระโปรงได้  แต่งกายโดยใส่
กางเกง/ กระโปรงที่มีซิปและตะขอได้ จากเดิมที่ใส่ได้เฉพาะกางเกง / กระโปรงที่เป็นเอวยางยืด  ลดภาระของ
ผู้ปกครองในการช่วยเหลือในเรื่องการแต่งกาย  และท าให้บุคลากรมีวิธีการฝึกผู้บกพร่องฯในเรื่องการแต่งกายท่ี
เป็นแนวทางเดียวกัน 

8. บทเรียนที่ได้รับ :  
 การฝึกทักษะที่ยากส าหรับผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญานั้น ทุกคนสามารถท าได้โดยต้อง
คิดค้นวิธีการและเทคนิคที่ท าให้ง่ายส าหรับผู้บกพร่องฯ ผลลัพธ์ท้ายสุดคือบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ถ้าพบสิ่งที่
ยากแล้วผู้ฝึกมีความรู้สึกท้อถอย  ผู้บกพร่องฯก็จะขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพต่อไป 

9. การติดต่อกับทีมงาน : นางสาวชัด ยุงสันเทียะ  นางสาวจิรภัทร  เปลื้องนุช และ บุคลากรหอผู้ป่วย 4   
         โทรศัพท์ 70384-5 


