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1.ชื่อผลงาน / โครงการพัฒนา :เสื่อสวยนุ่ม  
2.ค าส าคัญ : สวยนุ่มประหยัด 
3.เป้าหมาย : เพ่ือมีเสื่อสวยนุ่มส าหรับเด็กและผู้ปกครอง หอผู้ป่วยครอบครัว    
4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  

หอผู้ป่วย ครอบครัวมีกิจกรรมการนวดตัวส าหรับเด็กและ กลุ่มพลังชีวิต ส าหรับผู้ปกครอง ทุกวัน ซ่ึงมีอุปกรณ์ท่ี
จะต้องใช้คือเสื่อโยคะในการปูเพื่อท ากิจกรรม แต่เสื่อท่ีปูนอนมีสภาพเก่าไม่สวยงามและแข็งเนื่องจากใช้มานานหลายปี แต่
ไม่มีงบประมาณในการจัดซื้อเนื่องจากไม่ได้เขียนแผนงบประมาณปี 2556ไว้ จากการประชุมหารือกันวิเคราะห์ปัญหากันใน
หน่วยงานที่จะปรับปรุงเสื่ อปูโดยไม่ใช้งบ  จึงหาวัสดุและทรัพยากรที่มีอยู่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงน าผ้าที่ได้รับ
บริจาคแต่ไม่ได้ใช้ท าประโยชน์น ามาดัดแปลงตัดเย็บเป็นปลอกคลุมเสื่อโดยพนักงานช่วยคนไข้ของหน่วยงานเอง ท าให้ มี
เสื่อสวยนุ่มส าหรับเด็กและผู้ปกครองที่เรียกว่า“เสื่อสวยนุ่ม” 
5.การเปลี่ยนแปลง :  

     5.1 แจ้งบุคลาการและประสานความสมัครใจของช่างตัดเย็บ 
          5.2 ออกแบบผลิตภัณฑ์ จัดหาอุปกรณ์ และตัดเย็บ 
          5.3 น ามาทดลองใช้ ประเมินผล และปรับปรุง จนกระท่ังได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพตามท่ีก าหนด 
          5.5 น า“เสื่อสวยนุ่ม” มาใช้ภายในหอผู้ป่วย และประเมินความพึงพอใจจากผู้ปกครอง 
6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง : 
           6.1 มีเสื่อท่ีสวยงาม นุ่ม สะดวกใช้ สามารถถอดซักท าความสะอาดได้ง่าย ผลการเปลี่ยนแปลง  
   บุคลากรสามารถใช้ได้คล่องตัว,สามารถท าความสะอาดได้ง่าย ,มีความพึงพอใจ ลดการติดเชื้อ 

     6.2 ติดตามประเมินความพึงพอใจจากผู้ปกครอง 
ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการใช้ “เสื่อสวยนุ่ม” ในระดับมากและมากที่สุด   
7.สรุปผลงานโดยย่อ :  
 ทีมได้สร้างนวตกรรมประหยัดงบประมาณ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถท าได้เอง วิธีการไม่ยุ่งยาก ต้นทุนการผลิตใช้
วัสดุและทรัพยากรที่มีอยู่ ให้เกิดมีประโยชน์คุ้มค่า ช่วยให้เด็กและผู้ปกครองรู้สึกสุขสบาย สร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้มาใช้
บริการ 
8.บทเรียนที่ได้รับ :  

   8.1สร้างความตระหนักและจิตส านึกแก่บุคลาก รในการ ประหยัด โดยใช้ วัสดุและทรัพยากรที่มีอยู่
         น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
     8.2พัฒนา นวัตกรรมส าหรับเด็กและผู้ปกครองเพ่ือเป็นอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 
     8.3แสดงความเป็นมาตรฐานในการบริการโดยมีการน า วัสดุและทรัพยากรที่มีอยู่ ในหอผู้ป่วยมาใช้
         ประโยชน์ 

   8.4เกิดการเรียนรู้ส าหรับบุคลากรในการท างานเป็นทีมและน าไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ 
9.การติดต่อกับทีมงาน :  นางฉันทนา พิกุลทอง  หอผู้ป่วยครอบครัว  
02-2488900 ต่อ 70401-70402  E-mail Kungfm@Hotmail.com 
 
 
    
 
 
 


