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1.ชื่อผลงาน : SOUND  JUMPING 
2.ค าส าคัญ : การกระโดด การเคลื่อนไหว Sound  Jumping    

 3.เป้าหมาย : เพ่ือพัฒนาทักษะการกระโดดของผู้ที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา  

                      4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :     

  จากการที่กลุ่มงานการศึกษาพิเศษได้ให้บ ริการฟ้ืนฟูผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาในโปรแกรม
การเคลื่อนไหว  พบว่าผู้บกพร่องฯส่วนหนึ่งมีปัญหาการเดินที่ไม่ม่ันคง เดินสะดุด  เดินเตะพ้ืนที่ต่างระดับ  เดินก้าว
ข้ามสิ่งกีดขวางไม่พ้น ซึ่งเมื่อได้ให้บริการฟื้นฟูในเรื่องดังกล่าวแล้วพบว่าผู้บกพร่องสามารถมีพัฒ นาการในการเดิน
ดีและม่ันคงข้ึน แต่การกระโดดซึ่งเป็นเรื่องท่ีส าคัญเรื่องหนึ่งในการส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ตามคู่มือ
ส่งเสริมพัฒนาการกลับพบว่าผู้บกพร่องฯไม่สามารถกระโดดยกเท้าพ้นพื้นได้  จึงท าการทดสอบการกระโดดของผู้
บกพร่องฯที่มารับบริการฟ้ืนฟูท่ีกลุ่มงานการศึกษาพิเศษในช่วงอายุ 7 – 12 ปี จ านวน 10 คนพบว่ามีผู้บกพร่องฯ  
สามารถกระโดดยกเ ท้าพ้นพื้นในระยะความสูงจากพ้ืน  3 ซ.ม.ได้จ านวน 2 คน ส่วนอีกจ านวน 8 คนไม่สามารถ
กระโดดยกเท้าพ้นพื้นได้ จึงได้คิดค้นนวัตกรรมที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการกระโดดของผู้บกพร่องฯให้ดีขึ้ น   
โดยใช้ระบบประสาทสัมผัสด้านการได้ยินใช้เสียงช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจและสนุกสนานในการท ากิจกรรม
เกิดผลลัพธ์ทางบวกและเมื่อฝึกฝนซ้ าๆจนช านาญก็จะมีความสามารถในการกระโดดที่ดีข้ึน    

5.การเปลี่ยนแปลง: 
   5.1.ความสามารถในการกระโดดยกเท้าพ้นพื้นของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาเพิ่มขึ้น 
    5.2.ได้นวัตกรรมการฝึกการกระโดดเป็นสื่อที่ใช้ในการฟ้ืนฟูการกระโดดของ ผู้บกพร่องทางพัฒนาการ
 และสติปัญญา 

6.ผลการเปลี่ยนแปลง:   
 ความสามารถในการกระโดดของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา เพ่ิมข้ึนเมื่อใช้  Sound  
Jumping เป็นสื่อในการฝึก การกระโดดของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา จ านวน 10 คนดังนี้ 
 6.1.ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา สามารถกระโ ดดเท้าพ้นพื้นได้ในระดับความสูง 5 ซ.ม.
 จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 30 
        6.2.ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา สามารถกระ โดดเท้าพ้นพื้นได้ในระดับความสูง  7 ซ.ม.
 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 
         6.3.ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา สามารถกระโดดเท้าพ้นพื้นได้ในระดับความสูง 10 ซ.ม.
 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
7.สรุปผลงานโดยย่อ:    
 ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาที่มารับบริ การฟ้ืนฟูท่ีกลุ่มงานการศึกษาพิเศษในโปรแกรมการ
เคลื่อนไหวส่วนหนึ่งพบว่ามีปัญหาไม่สามารถกระโดดเท้าพ้นพื้นได้ ซึ่งการกระโดดเป็นเรื่องที่ส าคัญเรื่องหนึ่งในการ
ส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ตามคู่มือส่งเสริมพัฒนากา ร ผู้ฝึกจึงร่วมกันคิดวิเคราะห์ /ปรึกษานักกายภาพ
ผู้เชี่ยวชาญกว่าและวางแนวทางแก้ปัญหา โดยสร้างสื่อ Sound  Jumping ขึ้นเป็นนวัตกรรม และใช้เป็นสื่อในการ
ฝึกกระโดดของผู้บกพร่องทาง พัฒนาการและสติปัญญาจ านวน 10 คน ผลการเปลี่ยนแปลงพบว่าผู้บกพร่องทาง
พัฒนาการและสติปัญญามีพัฒนาการความสามารถในการกระโดดเพ่ิมข้ึน    
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8.บทเรียนที่ได้รับ   
 8.1ได้แนวทางในการฝึกกระโดดของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา 
 8.2.ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญามีพัฒนาการความสามารถในการกระโดดเพ่ิมข้ึนหลังจาก
 ได้รับการฝึกด้วย Sound Jumping 
        8.3.ได้สื่ออุปกรณS์ound  Jumping ที่ใช้ในการฝึกกระโดดของผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา 
9.การติดต่อกับทีมงาน 
       1.นายพจพง       วิเชียรชาติ    นักวิชาการศึกษาพิเศษ 
       2.นางนฤมล       จารุมาศ       นักวิชาการศึกษาพิเศษ 
       3.นายสมศักดิ์     อนันทสุข      ครูการศึกษาพิเศษช านาญงาน 
              กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ โทร 70443 
 
 
 

 


