
โภชนาการ CQI ปี 2555 
 
1.ชื่อผลงาน : การให้โภชนบ าบัดในผู้บกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ(ผู้ป่วยนอก)ที่มีภาวะอ้วน 
2.ค าส าคัญ : โภชนบ าบัด,ภาวะอ้วน 
3.เป้าหมาย : เพ่ือศึกษาผลการให้โภชนบ าบัดในผู้บกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ(ผู้ป่วยนอก)ที่มีภาวะอ้วน 
4.สาเหตุ :  
 ผู้บกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการที่มารับบริการด้านโ ภชนบ าบัดที่งานบริการผู้ป่วยนอก  ส่วนใหญ่เป็นผู้
ที่มีภาวะอ้วนซึ่งอาจเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเรื้อรังไม่ติดต่อ  เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและ
หลอดเลือ ดได้ในอนาคตหากไม่ได้รับการแก้ไข  จึงเป็น ที่มาของการศึกษาผลการให้โภชนบ าบัดแก่ผู้บกพร่องทาง
สติปัญญากลุ่มดังกล่าวว่าหลังจากได้รับการดูแลด้านโภชนบ าบัดไปแล้วเกิดผลดีต่อสุขภาพอย่างไร 
5.การเปลี่ยนแปลง : 
 จากการท างานทีมที่ผ่านมาจะพบว่า กราฟเป็นเครื่องมือ  และแพทย์ส่งปรึกษานักโภชนาการจะพบผู้ป่วย
เป็นโรคอ้วนที่ต้องเข้ารับการบ าบัดรักษาหลังให้โภชนบ าบัดแบบรายบุคคลและนัดติดตามเป็นระยะตามแผนการดูแล
ผู้ป่วยจากการวิเคราะห์ร่วมกัน พบว่าการท างานขาดการเชื่อมโยง  สุดท้ายท าให้จ านวนผู้ป่วยขาดหายไปจากระบบนัด
ติดตาม 
6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง 
 

 
            จากกราฟพบว่าผลการให้โภชนบ าบัดในผู้บกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ(ผู้ป่วยนอก)ที่มีภาวะ
อ้วนกลุ่มโรคMR(70-79) มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ  53.33 
 

 
                    จากกราฟพบว่าผลการให้โภชนบ าบัดในผู้บกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ(ผู้ป่วยนอก)ที่ม ี
ภาวะอ้วนอายุที่พบมากที่สุดคือมากกว่า  15  ปี คิดเป็นร้อยละ  60 
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จากกราฟพบว่าผลการให้โภชนบ าบัดในผู้บกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ(ผู้ป่วยนอก)ที่ม ี
ภาวะอ้วนพบว่าครั้งท่ี  2   และ  ครั้งที่  3   แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  .  05 
 
7.สรุปผลงานโดยย่อ : 
 จากผลการให้โภชนบ าบัดในผู้บกพร่องทางสติปัญญาและพัฒนาการ (ผู้ป่วยนอก )ที่มีภาวะอ้วนเป็นการท างาน
ทีม  ระหว่างแพทย์  พยาบาลและนักโภชนาการจากการท างานที่ผ่านมาพยาบาลจะคัดกรองการเจริญเติบโตโดยใช้
กราฟเป็นเครื่องมือ และแพทย์ส่งปรึกษานักโภชนาการๆจะเป็นผู้ให้โภชนบ าบัดแบบรายบุคคลและนัดติดตามเป็นระยะ
ตามแผนการดูแลผู้ป่วย  จะเห็นว่าการท างานเป็นทีมๆพร้อม  ผู้ปกครองเป็นผู้น าวิธีการไปป ฏิบัติให้เกิดผลลัพธ์กับเด็ก   
ส่วนใหญ่พบว่าผู้ปกครองจะขอออกในครั้งที่ 4 เป็นต้นไปซึ่งทีมน าไปวิเคราะห์และพัฒนาต่อในเรื่อง ระบบบริการและ
ต้นทุน 
8.บทเรียนที่ได้รับ : 
 การท างานเป็นทีม ควรน าผลลัพธ์ที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาโอกาสพัฒนาในเรื่องงาน บริการ  ระบบบริการ และ
ผลลัพธ์ด้านคลินิกเพ่ือวางแผนเป้าหมายต่อไป  สิ่งที่ทีมน ามาวิเคราะห์ จะพัฒนาเป็นงานวิจัยลงในกลุ่มที่ผ่านการคัด
กรองแล้วเป็นกลุ่มเสี่ยง 
9.การติดต่อกับทีมงาน : นาง วันทนี   ผลสมบูรณ์    งานพยาบาลผู้ป่วยนอก     70343  
                            น.ส พิสุทธนี   เกวียนวงษ์   โภชนาการ                  70427                      
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