
กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ รางวัลที่ 1 CQI ปี 2555 

1.ชื่อผลงาน : พรมวิเศษ 

2.ค าส าคัญ : ลดพฤติกรรม   

3.เป้าหมาย : เพ่ือลดพฤติกรรมลุกออกจากพ้ืนที่เวลาท ากิจกรรมในขณะฝึก โดยพรมวิเศษเป็นเครื่องมือช่วยในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการศึกษาส าหรับผู้ปุวยออทิสติก โปรแกรมการศึกษาพิเศษผู้ปุวยออทิสติก 

4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  
 ผู้ปุวยออทิสติกเป็นภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง มีปัญหาทางพฤติกรรมอย่างเด่นชัดที่ขัดขวางต่อ
การเรียนรู้ ซนไม่อยู่นิ่ง วิ่งหรือเดินไปมาตลอดเวลา ส่งผลต่อการใช้ความคิด สติ ปัญญา การรับรู้ ท า ให้ผู้ปุวยไม่สามารถ
เรียนรู้ได้โปรแกรมการศึกษาพิเศษ ผู้ปุวยออทิสติกให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการศึกษาแก่ ผู้ปุวยออทิสติกอายุ 6-12 ปี 
ปัญหาที่พบในระหว่างการ ฝึกและปฎิบัติกิจกรรมต่างๆพบว่า ผู้ปุวย  ออทิสติกจะลุกขึ้นเดินระหว่างปฏิบัติ กิจกรรม หรือ
ในขณะฝึก ไม่รู้จักการรอคอย ไม่รู้จักพ้ืนที่ในการท ากิจกรรม และขาดความสนใจในสิ่งที่ ฝึก ซึ่งเป็นปัญหาและเป็นอุปสรรค
ต่อการฝึก ดังนั้นผู้ฝึกจึงได้น าพรมวิเศษมาใช้เพ่ือลดพฤติกรรมลุกจากพ้ืนที่ขณะท ากิจกรรม และเป็นเครื่องมือฝึกผู้ปุวยออทิสติกโดยการน า
พรมวิเศษมาใช้ในการก าหนดขอบเขตเพ่ือให้ผู้ปุวยออทิสติกรู้จักพ้ืนที่ของตนในขณะได้รับการฝึก ขณะท ากิจกรรมต่างๆ  หรือแม้แต่การใช้เป็น
เครื่องมือที่ช่วยในการฝึกระเบียบแถว การร่วมกิจกรรมกับสังคมได้  

5.การเปลี่ยนแปลง :  
 พรมวิเศษเป็นสิ่ งที่สร้างขึ้นเพ่ือก าหนดขอบเขต เพ่ือให้ ผู้ปุวยออทิสติกได้เข้าใจและ รับรู้ถึงพ้ืนที่ที่ตนเองต้องท า
กิจกรรมต่างๆ ได ้   

6.ผลการเปลี่ยนแปลง :  
 สามารถลดพฤติกรรมลุกออกจากพ้ืนที่เวลาท ากิจกรรมในขณะฝึกของ ผู้ปุวยออทิสติกที่ได้ รับการฝึกด้วยพรมวิเศษ
ได้ คิดเป็นร้อยละ 85% จากจ านวนผู้ปุวยทั้งหมด 7 คน และสามารถใช้พรมวิเศษฝึกคนเดียวหรือเป็นกลุ่มได้        

7.สรุปผล :  
 พรมวิเศษเป็ นสิ่งที่สร้างขึ้นเพ่ือก าหนดขอบเขตเพ่ือให้ผู้ปุวยออทิสติกได้เข้าใจและรับรู้ถึงพ้ืนที่ ที่ตนเองต้องท า
กิจกรรมต่างๆ นั่งหรือยืนเพื่อฝึกระเบียบการเข้าแถว การรอคอยในพื้นท่ีที่ก าหนด ซึ่งพรมวิเศษจะเป็นสิ่งที่แยกให้เห็น
ชัดเจนระหว่างพ้ืนปกติกับพื้นท่ีที่ก าหนด ผู้ปุวยจะสามารถอยู่ภายในพ้ืนที่ที่ก าหนด ท ากิจกรรมต่างๆเรียนรู้การฝึกระเบียบ
และลดปัญหาการดูแลเนื่องจากบุคลากรไม่เพียงพอกับจ านวนผู้ปุวย 

8.บทเรียนที่ได้รับ : 
 ผู้ปุวยออทิสติกสามารถท่ีจะนั่งหรือยืนอยู่ในพื้นท่ีที่ก าหนดได้ ถ้าผู้ปุวยได้รับการฝึกเป็นประจ า การฝึกบ่อยๆ ซ้ าๆ
สม่ าเสมอท าให้เกิดการเรียนรู้ การฝึกผู้ปุวยให้รู้จักท่ีจะอยู่ในพื้นท่ีที่ก าหนดที่แตกต่างจากพ้ืนปกติเป็นเหมือนการชี้จุด
เพ่ือให้ผู้ปุวยรับรู้ถึงขอบเขตที่ต้องอยู่ ท าใ ห้ผู้ปุวยรู้จักการรอคอยและหยุดคอยว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อ ไป เมื่อผู้ปุวยหยุดรอท่ี
จะฟังหรือไม่วิ่งไปมาแล้วการที่เราจะสอนหรือฝึกอะไรก็จะเป็นเรื่องง่ายข้ึน จากพรมวิเศษที่น ามาฝึกกับผู้ปุวยออทิสติก ผู้ฝึก
จะใช้เป็นต้นแบบโดยให้ผู้ปกครองน ากลับไปฝึกเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่อง               

9.การติดต่อกับทีมงาน  นางรุจีรัตน์ จันทรเนตร และนางสาวดนยา  ชินเชาวน ์  โทรศัพท์ 70444 


