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1.ชื่อผลงาน     การละเล่นแบบไทยในผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา 

2. ค าส าคัญ    การละเล่น   หมายถึง  กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานบันเทิงใจ 

         ผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีระดับสติปัญญาหรือเชาว์ปัญญาต่่า
         กว่าเกณฑ์เฉลี่ยเมื่อเทียบเด็กในระดับอายุเดียวกัน 

3.เป้าหมาย    เพ่ือเพ่ิมความสามารถด้านการเคลื่อนไหวโดยใช้การละเล่นแบบไทยภายในระยะเวลา  3 เดือน  

4.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ   เนื่องจากโปรแกรมสมรรถนะพ้ืนฐาน หนึ่งในสี่อย่างหลักของการฝึกในโปรแกรม 
คือด้านการเคลื่อนไหว ซึ่งผลส่ารวจเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2553 พบว่ามีผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา    
ที่อยู่ในโปรแกรมมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวถึง 32 % 

5.การเปลี่ยนแปลง 

5.1  มีการคัดเลือกผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหวที่ไม่มีปัญหา
การเดิน โดยใช้เกณฑ์ด้านพัฒนาการตามอายุ    

5.2  ท่าการคัดเลือกการละเล่นแบบไทยที่สามารถดัดแปลงให้เหมาะสมกับผู้บกพร่องด้านพัฒนาการ
และสติปัญญา จาก 12 การละเล่น  มีที่เหมาะสมและดัดแปลงมาใช้ให้เหมาะกับกลุ่มเหลือเพียง 
6 การละเล่น 

5.3  ให้ผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญาที่ได้อยู่ในเกณฑ์ มาฝึกการละเล่นแบบไทยทุกวัน วันละ  
30 นาทแีละประเมินผล 

6.การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง โดยดูจากความสามารถเดิมท่ีท่าได้ และผลจากการฝึก 3 เดือน มีการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งร้อยละ 50 มีการพัฒนาที่ดีข้ึน มีความเร็วและความตื่นตัวมากขึ้น 

7.สรุปผลงานโดยย่อ ผลการละเล่นแบบไทยที่ทีมได้คัดเลือกมาใช้กับผู้บกพร่องด้านพัฒนาการและสติปัญญา     
ช่วยพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น 

8.บทเรียนที่ได้รับ –ท่าให้เกิดการอนุรักษ์มรดกของประเทศ,เพ่ิมรูปแบบการฝึกจากเดิมๆ  มาใช้การละเล่น
ไทย,ลดค่าใช้จ่ายอุปกรณ์การฝึก,ผู้ปกครองและบุคลากรได้ออกก่าลังกายร่วมด้วย 

9.การติดต่อกับทีมงาน  หน่วยงานสมรรถนะพ้ืนฐาน    สถาบันราชานุกูล   โทรศัพท์  4411 , 4412 


