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1.  ชื่อผลงาน :  ผลการสอนล้างรถโดยใช้ถุงมือคุณสะอาดส าหรับผู้บกพร่องทางพัฒนาการและ 
สติปัญญา 

 
2.  ค าส าคัญ : ถุงมือคุณสะอาด 
 
3.  เป้าหมาย :  เพ่ือศึกษาผลการใช้ถุงมือคุณสะอาดในการล้างรถส าหรับผู้บกพร่องทางพัฒนาการ
และสติปัญญา ชั้นเตรียมอาชีพโรงเรียนราชานุกูล ทั้งชายและหญิงจ านวน 15 คน 
 
4.  ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ:   

สถาบันราชานุกูลเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ให้ความส าคัญกับผู้บกพร่องทางพัฒนาการ    
และสติปัญญา  ซึ่งต้องได้รับการฟื้นฟูทักษะหลายด้านตามความจ าเป็น  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการสื่อสาร  
การใช้ชีวิตประจ าวัน  และการประกอบอา ชีพ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือให้เขาสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ระดับหนึ่ง  โดยเฉพาะผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาที่มี IQ อยู่ระดับปานกลาง ลง
มาอายุระหว่าง16-18ปี ไม่สามารถเรียนต่อในระบบการศึกษาได้ แต่ยังคงมีความสามารถบางด้านใน
การท างานที่ไม่ซับซ้อน  กลุ่มงานการศึ กษาพิเศษ โปรแกรม เตรียม ความพร้อมฝึก อาชีพ เบื้องต้น  
ประเมินความต้องการของผู้ปกครองและประเมินความส ามารถของผู้บกพร่องฯ พบว่าทักษะการล้าง
รถ มกีระบวนการและขั้นตอนที่ชัดเจน สามารถช่วยผู้ปกครองในการท ากิจกรรมร่วมกันได้ หากได้รับ
การฝึกฝนอย่างดี    และภายใต้การก ากับดูแ ลของครอบครัว เขาอาจจะเป็นผู้ช่วย เหลือครอบครัวใน
การหารายได้ต่อไป 
 
5.  การเปลี่ยนแปลง:  

1. ไดอุ้ปกรณ์เช็ดรถถุงมือคุณสะอาด  
2. ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาใช้ถุงมือคุณสะอาดเช็ดรถได้สะดวก 

ประหยัดเวลา 
3. รถที่ล้างด้วยถุงมือคุณสะอาด รถสะอาดลดความเสี่ยงเกิดรอยขีดข่วนบนรถ 

 
6.  การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง:  

- ผลการสอนล้างรถโดยใช้ถุงมือคุณสะอาดส าหรับผู้บกพร่องทางพัฒนาการ และ
สติปัญญา มีความสามารถล้างรถได้ระดับท่ีดี 

- ผลคะแนนหลังการสอนล้างรถโดยใช้ถุงมือคุณสะอาด สูงกว่าก่อนล้าง 
- ไดคู้่มือส าหรับผู้ปกครองในการสอนล้างรถโดยใช้ถุงมือคุณสะอาดส าหรับสอนผู้

บกพร่องทางพัฒนาการ และสติปัญญา   
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การเปรียบเทียบผลการประเมินผ่านก่อนและหลังการสอนล้างรถโดยใช้ถุงมือคุณสะอาดส าหรับสอนผู้
บกพร่องทางพัฒนาการ และสติปัญญา 
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7.  สรุปผลงานโดยย่อ: 

เปรียบเทียบก่อน และหลังการล้างรถ โดยใช้ถุงมือคุณสะอาด ด้านความสะอาดผู้
บกพร่องทางพัฒนาการ และสติปัญญา หลังการใช้ถุงมือคุณสะอาดล้างรถได้สะอาดขึ้น 
จ านวน 11 คน ใช้ถุงมือคุณสะอาดเช็ดรถเร็วขึ้น จ านวน 11 คน มีทักษะในการล้างรถ
เพ่ิมข้ึน จ านวน 13 คน และผู้บกพร่องด้านพัฒนาการ และสติปัญญามีความพึงพอใจชอบใช้
ถุงมือคุณสะอาดล้างรถเพิ่มขึ้น จ านวน 9 คน 

 
8. บทเรียนที่ได้รับ: 

1. อุปกรณ์ถุงมือคุณสะอาดที่ความเหมาะสมกับสรีระ  กระชับกับมือ และ สามรถ
ล้างรถได้สะอาดมากขึ้น 

2. การพัฒนาอุปกรณ์ในการฝึกจัดแต่งเพ่ือความสวยงามด้วยสีสันและการ์ตูน ช่วย
กระตุ้นให้ผู้บกพร่องทางพัฒนาการ และสติปัญญาสนใจและให้ความร่วมมือในการฝึกดีข้ึน  

3. ผู้มาใช้บริการล้างรถมีความพึงพอใจ  
 
9.  การติดต่อกับทีมงาน: อ.ปัทมา พนมวัน ณ อยุธยา 

อ.บังอร เทพโกมุท 
อ.พรรณทิพา สุขใส 
กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ 4610 


