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1. ชือ่ผลงาน/โครงการพัฒนา 
 ผลของการปฏิบัติทางการพยาบาลแบบ CHEETS ที่มีต่อพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของเด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ อายุ 1.6 – 5 ป ี

2. ค าส าคัญ 
 การปฏิบัติทางการพยาบาลแบบ CHEETS พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว และ เด็กกลุ่มอาการดาวน์ 

3. เป้าหมาย 
 ศึกษาผลของการปฏิบัติทางการพยาบาลแบบ CHEETS ที่มีต่อพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของ
เด็กกลุ่มอาการดาวน์ อายุ 1.6 – 5 ปี 

4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 
 การดูแลกลุ่มอาการดาวน์นั้นพบว่ามีความยุ่งยาก ซับซ้อนจ าเป็นต้องใช้บุคลากรสหสาขา เนื่องจากมี
ความบกพร่องด้านสติปัญญาอยู่ในระดับปานกลางถึงรุนแรง และพบความผิดปกติในระบบต่างๆของร่างกาย
ร่วมด้วยโดยเฉพาะระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ พบ ว่ามีกล้ามเนื้ออ่อนนิ่ม ข้อต่อยืดได้มาก ข้อสะโพกหลุด
หรือเคลื่อน จากการหย่อนของเอ็นและการเจริญของกระดูกคอที่ผิดปกติ ดังนั้นจึงพบว่าเด็กกลุ่มอาการดาวน์
มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวล่าช้ามากกว่าพัฒนาการด้านอ่ืนๆโดยเฉพาะในช่วงอายุแรกเกิด –  5 ปี ซึ่ง
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวนี้นับว่าเป็นหัวใจส าคัญที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านอื่นๆดีข้ึน ดังนั้นหาก
กลุ่มอาการดาวน์ได้รับการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการที่ถูกต้อง ครบถ้วน ในเวลาที่เหมาะสม ก็จะท าให้มีชีวิต
ยืนยาวและมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ลดภาระของครอบครัว ชุมชนและสังคมได้ในที่สุด  

5. การเปลี่ยนแปลง 
 มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้บริการเด็กกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 -5 ปี และผู้ปกครอง โดย 
5.1 มีการวางแผนการส่งเสริมพัฒนาการรายบุคคลด้านการเคลื่อนไหว ให้แก่เด็กกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 -
5 ปี และจัดการส่งเสริมพัฒนาการตามแผนโดยน าเด็กที่มีแผนการสอนในเรื่องเดียวกันมาจัดกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้วยกัน ซึ่งช่วยท าให้เด็กมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ลดปัญหาต่อต้านการฝึกลงได้ 
5.2 น าแผนการสอนเรื่องกลุ่มอาการดาวน์ไป ใช้ในกิจกรรมการให้สุขภาพจิตศึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ที่มารับบริการในหอผู้ป่วย 

6. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง 
6.1 เด็กกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 - 5 ป ีมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
6.2 ผู้ปกครองของเด็กกลุ่มอาการดาวน์แรกอายุ 1.6 - 5 ปีมีความรูเ้รื่องกลุ่มอาการดาวน์ และการส่งเสริม

พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
6.3 ได้รูปแบบการปฏิบัติทางการพยาบาล  

6.3.1 การให้ความรู้เรื่องกลุ่มอาการดาวน์และการส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของเด็ก
กลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 - 5 ปี แก่ผู้ปกครอง 

6.3.2 การส่งเสริมพัฒนาการรายบุคคลด้านการเคลื่อนไหวในเด็กกลุ่มอาการดาวน์ อายุ 1.6 – 5 
ปี 
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7. สรุปผลงานโดยย่อ 
     การพัฒนาคุณภาพในครั้งนี้เป็นการวิจัย  Routine to Research เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติทางการ
พยาบาลแบบ CHEETS ที่มีต่อพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของเด็กกลุ่มอาการดาวน์ อายุ 1.6 – 5 ปี 

 โดยการส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 – 5ปี ด้านการเคลื่อนไหวเป็นรายบุคคลและให้
ความรู้แก่ผู้ปกครอง ในเรื่อง กลุ่มอาการดาวน์ซึ่งมีความผิดปกติของโครโมโซม (Chromosome) และอาจมี
โรคหัวใจ (Heart) มีความผิดปกติการมองเห็น (Eye) การได้ยิน (Ear) และมีความผิดปกติของไทรอยด์ฮอร์โมน 
(Thyroid hormone) ร่วมด้วย ซึ่งผลการทดลองพบว่าเด็กกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 -5 ปี มีพัฒนาการด้านการ
เคลื่อนไหวดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้ปกครองมีความรู้เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ด้วย นอกจากนั้น ยังได้รูปแบบของการให้บริการด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้ านการเคลื่อนไหวในเด็ก
กลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 – 5ปี และรูปแบบการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเด็กกลุ่มอาการดาวน์อายุ 1.6 - 5 ปี อีก
ด้วย 
 
8. บทเรียนที่ได้รับ 

8.1 ผู้ปกครองเด็กกลุ่มอาการดาวน์ อายุ 1.6 -5 ปี มีความสนใจและกระตือรือร้นในการฝึกพัฒนาการด้าน
การเคลื่อนไหวมาก เนื่องจากต้องการให้เด็กเดินได้ เพื่อส่งไปเรียนในโรงเรียนปกติ 
8.2 การส่งเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว ควรจัดท าแผนเป็นรายบุคคลเพื่อให้เหมาะกับปัญหาและความ
ต้องการของเด็กแต่ละคน แต่ในช่วงฝึกควรจัดกิจกรรมการฝึกเป็นกลุ่มโดยเลือกเด็กที่มีแผนการสอนในเรื่อง
เดียวกันมาท ากิจกรรมกลุ่มด้วยกัน จะท าให้เด็กมีความสนุกสนาน และลดการปัญหาต่อต้านการฝึกลง  
 

9. การติดต่อกับทีมงาน 
นางจันทร์เพ็ญ ธัชสินพงษ์ โปรแกรมเด็ก 1 กลุ่มการพยาบาล สถาบันราชานุกูล โทร 4406-7  
 


