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เรื่องเล่าฟันคุดแบบพิเศษๆ...โดยคุณหมอป๊อก 

การมาท างานที่สถาบันราชานุกูลถือเป็นการท างานในหน้าที่ทันตแพทย์ที่ได้รับประสบการณ์ใหม่แตกต่าง
จากงานทันตแพทย1์3ปีที่เคยท ามา ที่แตกต่างในที่นี้ไม่ใช่งาน เท่านั้นที่แตกต่าง แต่เป็นกลุ่มคนไข้และผู้ปกครองซึ่ง
ยอมรับว่า ประส บการณ์ในการดูแลคน ไข้และผู้ปกครองของเด็กพิเศษเคยมีมาบ้างแต่ไม่ เคยพบเยอะ ขนาดนี้ ซ่ึง
การดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยกลุ่มนี้มีความเปราะบางมาก เนื่องจากปัจจัยส าคัญคือการร่วมมือของตัวเด็กเอง  
( ที่ไม่ใช่ผู้ปกครองอยากไปท าฟันที่ไหนก็ได้  เพราะมีน้อยที่ท่ีจะท าให้ได้ แต่ราชานุกูลเป็นหนึ่งใน ไม่ก่ีที่ที่ท าได้  ) 
และท่ีส าคัญอีกอย่างคือความเข้าใจและใส่ใจของผู้ปกครองที่เราต้องเห็นใจในความยากล าบากในการดูแลเด็ก กลุ่ม
นี้ในทุกๆด้าน และความเปราะบางของจิตใจผู้ปกครอง  การท างานที่นี่รู้สึกว่าคนที่มาให้เราท าฟันนั้นจ าเป็นต้องมา
ให้เราช่วยจริงๆ เพราะไม่ รู้จะไปไหน และมาก็ยากเพราะการพา เด็กพิเศษออกนอกบ้านและเดินทางคงไม่ใช่เรื่อง
ง่ายนัก  

ท่านเคยฟังโฆษณาของบริษัทประกันอันนึงไหมคะที่ครูบนดอยบอกว่า ... “พ่อว่าให้เลิกสอนแล้วไปมีลูกมี
เมีย แก่ไปจะได้ไม่ล าบาก แต่เด็กที่นี่เขาเดินมาเป็นสิบๆกิโล แล้วจะใ ห้เราเลิกสอนได้ยังไง ?”...หมอก็รู้สึกแบบเค้า
ค่ะว่าเด็กท่ีนี่เขาเดินทางมาล าบากเพราะเห็นเราเป็นที่พึ่ง แล้วจะให้เลิกท าฟันได้ยังไงใช่ไหมคะ ( แต่แม่หมอไม่ได้
ให้เลิกท าฟัน และบริษัทประกันก็ไม่ได้จ้างให้พูดนะคะ )   

เรื่องท่ีจะเล่านี้เป็นเพียงตัวอย่างเล็กๆในหลายๆความภูมิใจที่ได้มาท างานที่ราชานุกูลค่ะ... วันหนึ่งขณะพัก
ทานอาหารกลางวัน  พ่ีผู้ช่วยฯก็บอกว่าหมอคะช่วยดูคนไข้และคุยกับผู้ปกครองรายนี้ให้หน่อยค่ะ เพราะผู้ปกครอง
เครียดมากที่ลูกไม่ยอมกินอาหารมาหลายวันแล้ว กลัวลูกจะตายมีทางไหนที่จะช่วยได้บ้าง พอออกไปดูก็พบน้อง
คนไข้เด็กพิเศษอายุประมาณ 20ปี ที่เคยได้รับ ส่งต่อจากน้องทันตแพทย์ในแผนกว่าเด็กมีฟันผุหลายซี่มาก เหงือก
อักเสบมาก และมีฟันคุด2ซี่ แต่ปัญหาคือเด็กไม่เคยท าฟันมาก่อนและกลัวการท าฟันมากๆ ในตอนนั้นจึงวางแผน
ท าฟันทั้งหมดภายใต้การดมยาสลบ ซึ่งทีมราชานุกูลของเราให้การรักษาโด ยขอใช้ห้องผ่าตัดของสถาบันประสาท
วิทยาแต่ต้องรอตามคิว ซึ่งประมาณ 3เดือน ซึ่งตอนนี้ผู้ปกครองรู้สึกว่าลูกน่าจะปวด มากจึงไม่กินข้าวเลย แต่บอก
ไม่ได ้ถ้าจะรอคิวอีก3เดือนก็กลัวลูกไม่ไหว ไปที่โรงพยาบาลเอกชนไหนๆก็ไม่มีใครท าให้ได้ จึงม าขอร้องให้คุณหมอ
ช่วยหน่อยได้ไหม ว่ามีวิธีไหนพอจะช่วยได้บ้าง  

จากการตรวจคร่าวๆหน้าห้องฟัน ( เพราะเด็กไม่ร่วมมือมากๆ ไม่ยอมแม้จะเดินเข้าห้องฟัน ) คราวนี้พบว่า
น่าจะมีการปวดและอักเสบจากฟันคุดที่ผุลึก หมอจึงจ่ายยาแก้ปวดและยาปฏิชีวนะเพ่ือให้เด็กรู้สึกว่ากา รพบหมอ
ฟันไม่ใช่เรื่องน่ากลัวและเพ่ือบรรเทาอาการปวดและอักเสบก่อนนัดมาลองผ่าฟันคุด ภายใต้การฉีดยาชาที่ห้องฟัน
ในอีก2วันข้างหน้าเพราะเชื่อว่าหลังได้ยาน่าจะอาการดีข้ึน  ( เพราะถ้าจะดมยาสลบแซงคิวคนอ่ืนคงไม่ได้  ) พอถึง
วันจริงปรากฏว่าเด็กไม่ยอมแม้จะเดินเข้าห้องฟันอีก ต้องจัดเตรียมทีมงานมาช่วยกันเชียร์และหลอกล่อเข้าห้องฟัน  
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อยากรู้ไหมคะว่าท ายังไง ...ส าหรับเด็กคนนี้พ่ีผู้ช่วยต้องใช้กล้องถ่าย เอ็กซเรย์ฟัน ที่หน้าตาคล้ายกล้อง
ถ่ายรูปมาหลอกว่าจะถ่ายรูปออกทีวี เด็กจึ งยอมเข้าห้องฟันแต่ไม่ยอมข้ึนเตียงท าฟันทันทีต้อง คะยั้นคะยอ และ
แกล้งถ่ายภาพนายแบบหมดไปหลายม้วนจึงยอมขึ้น เตียงและเม่ือขึ้นเตียงก็ถูกห่อ ตัวเรียบร้อย ... ในที่สุดพวกเรา ( 
ต้องย้ าว่ า”พวกเรา”เพราะล าพังหมอคนเดียวคงท าอะไรไม่ได้มากถ้าขาดทีมงานที่ดีอย่างพ่ีๆผู้ช่วยทุกท่าน  ) ก็
สามารถผ่าฟันคุดและถอนฟันที่คิดว่าน่าจะเป็นสาเหตุของความทรม านครั้งนี้ให้เด็กได้  ตอนให้การรักษารู้สึก
เหมือนนักกีฬาก าลังชิงเหรียญทองโอลิมปิคเพราะมีคนคอยลุ้น อยู่ด้วยร่วม10คน  หลังเสร็จการรักษา เหมือนได้
เหรียญทองโอลิมปิคเลยค่ะโปร่งโล่งสบาย   ทุกคนhappy หลังการรักษาผู้ปกครองรู้สึกว่าเด็กเริ่มยอมทานอาหาร
และอารมณ์ดีข้ึน แล ะผู้ปกครองขอลองพาเด็กมาลองท าฟันซี่อ่ืนๆที่เก้าอ้ีท าฟัน  หมอจึงค่อยๆทยอยท าโดยเน้น
สร้างความคุ้นเคยและท าให้เด็กไม่กลัวการท าฟัน จนทุกวันนี้เด็กสามารถท าฟันที่เก้าอ้ีท าฟันได้ สามารถยกเลิกคิว
ดมยาสลบเดิมได้ นี่เหลืออีกไม่ก่ีซี่ก็จะท าเสร็จทั้งปากแล้ว มาเอาใจช่วยน้องเค้าด้วยกันนะคะ 


