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เรื่องเล่า 

ความรักที่ไม่มีเงื่อนไข 
โดย จันทนี มุ่งเขตกลาง 

กลุ่มงานจิตวิทยา 
 
 ความรักท่ีไม่มีเงื่อนไข หรือท่ีภาษาอังกฤษเพราะๆ ว่า Unconditional Love ที่ชัดเจนและแน่นอน
คือความรักระหว่างพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก ไม่ว่าลูกจะเป็นแบบไหน อย่างไรก็ยังรัก รักทั้งที่รู้ว่า ลูกบางคนไม่มีวันไหน
ที่จะได้รับความรักตอบแทนกลับมา บางครั้งไม่แม้กระทั่งรู้จักกันทั้งที่ใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันตราบจนสิ้นชีวิต ความ
รักชนิดนี้พบเห็นได้บ่อยในที่ท างาน ซึ่งเป็นสถานที่ทีใ่ห้บริการเกี่ยวกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและ
พัฒนาการ เด็กๆ ที่ท างานด้ว ยส่วนใหญ่มีข้อจ ากัดในการรับรู้เรียนรู้ บางค นไม่รับรู้กระทั่งตัวตนของตัวเองท่ี
แตกต่างและความมีชีวิตที่แยกไปจากสิ่งของรอบกาย เป็นเรื่องยากที่พ่อแม่จะยอมรับว่าลูกที่พวกเขาเฝ้ารอจะ
เป็นเด็กที่ไม่รับรู้และไม่ยอมที่จะเรียนรู้โลกภายนอกตัวเขาเอง  

ครอบครัวหนึ่งที่จะกล่าวถึงนี้ เป็นอีกครอบครัวที่มีลูกเป็นเด็กออทิสติก และมี วงจรปฏิกิริยาทางจิตใจ
เช่นเดียวกับครอบครัวอ่ืนๆ คือ เริ่มต้นด้วยการรับรู้ว่าลูกเป็นออทิสติกด้วย ความตกใจและปฏิเสธว่า “ไม่จริง” 
ตามด้วยความกังวล สับสน และโกรธ ความคิดความรู้สึกช่วงนี้ปนกันยุ่งเหยิงจับต้ นชนปลายไม่ถูก ไม่รู้จะเริ่ม
ตรงไหน จะท าอะไรและจะเป็นอย่างไรต่อไปกับชีวิตนับจากวันนี้  ต่อมาจึงเริ่มต่อรองว่าลูกอาจเป็นในระดับที่
ไม่รุนแรงและน่าจะมีโอกาสเป็นปกติเหมือนเด็กคนอื่นๆ เมื่อพบว่าการต่อรองไม่ได้ผล  อย่างไรลูกก็เป็นอย่างท่ี
เห็น จึงเข้าสู่ขั้นต่อไปคือรู้ สึกเศร้า และหมดหวัง เพราะหลังจากการปฏิเสธและการต่อรอง ไม่ช่วยอะไรได้  จึง
จ าต้องยอมจ านนด้วยเหตุผล และกว่าจะก้าวถึงขั้นสุดท้ายคือการยอมรับความจริง และพร้อมที่จะปรับตัวปรับ
ระบบชีวิตของตัวเองเพ่ือพาครอบครัวให้ด าเนินต่อไปในอีกรูปแบบหนึ่ง ก็กินเวลายาวนาน  และบ่อยค รั้งมัก
น าไปสู่ปัญหาอื่นๆ ในครอบครัวที่ยากแก่การแก้ไขเพ่ิมเข้าไปอีก  ในรูปแบบที่คล้ายคลึงกับครอบครัวอ่ืน 
ครอบครัวนี้ติดอยู่ท่ี 3 ขั้นแรกวนเวียนไปมา คือ ปฏิเสธ –สับสน/กังวล/โกรธ-ต่อรอง ก่อนจะมารับการรักษา
ที่นี่ พ่อแม่พาลูกตระเวนไปจนแทบทุกโรงพยาบาล เมื่อเห็นว่ ารักษาที่ไหนเห็นความเปลี่ยนแปลงได้ช้าก็ย้ายที่ 
ครั้งแรกที่ได้พูดคุยด้วยค าตอบของแม่คล้ายกับยังไม่รู้จักเด็กออทิสติกเลย ปิดกั้นความเข้าใจทุกอย่างและ
เปรีย บเทียบลูกกับเด็กคนอื่นๆ อยู่ตลอด  ทั้งท่ีลูกก็มีอาการครบถ้วนของเด็กออทิสติกที่เห็นก็รู้ได้ทันทีว่า
แตกต่างจากเด็กคนอ่ืนๆ นอกจากนั้นยังปิดกั้นความรู้สึกของตัวเองโดยยิ้มด้วยปากและบอกด้วยวาจาว่าชีวิตมี
ความสุขดี แต่แววตากลับประกาศออกมาอย่างชัดแจ้งว่าทุกข์เหลือเกิน ส่วนพ่อที่ดูเหมือนเข้าใจลูกและแม่ แต่
ก็น่าจะมากเกินรับไหวเพราะสะสมความรู้สึกอันหลากหลายมาเท่ากับอายุขอ งลูก ไหนจะต้องท างานเพื่อเป็น
เสาหลักในการเลี้ยงดูครอบครัว ไหนจะต้องช่วยแม่จัดการกับพฤติกรรมที่บางครั้งไม่น่ารักเอาเสียเลยของลูก
แทบทุกวัน เจอแบบนี้จะมามัวให้ค าแนะน าในการพัฒนาลูกคงไม่น่าจะท าให้ พ่อแม่หลุดพ้นจากวงจรปฏิกิริยา
ทางจิตใจ ที่วนเวียนมาเกือบสิบปีได้ จึ งได้นัดให้พ่อแม่มาพบโดยใช้การบ าบัด ลูกเป็นหลัก แต่ใน ทุกชั่วโมง ก็
ค่อยๆ เลียบเคียงถึงการดูแลตัวเอง ชีวิตประจ าวัน  และรับฟังทุกสิ่งที่พ่อแม่อยากจะพูด /เล่า ฟังโดยออก
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ความเห็นให้น้อยที่สุดแต่ใช้ประโยชน์จากสิ่งที่ได้รับฟังให้มากท่ีสุดเช่นกัน  ตามกระบวนการบ าบัด ทางจิตใจ ซ่ึง
พ่อแมก่็ไดพ้าลูกมาอย่างสม่ าเสมอ ในระหว่างนั้นวงจรปฏิกิริยาทางจิตใจของพ่อแม่ก็ยังคงวนเวียนอยู่กับ 3 ขั้น
แรกเช่นเดิม  

จนถึงวันนี้การบ าบัดรักษาก็ยังไม่สิ้นสุด และยังคงไม่อาจ พาพ่อแม่ให้ หลุดพ้นจาก วงจรปฏิกิริยาทาง
จิตใจ 3 ขั้นแรกได้ง่ายๆ แต่ครั้งหนึ่ งค าพูดง่ายๆ ของแม่ที่ท าให้สัมผัสได้ถึงความรักท่ีลึกซึ้งที่มีต่อลูกคือ “ลูก
ไม่ใช่งานกระดาษท่ีเหนื่อย ล้า ไม่ไหวเมื่อใด จะได้วาง เอาไว้ก่อน แล้วค่อยกลับมาท าต่อทีหลัง แต่นี่ไม่เคยมี
วันหยุด ไม่มีแม้นาทีที่ไม่ต้องดูแลลูกเลย ชีวิตส่วนตัวไม่เคยมีเลยหลังจากมีลูก ชีวิ ตแม่คือลูก” ส่วนพ่อก็พูดใน
ท านองเดียวกันว่า “สิ่งที่พ่อจะท าให้ลูกได้คือหาเงินให้ได้เยอะๆ พ่อเองฝึกไม่เป็นก็ต้องหาเงินมาให้คนท่ีฝึกลูก
ได้ช่วยท าให้ และแม่จะได้กังวลแค่เรื่องลูกอย่างเดียวไม่ต้องห่วงเรื่องค่าใช้จ่ายในบ้านอีก ” ซ่ึงทั้งพ่อและแม่รัก
ลูกมากอย่างทัดเทียม จนบางครั้งหลงลืมที่จะเติมความหวานให้ชีวิตคู่  เพราะรักระหว่างพ่อกับแม่มีเงื่อนไขเสีย
แล้วคือ ลูก มากกว่าร้อยเหตุผลที่แต่ละคนพูดถึงสิ่งที่ท าและเป็นอยู่ในปัจจุบัน แม้กระท่ังความรักท่ีมีต่อกันใน
ฐานะสามีภรรยาก็ยังมีเหตุผล ทั้งคู่พยายามอย่างมากที่จะท าเหมือน กับว่าครอบครัวมีความสุขดี ซ่ึงลึกๆ แล้ว
กลับพบว่ามีแนวโน้มที่จะน าไปสู่ปัญหาในชีวิตคู่ในอีกไม่ช้าไม่นานจากนี้  หรืออันที่จริงเป็นปัญหาไปแล้วแต่ยัง
ไม่ยอมรับรู้ พ่อแมไ่มค่่อยมีโอกาสได้พูดคุยกันไม่ว่าเรื่องไหน เพราะต่างคนต่างคิดว่าท าหน้าที่ของแต่ละคนให้ดี
เท่านี้ก็น่าจะเพียงพอ ช่วงเวลาที่ได้พูดคุยกันคือ เมื่อพาลูกมารับการรักษา ดังนั้นชั่วโมงการรักษานอกจากจะ
เป็นการบ าบัดลูก จึงต้องสร้างบรรยากาศให้เป็น ช่วงโมงการพูดคุยของพ่อแม่ด้วย บางครั้ง ที่พ่อแม่ มีความ
คิดเห็นไปทางเดียวกัน หลายครั้งถกเถียงจนทะเลาะกัน บ่อยครั้งที่ร้อ งไห้ไปด้วยกัน อารมณ์ระหว่างกันที่เก็บ
กดเอาไว้ค่อยๆ เปิดเผยออกมาให้กันและกันเห็น ต่างฝ่ายต่างเริ่มรับรู้แม้ยังไม่อาจเข้าใจทั้งหมด และ ทุกครั้งที่
จบชั่วโมงพ่อกับแม่ต้องหันมาขอบคุณที่รับฟัง และเปิดโอกาสให้พวกเข าได้พูดในสิ่งที่ไม่กล้าพูดไม่ว่าที่ไหน  ทุก
ครั้งที่ได้ยินก็รู้สึกอ่ิมอยู่ข้างในใจ  

แม้ยังไม่อาจบอกได้ว่าการบ าบัดครอบครัวนี้ประสบความส าเร็จตามกระบวนการรักษา และแม้จะยัง
เป็นหนทางอีกยาวไกล กว่าจะค่อยๆ พาครอบครัวนี้เดินไปสู่วงจรปฏิกิริยาทางจิตใจข้ันสุดท้าย แต่ก็ปลื้มใจที่
พวกเค้าคงวางใจและไว้ใจที่จะให้ช่วยประคับประครองครอบครัวและลูกของพวกเขา นอกจากนั้น ณ วันนี้พวก
เขาบอกว่าหยุดที่จะพาลูกตระเวนไปรับการรักษาตามท่ีต่างๆ แล้ว  เพราะวันนี้พวกเขารู้แล้วว่า แม้ลูกอาจจะยัง
รับรู้และเข้าใจโลกภายนอกได้เท่าๆ เดิมแต่พ่อกับแม่ค่อยๆ สัมผัสได้ถึงความรักท่ีอบอวลอยู่ในครอบครัว  และ
สิ่งส าคัญที่สุดในชีวิตนอกจากลูกยังมีสิ่งส าคัญอันดับรองๆ ลงมาที่ก็ต้องการความเอาใจใส่เช่นเดียวกัน  สุดท้าย
แล้วสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปพร้อมกันทั้งเขาท้ังเรา คือ ความรักมีหลายรูปแบบ ความรักท่ีไม่มีเงื่อนไข รับรู้ได้ด้วยหัวใจ 
ใช่ที่เหตุผล  และบางครั้งรักที่ไม่มีเงื่อนไข  ก็สามารถเหนี่ยวน า ให้รักที่มีเงื่อนไข คลายเหตุและผลลง ได้ในที่สุด
อย่างช้าๆ ค่อยเป็นค่อยไป 


