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1. ชื่อผลงาน :  การพัฒนา แบบฝึกทักษะ การอ่านค า  ส าหรับ เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง             
      พัฒนาการและสติปัญญา ช่วงอายุ 10 -13 ปี 
2. ชื่อหน่วยงาน : กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ 
3.  ค าส าคัญ :  แบบฝึกทักษะ -  การอ่านค า 
4.  เป้าหมาย :   
                    เพ่ือพัฒ นาทักษะการอ่าน โดยใช้แบบฝึกทักษะ การอ่านค า ส าหรับเด็ก ที่มีความ       
บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา ช่วงอายุ 10 – 13 ปี   ภายในเวลา 6 สัปดาห์ 
5.  สาเหตุโดยย่อ  :   
                   เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญามีพัฒนาการทางการเรียนรู้ล่าช้า
กว่า เด็กปกติทั่วไป โดยเฉพาะทักษะทางด้านภาษาและการสื่อสาร ซึ่งผู้สอนพบว่าเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา ฟังผู้อื่นไม่เข้าใจ อ่านได้น้อยค า อ่านค าที่พบเจอไม่ได้ ไม่เข้าใจ
ความหมายของค า หรือฟังค าสั่งไม่รู้เรื่อง จึงท าให้มีการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านค าข้ึ นเพื่อใช้
พัฒนาเด็กให้มีพัฒนาการการอ่านดีขึ้น 
6.  การเปลี่ยนแปลง :  
                    -  ได้ชุด แบบฝึกทักษะการอ่านค า ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการและ
สติปัญญา ช่วงอายุ 10 – 13 ปี 
                   -   หลังจากใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค า ท าให้เด็กมีพัฒน าการการอ่านดีข้ึนเกิน
เป้าหมายที่ก าหนดไว้  
7.  ผลการเปลี่ยนแปลง :  
                   ระดับคะแนนการพัฒนาการอ่านค าโดยการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา กลุ่มช่วงอายุ 10 – 13 ปี จากการท าแบบทดสอบในแต่ละ
สัปดาห์รวมกันไดอ้ย่างน้อยร้อยละ 70 
  
การเปรียบเทียบระหว่างคะแนนจากการท าแบบทดสอบกับเป้าหมายที่ตั้งไว้  
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8.  บทเรียนที่ได้รับ 
         -  ได้มีการปรับปรุงแบบฝึกทักษะการอ่านค าให้มีสีสรรสะดุดตา และ ขนาดของรูปภาพให้ใหญ่ 
ชัดเจนขึ้น ท าให้เด็กมีความสนใจมากข้ึน 
         -   สิ่งที่คาดหวังว่าจะท าในครั้งต่อไป คือ เนื่องจากเราเป็นโรงเรียนพ่ อแม่และผู้ปกครงมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาเด็ก จึงมีความต้องการที่จะให้ผู้ปกครองน าแบบฝึกทัษะการอ่านค าไปฝึกเด็กต่อที่
บ้านหลังจากท่ีครูสอนไป  เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการในการอ่านค าได้ดีขึ้น 
    
              
กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงทักษะพัฒนาการอ่านค าศัพท์โดยไม่ใช้รูปภาพ 
                    

 
 
 
ผลของการเปลี่ยนแปลง : 
 ช่วยให้ผู้ป่วยได้กล้าแสดงออกเพ่ิมศักยภาพของผู้ป่วยในการอ่านและได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน / สามารถอ่านค าศัพท์ / มีแบบฝึกทักษะหลากหลาย  
7. สรุปผลโดยย่อ : การพัฒนาทักษะการอ่านค าโดย ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านค าศัพท์ ส าหรับเด็ก                           
ID ช่วงอายุ 10 – 13 ปี และใช้การสอนโดยใช้เกมและกิจกรรมการเรียนปนเล่นท าให้ผู้ป่วยทุกคนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นการเพ่ิมศักยภาพ ในการอ่าน  ผู้ป่วยสนุกสนานในการท า กิจกรรมครูผู้สอน
สามารถปรับปรุงวิธีการสอน  สื่อการสอน ได้หลากหลายรูปแบบ   ท าให้เด็กมีความสนใจและ
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 
 
8. บทเรียนที่ได้รับ :  
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เกม / การเรียนปนเล่นสามารถน าไปใช้ในการ 
เรียนการสอนกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญาในระดับตติยภูมิได้เป็นอย่างดี 
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ข้อเสนอแนะ จึงควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการอบรมและให้ความรู้กับครูผู้สอนและบุคลากรท่ี
เกี่ยวข้องกับ เด็กท่ีบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา  
สิ่งท่ีคาดหวัง : ให้ผู้ปกครองน าแบบฝึกไปทดลองใช้ที่บ้าน 
 
การติดต่อกับทีมงาน: อ.พรพรรณ  ขันดวง 4737 สถาบันราชานุกูล ถ.ดินแดง เขตดินแดงกรุงเทพฯ 
                        อ.พัชรา      วงศ์พรชัย    081-  2576445  , 02 – 2454601 ต่อ 4605 ,   
      081 – 8275759  e – mail : Pornphan@ rajanukul.com 


