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1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา :  การป้องกันอุบัติเหตุจากรอยเหลี่ยมภายในอาคาร 
2. ชื่อผู้น าเสนอและหน่วยงาน :    นางสาวชัด   ยุงสันเทียะ  หอผู้ป่วยชาย  1 
 โดยมีทีมงานดังนี้ 
      นางกศยุพี  วัฒนะธนากร  หัวหน้าทีม  
      นางสาวชัด  ยุงสันเทียะ    
      นางบุษรา  ไลวานิช 
      นายหาญ  บัวอรุณ 
      นายเสนาะ  แย้มศรี 
      นายพิสิทธิ์  ประไพ 
      นายภัทร  เจตินัย 
       
3. ค าส าคัญ :  การป้องกันอุบัติเหตุ    รอยเหลี่ยมภายในอาคาร 
4. เป้าหมาย :   ลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุจากรอยเหลี่ยมภายในอาคารของหอผู้ป่วยชาย1 100 % .  
 
5. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :  
                            ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา เป็นผู้ที่บกพร่องในทักษะด้านต่างๆ เช่น ทักษะการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน รวมทั้งที่ท าให้มีโอกาสที่ จะได้รับอุบัติเหตุค่อนข้างสูง และสิ่งที่เป็นความเสี่ยงจากการได้รับ
บาดเจ็บ อย่างหนึ่งก็คือ รอยเหลี่ยมของอาคาร ซึ่งถ้าไปกระแทก อาจท าให้เด็กซ้ า  บวม หรือถ้ารุนแรง ก็จะเกิดอาการ
แตกหักของอวัยวะได้ ซึ่งนับว่าเป็นอันตรายต่อผู้บกพร่อง ทางพัฒนาการและสติปัญญาอย่างมาก ทางหอผู้ป่วยชาย  1  
จึงน าเรื่องนี้มาพัฒนาคุณภาพ  เพ่ือเป็นการป้องกันผู้ บกพร่องทางพั ฒนาการและสติปัญญา ไม่ให้ได้รับรับอันตราย  
หรือหากเกิดอุบัติเหตุสามารถลดระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บได้ 
 
6. ปัญหาที่ต้องการแก้ไข  
      ในหอผู้ป่วยมีรอยเหลี่ยมภายในอาคาร โดยเฉพาะเสากลางห้องฝึก และตู้ใส่อุปกรณ์การฝึก  ท าให้มีโอกาสจะ
เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้รับบริการได้ง่าย จึงค้นหาวิธีการป้องกันอุบัติเหตุที่จะเกิดข้ึนจากความเสี่ยงเหล่านี้ 
 
7. ผลกระทบต่องานหรือการดูแลผู้ป่วย   
  การป้องกันอุบัติเหตุในหอผู้ป่วยเป็นการบริหารความเสี่ยงที่ส าคัญ หากละเลยอาจท าให้ผู้รับบริการซึ่ง
ประกอบด้วยเด็กและผู้ปกครองรวม ทั้งบุคลากรมีโอกาสได้รั บอันตราย  ส่งผลถึง กระบวนการพยาบาลไม่มี
ประสิทธิภาพ  
 
8. การเปลี่ยนแปลง :  
   จัดท าอุปกรณ์เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจากรอยเหลี่ยมภายในอาคาร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

- รอยเหลี่ยมจากเสากลางห้องฝึก ด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงดังนี้ 
1. น าผ้าห่มนวมที่เย็บต่อกันมาพันที่เสากลางห้ องเพ่ือป้องกันรอยเหลี่ยมของเสา  เมื่อทดลองใช้ปรากฏว่า

รอยเหลี่ยมของเสายังปรากฏชัดเจน และเด็กสนใจที่นอนน ามาดึงเล่นท าให้เลื่อนหลุดจากเสาบ่อยครั้ง  
2. บุคลากรระดมสมองคิดค้นวิธีการใหม่น าเสื่อซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีจัดหาได้ง่ายมาพันเสากลางห้องเพ่ือป้องกัน

ผู้รับบริการไปชน เหลี่ยมมุมของเสา โดยใช้เสื่อพันทับกับ ผ้าห่มนวม อีกครั้งหนึ่งเพ่ือให้เกิดความแข็งแรง
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และพันทับเหลี่ยมมุมของเสาท าให้รอยเหลี่ยมมุมไม่ปรากฏให้เห็นเมื่อผู้รับบริการสัมผัสจะมีความอ่อนนุ่ม
มากขึ้น เมื่อทดลองใช้ปรากฏ ว่าเสื่อ เลื่อนหลุดง่าย และมีความสกปรกจากสารคัดหลั่งจากตัวเด็กเช่น 
น้ ามูก น้ าลาย  ไม่สะดวกในการท าความสะอาดต้องถอดออกมาซักล้าง และประกอบเข้าไปใหม่ 

3. คิดปรับปรุงวิธีการใหม่ เปลี่ยนจากเสื่อที่พันเสาเป็น dura floor โดยน าผ้าห่มนวมทากาวและติดกับเสา
กลางห้องและน า dura floor พันทับที่ผ้าห่มนวมอีกครั้งหนึ่ง dura floor มีลักษณะคล้ายเสื่อน้ ามันแต่
อ่อนกว่าและปิดบังรอยเหลี่ยมมุมของเสาได้ ดี รวมทั้งท าความสะอาดได้ง่าย โดยใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดท าความ
สะอาดและเช็ดให้แห้งได้ง่าย ไม่ต้องถอดออกมาซักล้าง  เมื่อทดลองใช้ปรากฏว่าได้ผลดี  

 
 สรุป บุคลากรสามารถคิดค้นวิธีการป้องการอุบัติเหตุจากรอยเหลี่ยมของเสากลางห้องได้ 

- รอยเหลี่ยมจากขอบตู้ใส่อุปกรณ์การฝึก  ด าเนินการแก้ไขและปรับปรุงดังนี้ 
บุคลากรระดมสมองคิดค้นวิธีการป้องกันรอยเหลี่ยมจากขอบตู้ในห้องฝึกดังนี้ 

1. น าลังกระดาษซึ่งเป็นวัสดุที่ไม่ต้องใช้งบประมาณในการจัดซื่อมาตัด และทากาวไปติดขอบตู้ เมื่อ
ทดลองใช้ กระดาษจัดรูปทรงให้เข้ากับขอบตู้ได้ยากและไม่แข็งแรงขาดได้ง่าย 

2. เปลี่ยนจาการใช้กระดาษลังเป็นกระดาษฟิวเจอร์บอร์ด น าฟิวเจอร์บอร์ด ตัดแต่งและน าไปติดขอบตู้ 
เมื่อทดลองใช้พบว่ามีรอยคมของฟิวเจอร์บอร์ดที่อาจจะเกิดอันตรายต่อการสัมผัสของผู้รับบริการได ้

3. ปรับเปลี่ยนวิธีการโดยการน า dura floor มาตัดเป็นแผ่นยาวๆและน าไปติดทับกับฟิวเจอร์บอร์ดอีก
ครั้งหนึ่ง ท าให้ได้ขอบตู้ที่ปลอดภัยจากการชนกระแทกของผู้รับบริการ   

 สรุป บุคลากรสามารถคิดค้นวิธีการป้องการอุบัติเหตุจากรอยเหลี่ยมของขอบตู้ใส่อุปกรณ์การฝึกได้ 
 
9. การวัดผลและผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น :  
  ประเมิน ก่อนและ หลังการพัฒนาคุณภาพ โดยใช้แบบสังเกตการเกิดอุบัติเหตุจากรอยเหลี่ยมภายในอา คาร 
พบว่าหลังการพัฒนาคุณภาพไม่มีผู้รับบริการหรือบุคลากรได้รับอันตรายจากรอยเหลี่ยมภายในอาคาร (เสากลางห้อง
ฝึกและตู้ใส่อุปกรณ์การฝึก) 
 
10. บทเรียนที่ได้รับ :   

 บุคลากรได้ร่วมแรงร่วมใจกันคิดค้นวิธีการป้องกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในหอผู้ป่วยเป็นการป้องกันในเชิง
รุก ถึงแม้จะยังไม่เกิดเหตุการณ์แต่บุคลากรก็ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา และพยายามแก้ปัญหา อย่าง
เต็มที่ถึงแม้จะมีงบประมาณและทรัพยากรที่จ ากัดก็ตาม ท าให้ผู้รับบริการมีความปลอดภัย ได้รับการพยาบาลอย่าง
มีคุณภาพ ไม่เกิดข้อร้องเรียน   


