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1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา:  
“การพัฒนาโปรแกรมการฝึกการท างานประสานกันระหว่างตากับมือในเด็กสมาธิความสนใจสั้น” 
                               (Eye – hand Co-ordination in attention deficit children) 
 

2. ค าส าคัญ: การท างานประสานกันระหว่างตากับมือ (Eye – hand Co-ordination) 
 
3. เป้าหมาย: พัฒนาโปรแกรมการฝึกการท างานประสานกันระหว่างตากับมือของหอผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 ในเด็กท่ีมีสมาธิ
ความสนใจสั้น ให้มีสมาธิเพิ่มข้ึนจากเดิม ร้อยละ 50 ในระยะเวลา 4 สัปดาห์  
 
4. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ:  
  ปัจจุบันหอผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 ให้บริการแก่ผู้บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา ตั้งแต่อายุ 3 – 5 ปี ในทุก
กลุ่มโรค ซึ่งแต่ละ กลุ่มโรคมีการเจ็บป่วยทางกายซ้ าซ้อนร่วมด้วย  จึงท าให้เด็กส่วนใหญ่มีความพิการในระดับรุนแรง 
และปัญหาทีพบส่วนมากเด็ก มีสมาธิและความสนใจ ต่อการท ากิจกรรมสั้น จึงส่งผลให้เด็ก มีความก้าวหน้า ทางด้าน
พัฒนาการเป็นไปอย่างล่าช้า แนวทางการฝึกเด็กให้มีสมาธิมิได้เฉพาะเจาะจง แล้วแต่ผู้ฝึกสอนจะน ามาใช้ ด้วยเหตุนี้
ทางหอผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 จึงต้องการพัฒนากิจกรรม การฝึกการท างานประสานกันระหว่างตากับมือขึ้น เพื่อมุ่ง เน้นการ
ฝึกให้เด็กมีสมาธิมากขึ้น  โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกให้สั้นลง      
                                
5. การเปลี่ยนแปลง:  
 5.1 ส ารวจกิจกรรมที่เกิดจากการท างาน ประสานกัน ระหว่างตากับมือ จาก การทบทวนวรรณกรรม  
กลุ่มบุคลากรในหอผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 และกลุ่มผู้ปกครองที่มารับบริการในหอผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 
 5.2 จัดท าโปรแกรม จากการทบทวนวรรณกรรม และการส ารวจ 
  
6. การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง:  
 6.1 การวัดผล โดยทดสอบกลุ่มตัวอย่างก่อน – หลัง การให้ โปรแกรมการฝึกการท างานประสานกันระหว่างตากับ
มือ และน าระยะเวลาที่ได้มาเปรียบเทียบแปลผลตามค่าเป้าหมาย 
 6.2 ผลของการเปลี่ยนแปลง ณ ปัจจุบันโครงการยังไม่เสร็จสิ้นอยู่ในข้ันตอนของการด าเนินการเก็บข้อมูล แต่ผล
ของการใช้โปรแกรมท่ีผ่านมาจากการเก็บข้อมูลเด็กมีสมาธิในการท ากิจกรรมมากขึ้นกว่าเดิมตามค่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 
7. สรุปผลงานโดยย่อ:  
  การพัฒนาโปรแกรมการฝึกการท างานประสานกันระหว่างตากับมือของหอผู้ป่วยเด็กเล็ก 2 จัดท าขึ้นเพ่ือเป็น
แนวทางในการฝึกเด็ก ที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา ตั้งแต่อายุ 3 – 5 ปี ในทุกกลุ่มโรคที่มีสมาธิ
ความสนใจสั้น โดยการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ก่อน – หลัง การให้โปรแกรมการฝึกการท างานประสานกันระ หว่าง
ตากับมือ ผลจาการเก็บข้อมูลไประยะหนึ่ง เด็กส่วนใหญ่ สามารถมีสมาธิในการเรียนรู้และสนใจกิจกรรมในระยะเวลา
ที่ยาวนานกว่าเดิม ร้อยละ 50 ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  
 
8. บทเรียนที่ได้รับ:  
 การฝึกทักษะการท างานประสานกันระหว่างตากับมือ มีความส าคัญต่อการสร้างสมาธิในเด็ กท่ีมีความบกพร่องทาง
พัฒนาการและสติปัญญา 
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