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1.ชื่อผลงาน/โครงการ :  ลดน้้าหนักผู้ป่วยที่มีน้้าหนักตัวเกินเกณฑ์มาตรฐาน(อ้วน) 

2.ชื่อผู้น าเสนอและหน่วยงาน : นางนิลุบล  สัตบุตร พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ  

                                  ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพราชานุกูล(บางพูน) 

3.ค าส าคัญ :  ผู้ป่วยศูนย์ฯบางพูนน้้าหนักเกิน, ออกก้าลังกาย 

4.เป้าหมาย : ผู้ป่วยศูนย์ฯบางพูนจ้านวน10คน ลดน้้าหนัก 2 กิโลกรัม  ภายในเวลา 1 เดือน 

                  คิดเป็น 80% 

5.ความเป็นมา/โอกาสพัฒนา : 

        จากปัญหาผู้ป่วย ศูนย์ฯบางพูนมีน้้าหนักเพ่ิมข้ึน 3-4 กิโลกรัม /เดือน  ท้าให้เกิดปัญหาโรคแทรกซ้อน
ต่างๆเช่น โรคอ้วน เบาหวาน ไขมันในเส้นเลือดสูง   ด้านการดูแลในเรื่องกิจวัตรประจ้าวัน เช่น การอาบน้้า 
การท้าความสะอาดหลังขับถ่าย ซึ่งผู้ป่วยจะท้าความสะอาดได้ไม่ทั่วถึง  ผู้ป่วยบางคนมีปัญหาพฤติกรรม /
อารมณ์ เมื่อเกิดอาละวาด อารมณ์หงุดหงิด โ มโห พยาบาลและผู้ช่วยเหลือจะควบคุมดูแลล้าบากมาก  ศูนย์ฯ
บางพูน จึงจัดโปรแกรมการออกก้าลังให้กับผู้ป่วยอย่างถูกต้อง และสม่้าเสมอ 

6.วัตถุประสงค ์: 

       1.เพ่ือให้ผู้ป่วยมีน้้าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

      2.เพ่ือให้ผู้ป่วยมีสุขภาพแข็งแรง 

       3.เพ่ือช่วยลดปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว/พฤติกรรมไม่พึงประสงค ์

7.ขั้นตอน/วิธีการ : 

       1.เวียนหนังสือแจ้งทุกหมวดงานในศูนย์ฯบางพูน 

       2.ประชุมผู้รับผิดชอบ/ทีมงานเพื่อก้าหนดเวลาและกิจกรรมการออกก้าลังกาย 

       3.สร้างสัมพันธภาพพูดคุยกับผู้ป่วยแจ้งเวลาและการท้ากิจกรรมการออกก้าลังกาย 

       4.ตกลงเงื่อนไขกฎระเบียนให้ผู้ป่วยทราบ 

       5.การให้แรงเสริมเพื่อเพ่ิมแรงกระตุ้นในการท้ากิจกรรม 
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8.การวัดผลและผลลัพธ์ : 

       1.ผู้ป่วยศูนย์ฯบางพูน  ลดน้้าหนัก 2 กิโลกรัม ภายใน 1 เดือน คิดเป็น = 80% 

       2.ช่วยลดปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ =80% 

9.บทเรียนที่ได้รับ : 

       จากการที่ผู้ป่วยได้ออก ก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ ต่อเนื่อง  รวมทั้งการควบคุมอาหาร จะสามารถลด
น้้าหนัก ท้าให้สุขภาพแข็งแรง และช่วยลดปัญหาพฤติกรรมก้าว/พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เป็นผลดีกับ ตัวผู้ป่วย  
ผู้ดูแล เช่น พยาบาล ครู ผู้ช่วยเหลือฯ และผู้ปกครอง 

 

        

  


